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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
expresion oral y relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Géalvez, 2021, desde la opinién de la docente de
aula. La hipdtesis se formuld en los siguientes términos: existe un nivel de correlacion significativa
entre la expresion oral y relaciones interpersonales con los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 163 La Primavera, Pedro Galvez 2021, desde la opinidn de la docente de aula;
es una investigacion cuantitativa de tipo sustantiva con nivel descriptivo, con disefio descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 22 nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. “La
Primavera”, 163; por lo que se aplicaron dos encuestas respecto a la expresion oral y relaciones
interpersonales; los resultados obtenidos permitieron asegurar que la expresion oral se encuentra
en un nivel bueno, asi como las relaciones interpersonales, y en cuanto al coeficiente de correlacion
de Pearson, este alcanzo6 un valor de 0.970 y un sig bilateral de 0.000 (menor a 0.05) por lo que se
puede asegurar que si se presenta una correlacion significativa y directa entre las variables de
estudio.

Palabras clave: Expresion oral, relaciones interpersonales



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between oral
expression and interpersonal relationships of 4-year-old boys and girls of the Initial Educational
Institution No. 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021, from the opinion of the classroom teacher.
The hypothesis was formulated in the following terms: there is a significant level of correlation
between oral expression and interpersonal relationships with the 4-year-old boys and girls of the
Initial Educational Institution No. 163 La spring, Pedro Galvez 2021, from the opinion of the
teacher classroom; It is a quantitative research of a substantive type with a descriptive level, with
a descriptive correlational design, the sample consisted of 22 boys and girls of 5 years of age from
the IEI "La Primavera", 163; Therefore, two surveys were applied regarding oral expression and
interpersonal relationships; the results obtained allowed to ensure that oral expression is at a good
level, as well as interpersonal relationships, and in terms of Pearson's correlation coefficient, it
reached a value of 0.970 and a bilateral sig of 0.000 (less than 0.05) by what can be ensured that

if there is a significant and direct correlation between the study variables.

Keywords: Oral expression, interpersonal relationships
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PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
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1.1.Planteamiento y formulacién del problema general
Las personas durante su realizacion en las diferentes actividades y etapas de su vida
recurren a una herramienta muy importante para comunicarse como es la expresion oral. La
expresion oral luego del lenguaje con sefiales, gestos, ademanes, etc. se constituyo en uno de los
factores fundamentales para su proceso evolutivo y marco la diferencia sustancial entre los
animales y el hombre, pues le permitié comunicar sus emociones, sensaciones, preocupaciones,
organizar mejor sus actividades, entre otros muchos aspectos. (Cueto, 2011).
La expresion oral si bien es una herramienta muy importante en la comunicacion humana
y de por si pasa desapercibida su importancia, sin embargo su utilizacion no pertinente muchas
veces conduce a generar caos desconcierto, problemas sociales, etc., en este sentido, la expresion
oral debe ser utilizada de la mejor manera, para lo cual se necesita de un uso pertinente y adecuado
al contexto, al tipo de sociedad, a la clase de grupo con quienes se desarrolla, a la edad misma de
los participantes; de alli que muchas veces se percibe en diferentes escenarios y grupos sociales
problemas por una mala comunicacién oral, lo que se traduce en la utilizacién de términos
inapropiados o que simplemente estan fuera del contexto o no son pertinentes para el tipo de
poblacién a quienes uno se dirige, ello ocasiona por lo menos una débil comunicacion, porque la
terminologia, la expresion oral no es la pertinente; asi menciona Alvarez y Parra (2015) en una
investigacion realizada en la Institucion Educativa Técnico Industrial Mariscal Sucre del
Municipio de Boavita perteneciente a la ciudad de Tunja capital del departamento de Boyaca,
Colombia, afirmando que en dicha institucion educativa luego de haber realizado un diagnéstico
sobre el manejo de la expresion oral se ha podido evidenciar que hay un excesivo manejo de
barbarismos, muletillas, poca fluidez, deficiente entonacidn entre otras dificultades; todo ello hace

ver que el problema de un correcto manejo de la expresion oral es una problematica en verdad, es
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preocupante y que merece ser tomado en cuenta; esta problematica no se presenta solamente fuera
del Pert sino que forma parte de la coyuntura actual que se esta viviendo, asi una investigacion
realizada por Martinez, Tocto & Palacios (2015) afirman que los nifios y nifias en general presentan
dificultades al momento de expresarse, su vocavulario es poco entendible a pesar de su edad, la
fluidez no es la correcta.

Naturalmente esta problematica va incrementandose hasta llegar a la edad adulta, donde
si bien no hay investigaciones que den cuenta de un mal uso de la expresion oral pero muchas
veces las expresiones de las personas adultas e incluso de nuestras autoridades no es el correcto
percibiéndose ciertas dificultades para transmitir las ideas.

En cuanto a la expresion oral se ha descrito la problematica en diferentes lugares tanto a
nivel internacional, nacional y local; pero también se ha podido descubrir en ivestigaciones que se
relacionan con el nivel de manejo de las relaciones interpersonales en las que también se presenta
la problematica en diferentes lugares no solamente de nivel nacional, si no en el exterior; asi se
tiene en una investigacion realizada en Chile por Vergara, Pefia, Chavez y Vergara (2015) sobre
las relaciones interpersonales, hacen ver que los nifios y nifias son sujetos complejos que necesitan
de atenciones minuciosas para la mejora de esta variable, pues requiere de un ambiente adecuado
que sean comprendidos desde su realidad para que progresivamente puedan mejorar en sus
relaciones sociales y de esta manera interactuen con sus pares con mayor seguridad, confianza y
respeto. En el caso del Peru el problema de las relaciones interpersonales en los nifios y nifias
tambien se hace presente en ciertas instituciones educativas por lo que Chisi y Cruz (2019)
menciona que se ha podido “vivenciar y registrar las relaciones interpersonales que se presentan
en los nifios; evidenciandose problemas en la convivencia, lo que afecta las habilidades para hacer

nuevos amigos y mantener amistades, expresar a otros ciertas necesidades, compartir experiencias,
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y defender sus intereses.”, por lo que, al no evidenciar un buen nivel estos indicadores antes
mencionados, que son parte justamente de las relaciones interpersonales, entonces se hace evidente
la presencia de esta problematica, por lo que ambas problematicas identificadas tanto fuera como
dentro del pais, hace ver también que hay la gran problematica con respecto a estas dos variables
expresion oral y relaciones interpersonales.

Toda esta problematica también es recurrente en la L.LE.I. N° 163 “La Primavera”, San
Marcos” con los nifios Yy nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021,
donde se ha podido evidenciar con facilidad en cuanto a la expresion oral, que los nifios tienen
dificultades en la pronunciacién de ciertas palabras, asi mismo en su entonacion y en confundir
ciertas palabras con otras, y en cuanto a las relaciones interpersonales se ha podido observar que
sienten temor al comunicarse, trabajar en equipo, contar experiencias a sus compafieros y
comparieras, mantener una conversacion durante el juego libre y en el recreo.

Reconociendo que las relaciones interpersonales constituyen las bases importantes para
desarrollar las capacidades de empatia, comprension, solidaridad dentro de las habilidades blandas
y también intervienen para mejorar las habilidades duras como la interpretacion correcta de
cantidades, de textos en el area de comunicacién, etc. Al respecto Mejia y Londofio (2021)
mencionan que:

Los seres humanos son seres sociales que tienen la necesidad de estar en contacto

a lo largo de su vida. Las relaciones interpersonales permiten a los individuos practicar

habilidades de interaccidn social que les seran de utilidad en toda su vida, y les permitiran

establecer relaciones cercanas, comunicarse adecuadamente con otros.

(Mejia & Londofio, 2021 p.27)
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Por ello es que la mejora de las relaciones interpersonales debe ser siempre una
preocupacion constante de los y las docentes con sus estudiantes

Por lo que reconociendo la existencia de la problematica y la gran importancia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 163 “La
Primavera”, se formula la siguiente interrogante:

¢Cual es el grado de relacion que se presenta entre expresion oral y relaciones
interpersonales en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 163 “La
Primavera”, Pedro Galvez, 2021?
1.2.Justificacion del problema
1.2.1. Justificacion legal.

Este trabajo se realiz6 bajo al cumplimiento de las siguientes normas legales vigentes, que

sustentan el desarrollo del presente trabajo:
a. Ley General de Educacion N.° 28044.
Titulo 11
Estructura del sistema educativo.
Capitulo V
La educacidn superior.

Articulo 49°. La educacion superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacion integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y forma
profesionales en el mas alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los campos del
saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la sociedad y

contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.
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Para acceder a la Educacién Superior se requiere haber concluido los estudios correspondientes a
la Educacion Basica.
b. Decreto Ley N.° 25762. Ley Organica del Ministerio de Educacion.
Titulo 1l
Conformacion y competencia.
Capitulo |
Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica.
Articulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnoldgico en el area
de su competencia.
c. Ley N.°30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes.
Capitulo |
Objeto, ambito, finalidad, rectoria y definicion.
Articulo 3°. Fines de la Educacion Superior.
- Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno laboral
regional, nacional y global.
- Promover el emprendimiento, la innovacién, la investigacién aplicada, la educacion
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral
Articulo 21°. Investigacion aplicada e innovacion.
Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado

de los docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos, instituciones
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publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden desarrollar estas
actividades.

d. Orientaciones para la implementacion del servicio educativo no presencial en los Institutos
de Educacién Superior Pedagdgico Publicos y Privados en el marco de la RVM 095 - 2021 -
MINEDU.

6. Orientacion de la investigacidn en el marco de la educacidn no presencial y de la emergencia
sanitaria.

La investigacion se sustenta en el planteamiento de situaciones de aprendizaje que
consideren problemas o situaciones desafiantes como punto de partida para que los estudiantes
aprendan mediante la reflexion de su propia practica, investigacion y la propuesta de soluciones
innovadoras. Con ello se busca que los estudiantes de FID desarrollen habilidades investigativas
que les permitan indagar, recoger y analizar informacion necesaria para explicar, interpretar y
transformar su préactica pedagdgica (Pifiero, Rondén & Pifia, 2007) utilizando evidencias para
sustentar sus argumentos y decisiones. (DCBN de la FID, 2019).

Los estudiantes, a partir del recojo, anélisis e interpretacion de informacion de su propia
experiencia...

e. Resolucién Directoral Institucional N.° 09 -2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP Publico
“San Marcos” /DG.

APROBAR el nuevo texto del Protocolo Institucional de Investigacion para desarrollar
investigacion correlacional, de manera excepcional para la Promocion 2021 del IESP Publico “San
Marcos”, que conllevardn a la sustentacion para la obtencion de su titulo profesional, en el marco
de la emergencia sanitaria nacional; el mismo que como anexo 1 forma parte integrante de la

presente resolucion.
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f. Resolucion Directoral Institucional N.° 13 -2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-1ESP Publico
“San Marcos” /DG.

APROBAR los proyectos de investigacion de las estudiantes del VIII Ciclo Académico-
2021 de la especialidad de Educacion Inicial, que presenta el Profesor Julio Pedro Cotrina
Rodriguez en calidad de Docente del Area de Investigacion Aplicada Ill; denominaciones,
integrantes y asesores que como anexo 1 forma parte integrante de la presente resolucion.

g. Resolucién Directoral Institucional N.° 53-2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP Publico
“San Marcos” /DG.

APROBAR los nuevos titulos de los proyectos de investigacion de las y los estudiantes de
las especialidades de Educacion Inicial y Computacion e Informaética, Décimo Ciclo - 2021,
respectivamente, tal y como aparecen en los anexos de la presente resolucion.

h. Resolucion Directoral Institucional N.° 51-2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-1ESP Publico
“San Marcos” /DG.

PRORROGAR el contenido del anexo 1 de la RDI N.° 09-2021-GOB-REG-CAJ/DRE-
CAJ-IESP PUBLICO “SAN MARCOS” /DG, correspondiente al Protocolo Institucional de
Investigacion para desarrollar investigacion correlacional, de manera excepcional para la
Promocion 2021 del IESP Publico “San Marcos”, que conllevaran a la sustentacion para la
obtencion de su titulo profesional, en el marco de la emergencia sanitaria nacional; el mismo que

como anexo 1 forma parte integrante de la presente resolucion.
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i. Resolucion Directoral Institucional N.° 84 -2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP
PUBLICO “SAN MARCOS” /DG.

APROBAR el Reglamento de Investigacion del IESPP “San Marcos™ que consta de XI
capitulos, 61 articulos, 9 disposiciones complementarias y transitorias y ocho anexos, que como
anexo forman parte de la presente Resolucion.

1.2.2. Justificacion didactica.

El presente trabajo de investigacion se realizo porque se ha podido identificar la existencia
de la problemaética en cuanto al manejo de la expresion oral y el nivel de relaciones interpersonales
en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 163. “La Primavera”; luego de
la sistematizacién de resultados se optara por elaborar una propuesta de mejora pertinente con la
finalidad de cambiar la realidad problematica de una manera positiva, donde los estudiantes tengan
la oportunidad de corregir sus dificultades, y a la vez se genere espacios de tiempo pertinente para
la buena préactica de las relaciones interpersonales; asi mismo la presente investigacion se
constituird en una fuente de consulta para otras investigaciones afines a esta investigacion, y de
manera personal servira como una experiencia muy importante para el desempefio profesional
docente en las diferentes instituciones educativas donde la investigadora posteriormente tenga la
oportunidad de laborar.
1.3.Limitaciones de la investigacién
1.3.1. Por busqueda de informacion

Por no tener conocimiento necesario sobre la busqueda de informacion objetiva con
respecto a mis variables de estudio en algunas paginas de internet y el desconocimiento de algunas
herramientas tecnolégicas que permiten encontrar la informacién requerida de manera més rapida

sobre el trabajo de investigacion.
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1.3.2. Experiencia

Por ser la primera vez que realizo un trabajo de esta naturaleza y magnitud, principalmente
en los aspectos concernientes a la metodologia de la investigacion descritos en el protocolo
correspondiente de la investigacion correlacional.
1.3.3. EconOmicas

Por no contar con un trabajo, que me ayude a solventar mis gastos de estudios, que se
convierte en un factor limitante para el desarrollo de mi trabajo de investigacion.
1.3.4. De Coordinacion

Esta limitante viene marcando tanto el desarrollo del presente trabajo de investigacion,
porgue no pudimos coordinar como grupo Yy esto trajo como consecuencia la desunion y que el
trabajo sea realizado por mi persona.
1.4.Delimitacion de objetivos
1.4.1. Obijetivo general.

Determinar la relacion entre expresion oral y las relaciones interpersonales de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Gélvez, 2021,
desde la opinidon de la docente de aula.
1.4.2. Obijetivos especificos.
a. ldentificar el nivel de expresion oral de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021, desde la opinion de la docente de aula.
b. Precisar el nivel de relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021, desde la opinion de la docente de

aula.
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c. Elaborar una propuesta de mejora sobre manejo de expresion oral y relaciones interpersonales
con los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez,

2021.
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2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales.

Quispe (2017), investigacion titulada: “Estrategias interactivas para mejorar la expresion
oral de los estudiantes con el uso de las TICS en la unidad educativa litoral. Universidad Mayor
de San Andrés, La Paz — Bolivia; tuvo como objetivo general, explicar la importancia de las
estrategias interactivas en la mejora de la expresion oral con el uso de los medios y recursos
tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa Litoral durante
el afio 2016, y lleg6 a las siguientes conclusiones:

- Las aptitudes y habilidades en la expresién oral de los estudiantes estan vinculadas con la
participacion que fue incrementada a través de dindmicas, juegos, conversaciones y didlogos que
se desarrollaron en cada taller. Todas las intervenciones se consideran como estrategias
interactivas; donde el estudiante aprendié gracias a la préctica y experiencias en el aula y fuera de
ella, implementando las habilidades de habla y escucha.

- Encuanto a la identificacion de las actividades de aprendizaje utilizadas para la formacion, se
concluye que los profesores de aula desarrollan un proceso de ensefianza tradicional. En tal sentido,
la aplicacion de actividades participativas logré motivar las habilidades expresivas de los
estudiantes, mejorando sus habilidades de expresion oral. Al respecto, la ejecucion de la
planificacion requirioé algunas modificaciones, ya que en la practica se presentaron problemas
como la dificultad de los jovenes para relacionarse con sus compafieros, la escasa participacion en
el aula, pocas actividades realizadas por parte de profesoras/es en el desarrollo de la ensefianza,
entre otros. Para superar esta situacion, se opt6 por incluir dindmicas al inicio de las sesiones de
los talleres.

- En cuanto a la descripcion del uso de los medios y recursos tecnoldgicos en el proceso de
aprendizaje, en la Unidad Educativa Litoral los estudiantes, no recurren a los mismos para el
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aprendizaje. Por lo anterior, se concluye que sin una capacitacion para la inclusion en la educacion
de los recursos con los que cuentan, no se realiza el uso adecuado de los equipos y medios de
Gltima generacion con que cuentan.

Esta investigacion se relaciona con la presente en cuanto a la variable expresion oral, y las
acciones que se propone realizar el autor las mismas que por afinidad se asocia a la variable
relaciones interpersonales toda vez que las estrategias interactivas permiten y a la vez obligan a
que los nifios y nifias desarrollen sus capacidades asociadas a las relaciones interpersonales, pues
necesitan dar opiniones, argumentar sus ideas compartir sus impresiones, etc.

Echavarria (2016), investigacion titulada: “El juego cooperativo de las ollitas encantadas
y las relaciones interpersonales de las nifias y nifios de Educacién Inicial I, del centro educativo
Muiiequitos de Chocolate del Canton Quito”. Universidad Técnica de Ambato, Ambato - Ecuador;
tuvo como objetivo general, investigar la incidencia del Juego Cooperativo las Ollitas Encantadas
y las Relaciones Interpersonales de las nifias y nifios de Educacion Inicial 1, del Centro de
Educacion Inicial Mufiequitos de Chocolate, del Cantén Quito, y llegd a las siguientes
conclusiones:
- Del analisis estadistico producto de la ficha de observacién aplicada se puede determinar, que
la mayoria de nifios y nifias se muestra animados en participar en el Juego Cooperativo de las
Ollitas Encantadas, aseveracion que se ve ratificada en la entrevista realizada a los docentes, ya
que puede utilizar este juego como estrategia para desarrollar las relaciones interpersonales entre
los nifios.
- Eldocente mediante el juego Cooperativo de las Ollitas Encantadas, logra que los nifios acojan
con facilidad las reglas grupales, las mismas que una vez aprendidas, contindan los nifios

aplicandolas, ya no como un juego dirigido, situacion que se podria aprovechar para realizar
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algunos cambios a la tematica del juego, sin afectar su estructura, para trabajar ciertas areas y
destrezas especificas.

- Es importante tomar en cuenta la autonomia, manejo de frases amables y autonomia que el
nifio logra afianzar a traves del Juego Cooperativo de las Ollitas Encantadas, ya que la aplicacion
de acuerdo a las variaciones propuestas, permitira que las nifias y los nifios por si solos entren en
un plano de resolucién de conflictos, mediante esta actividad.

Esta investigacion, que es una investigacion descriptiva correlacional tiene un nexo directo
con la presente investigacion en, el sentido que el juego de las ollitas encantadas de por si obliga
a mejorar su nivel comunicativo con quienes estan jugando los nifios, ademas por ser una actividad
ludica necesita de la participacion de otros nifios y nifias, lo que directamente se asocia a las
relaciones interpersonales. Es importante mencionar que al jugar los nifios y nifias lo hacen
comunicandose de manera coherente y clara, lo que interviene directamente en la mejora de la
expresion oral, por ello es que se ha llegado también a concluir que entre estas dos variables si se
presenta una correlacion directa y significativa.

2.1.2. Nacionales.

Martinez y Rondon (2016), investigacion titulada: “Expresion oral en nifios de 4 Y 5 arios
provenientes de zonas rurales en la I.E. N.° 360 Tayta nifio de Huayucachi — 2076 ”. Universidad
Nacional de Huancavelica, Huancavelica, tuvo como objetivo general, determinar el nivel de
desarrollo de la expresién oral en los nifios de 5 afios y en los nifios de 5 afios provenientes de
zonas rurales que estudian en la I. E. N° 360 Tayta Nifio de Huayucachi — 2016 y llegaron a las
siguientes conclusiones:

- Se determina que: existe alto nivel de dificultad en el desarrollo de expresion oral en los nifios

de 5 afios y en los nifios de 5 afios provenientes de zonas rurales que estudian en la I. E. N° 360
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Tayta Nifio de Huayucachi — 2016, debido que el 90.91% de los nifios de 5 afios de edad que
proceden de zonas rurales presentan un nivel alto de dificultades en el desarrollo expresién oral
asi como un 66.67% de los nifios de 5 afios de edad que proceden de zonas rurales se encuentran
en la escala alta de dificultades de expresion oral, tal como se plantea en el problema general y se
formula en el objetivo general.
- Se precisa que: existe alto nivel de dificultades de pronunciacion en los nifios de 4 y 5 afios
provenientes de zonas rurales que estudian en la I. E. N° 360 Tayta Nifio de Huayucachi — 20186,
debido a que 72.73% de los nifios de 5 afios de edad y el 75.00% de los nifios de 5 afios de edad
de la I.E. N.° 360 Huayucachi procedentes de zonas rurales presentan un nivel alto de dificultades
de pronunciacion, tal como se plantea en el primer problema especifico y objetivo especifico
respectivamente.
- Se precisa que: existe un nivel alto de dificultades de elocucion en los en nifios de 4 y 5 afios
provenientes de zonas rurales que estudian en la I. E. N.° 360 Tayta Nifio de Huayucachi — 2016,
debido a que el 81.82% de los nifios de 5 afios de edad y el 66.67% de los nifios de 5 afios de edad
de la I.E. N.° 360 Huayucachi procedentes de zonas rurales presentan un nivel alto de dificultades
de elocucion, tal como se plantea en el segundo problema especifico y segundo objetivo especifico
respectivamente.
- Sehadeterminado que, el 41.67% de los nifios de 5 afios de edad de la I.E. N.° 360 Huayucachi
procedentes de zonas rurales presenta un nivel alto de retraimiento al hablar, frente a un 54.55%
de los nifios de 5 afios de edad de la I.E. N.° 360 Huayucachi procedentes de zonas rurales que
presentan un nivel alto de retraimiento al hablar.

Esta investigacion guarda cierta relacion con la que se ha desarrollado, en el sentido que se ha

podido identificar que los integrantes de la muestra también comparten problemas en cuanto al
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nivel de manejo de la expresion oral, pero no se ha realizado una correlacién con otra variable de
alli que solamente tenga un cierto nivel de afinidad con la presente investigacion que se ha
realizado y cuyos resultados se fijan en el tratamiento estadisticos y se resumen en las conclusiones
formuladas.

Orozco (2016), investigacion titulada: “La aplicacion del dramaticuentos como estrategia
para mejorar las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de
la LE.l. N° 283 de Puerto Inca, Huanuco. 2014”. Universidad Catolica, Huanuco, tuvo como
objetivo general, determinar en qué medida la aplicacion del dramaticuentos mejora las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de cinco afios del nivel de inicial de la Institucion Educativa
Inicial N.° 283 de Puerto Inca, Huanuco, 2014, y llegé a las siguientes conclusiones:

- De los datos comparados y analizados nos permite aceptar la hipdtesis general de la
investigacion porgue los resultados muestran un crecimiento de las relaciones interpersonales de
30,50 %, tal como indica la tabla 01 y grafico 01. Lo que quiere decir que antes de aplicar los
dramaticuentos, las relaciones interpersonales de los nifios y nifias, en promedio, era limitada con
una media de 40,00% y después de aplicar los dramaticuentos, las relaciones interpersonales de
los nifios y nifias de la muestra alcanzé una media de 70,05 %.

- Los datos comparados y analizados nos permiten aceptar que la aplicacién del dramaticuentos
desarroll6 la convivencia creciendo en un 35,00 %, tal como indica la tabla N2 02 y grafico N.° 02.
Esto quiere decir que antes de aplicar el dramaticuentos, la convivencia de las relaciones
interpersonales, en promedio, era limitada con una media de 38,25% Yy después de aplicar el
dramaticuentos la muestra alcanz6 una media de 73,25 %.

- De los datos analizados y comparados permite aceptar la utilizacion del dramaticuentos ya

que desarrollé la comunicacion creciendo en un 38,00%, tal como indica la tabla N° 03 y grafico
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N.° 03. Esto quiere decir que antes de aplicar el dramaticuentos, la comunicacion de los nifios y
nifias, en promedio era limitada con una media de 36,25% y después de aplicar el dramaticuentos
la comunicacion de las relaciones interpersonales de la muestra alcanz6 una media de 74,25%.

- El analisis de datos comparados permite aceptar la utilizacion del dramaticuentos ya que
desarroll6 la actitud creciendo en un 37,50%, tal como indica la tabla N° 04 y grafico N.° 04. Esto
quiere decir que antes de aplicar el dramaticuentos la actitud de los nifios y nifias en promedio era
limitada con una media de 36,50% y después de aplicar el dramaticuentos la actitud de los nifios
y nifias de la muestra alcanz6 una media de 74,00%.

En esta investigacion, al recurrir a los dramaticuentos, lo que ha hecho en realidad permitir
que los nifios y nifias de la muestra desarrollen su expresividad oral, toda vez que los
dramaticuentos han permitido que participen narrando, describiendo, argumentando con cierta
propiedad las acciones que han realizado para la mejora de las relaciones interpersonales, se debe
advertir que los dramaticuentos dependiendo de los participantes conlleva a una mejora
significativa en su nivel de relaciones sociales e interpersonales.

2.1.3. Regionales.

Bobadilla (2021), investigacion titulada: “Aplicacion de estrategias metodoldgicas para
mejorar la expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°17706
monte de los olivos, San Ignacio - Cajamarca, 2016”. Escuela Profesional de Perfeccionamiento
Docente, Cajamarca, tuvo como objetivo general, mejorar mi practica pedagdgica relacionada con
el uso de estrategas metodologicas para desarrollar la expresion oral en los estudiantes de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N°17706, Monte de los Olivos, San Ignacio, Cajamarca, 2016,

y llego a las siguientes conclusiones:
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- El proceso de reconstruccion de la practica pedagogica fue a través de un plan de accion, real
y viable, como producto de la deconstruccion que respondié al problema planteado en el marco de
un enfoque comunicativo textual y, se llevd a cabo a traves de la ejecucion de sesiones de
aprendizaje contextualizadas relacionadas con las estrategias metodoldgica la expresion oral.
Determind una pertinencia en la accion pedagodgica y didactica del docente en el aula. De igual
manera elevar el nivel de fluidez y pronunciacion y manejo quinésico, proxémico y paralinguistico
de la expresion oral de los estudiantes de manera autbnoma y participativa.

- La discusioén logica, epistemologica, filosofica y dialéctica de la teoria: centrado en el
aprendizaje cognitivo constructivista, a través de una discusion tedrica valido el disefid
metodoldgico de la investigacion y la sistematizacion del plan de accién en su planificacion y
gjecucién, manifestado en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Lo cual delimité la
consolidacidn tedrica en la practica pedagdgica del docente y por ende la pertinencia del uso de la
competencia oral de los nifios, quienes son favorecido en la construccion de sus aprendizajes tanto
en la escuela como en la familia, es decir, en diferentes situaciones comunicativas.

- Se han evaluado los resultados de la investigacion demostrando significativamente, la validez
y la factibilidad de cambio en mi préctica pedagogica, lo que contribuy6 al mejoramiento de la
expresion oral de los nifios de cinco afios, confirmandose asi, que los objetivos y la hipotesis
prescritos son pertinentes y relevantes, en cuanto al mejoramiento de mi practica pedagdgicay la
expresion oral de los nifios de cinco afios, por ejemplo: En la lista de cotejo de entada el 93% de
los nifios se ubicaron en un nivel de inicio 0 no logrado y el 7% en proceso. Y en la lista de cotejo
de salida el 91% de los nifios alcanzaron el nivel de logrado y 9% de nifios alcanzaron el nivel de
proceso. Esto indica que los estudiantes lograron la competencia de expresién oral con la

aplicacién de la propuesta innovadora.
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- Elimpacto de la aplicacion de las estrategias metodoldgicas: trabalenguas, rimas, adivinanzas
y canciones, se ha ido midiendo secuencialmente durante el desarrollo de las diferentes sesiones
aprendizaje, con la aplicacion de las listas de cotejo elaboradas para 57 tal fin. De lo cual se
evidencid la mejora de la expresion oral de los estudiantes, la misma que ha ido evolucionando
favorablemente desde las primeras sesiones manifestando dificultades, hasta las finales en donde
se evidencid un gran avance y desarrollo de la capacidad de expresion oral. La evaluacion de la
validez de los resultados de la nueva practica pedagdgica a través de los indicadores establecidos
en las matrices.

Cuando se habla de estrategias metodologicas implica que esta investigacion es
preexperimental y que sus resultados en la segunda variable han pasado por desarrollar una
experiencia con los integrantes de la muestra.

Véasquez (2017), investigacion titulada: “Percepcion de la imagen corporal y su influencia
en las relaciones interpersonales en nifios en etapa escolar — institucion educativa particular
“Estrellitas”, Cajamarca 2015”. Universidad Nacional de Cajamarca - Cajamarca; tuvo como
objetivo general, determinar la percepcion de la imagen corporal y su influencia en las relaciones
interpersonales en los nifios en etapa escolar de la L.E.P. “Estrellitas”, y lleg6 a las siguientes
conclusiones:

- Con respecto a la percepcion de la imagen corporal, los nifios en etapa escolar, en su mayoria
presentan adecuada percepcién de la imagen corporal, sin embargo, existe un alto porcentaje de
nifios que adn presentan inadecuada percepcidn de la imagen corporal. Los varones presentan un
mayor porcentaje en la percepcion adecuada de la imagen corporal que las mujeres. Los nifios a
menor edad presentan un mayor porcentaje de la percepcion de la imagen corporal adecuada que

los nifios de mayor edad.
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2.2,

- Se evidencia que la mayoria de los nifios en etapa escolar presenta adecuadas relaciones
interpersonales, evidenciandose que existe un mayor porcentaje de estudiantes que presentan la
capacidad de trabajo en equipo y en menor porcentaje la capacidad de resolucion de conflictos.

- Existe relacion altamente significativa entre la percepcion de la imagen corporal y las
relaciones interpersonales, en los nifios en etapa escolar de la Institucion Educativa Estrellitas:
debido que los valores de p — valué = 0.013, lo que indica el alto grado de significancia de esta

manera queda corrobora la hipotesis alterna.

Bases teoricas
2.2.1. SUBCAPITULO I: Expresion oral.
a. Daniel Cassanyy la expresion oral

Cassany respecto a la expresion oral presenta estrategias que se debe usar para mejorar la
expresion oral en los estudiantes desde temprana edad, y recomienda organizar pequefios discursos
donde puedan sentirse a gusto y satisfechos de expresar lo que sienten, a la vez también es
importante que se sientan escuchados por sus comparfieros y compafieras, para ello es importante
cumplir con pasos que permitan la construccidn correcta y significativa estos pasos son planificar
el discurso (analizar la situacién, anticipar y preparar el tema), conducir el discurso (conducir el
tema, conducir la interaccién) negociar el significado (adaptar el grado de especificacion del texto,
evaluar la comprensién del interlocutor), producir el texto (facilitar la produccidn, compensar la
produccidn, corregir la produccion), aspectos no verbales (controlar la voz, controlar la mirada,

proxémica y kinésica adecuadas). (Cassany et al. 1998: 138, citado por Eyeang, s.f)
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b. Teoria etapas del desarrollo del lenguaje y el pensamiento segun Vygotsky.

Este autor fue mas alla de la descripcion de estas etapas. Su propuesta consistio en
investigar las génesis de los procesos psicoldgicos, mediante una observacion participante, basada
en una estrategia de juego natural. Para realizar sus estudios observaba a los nifios cuando se
enfrentaban con una tarea repetidas veces durante un periodo de tiempo, sin ayuda del adulto y
posteriormente observaba lo que eran capaces de hacer cuando enfrentaban la tarea jugando con
un adulto significativo o nifios mas expertos, demostrando que favoreceria el aprendizaje y
facilitaba que el nifio pasara mas rapido por lo que Vygotsky denomind su Zona de Desarrollo
Proximal. (Leon, 2007, p.45)

c. Estrategiasy factores claves en la expresion oral.

En este sentido, se han desarrollado en los ultimos tiempos, numerosas técnicas de
exposicion que permiten al individuo atrapar al publico con sus discursos y persuadirlo en materia
de ideas. Bembibre (2009) menciona las siguientes estrategias:

- Voz

Es el sonido que sale al exterior una vez que el aire es expulsado desde los pulmones y que
al salir de la laringe hace que las cuerdas vocales vibren. La voz es sumamente importante para la
expresion oral porque siempre la imagen auditiva impacta a cualquier audiencia. La voz es capaz
de transmitir sentimientos y actitudes.

- Postura.

La postura es la conexion de las posiciones que implican todas las articulaciones de nuestro

cuerpo y la coordinacion entre las extremidades con el tronco y viceversa. Para entenderlo mejor,

la postura es la posicion de nuestro cuerpo respecto del espacio circundante y la relacion de la
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persona con ella. Cabe destacarse que ademdas la postura se encuentra asociada a factores
culturales, profesionales, hereditarios, a los habitos, entre otros.

Entonces la postura es importante porque permite que el emisor establezca a través de €l la
cercania con su auditorio o interlocutor. Se aconseja siempre evitar la rigidez corporal y, por el
contrario, exhibir serenidad y dinamismo a través de la postura del cuerpo.

- Diccion.

consiste en la manera de emplear las palabras de un idioma para conformar oraciones, se
considerara como buena diccion cuando la utilizacion de palabras y su combinacion sea correcta
y satisfactoria con respecto al idioma en cuestion. EI emisor debera disponer de un buen dominio
de la lengua porque de lo contrario se le complicara expresarse de manera oral y hacerse entender
el mensaje. Se incluye también la correcta pronunciacion de las palabras, por ser indispensable
para comprension del mensaje.

- Fluidez.

Capacidad que dispone un individuo para expresarse con correccion y naturalidad, ya sea
en su idioma materno o también con su segunda lengua, si lo tuviese, la fluidez nos permite hablar
de manera continua siendo un aspecto imprescindible y funcional, para que la expresion oral sea
efectiva.

- Volumeny ritmo.

Es muy importante manejar el volumen y el ritmo en la expresion oral siendo las claves a
la hora de transmitir de modo objetivo un mensaje. La intensidad de la voz y la conservacién de la
armonia y de una acentuacion correcta.

- Claridad y coherencia.
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Son dos condiciones relevantes porque ayudan positivamente a expresarnos de una mera
precisa y siguiendo la l6gica del mensaje a transmitir. Como esta probado, cuando no existen ni
claridad ni coherencia los mensajes no convencen, no cumplen con su cometido y por supuesto
eso afectara la comunicacion.

- Mirada.

Mantener un contacto visual constante con el publico sera esencial para que la audiencia
se sienta involucrada. La mirada es de todos los elementos no verbales el mas importante y uno de
los que mas comunica cosas. Comunmente la gente se siente incomoda cuando del otro lado tiene
un interlocutor que no la mira a los 0jos, eso suele generar desconfianza y afectara la llegada
efectiva del mensaje.

d. Actividades de expresion.

Todas las actividades de expresion favoreceran, al final, el lenguaje de nuestro hijo. Asi,
puede ser muy interesante animarle a que se ejercite en el dibujo, en la expresidn corporal, en las
actividades manuales, culinarias, etc. todo lo que le ayude a salir de si mismo y volcar su pequefio
mundo interior redundara en una felicidad expresiva. (Regidor, 2003, p.291)

e. Las funciones del lenguaje oral.

Desde un punto de vista social, el lenguaje permite la comunicacion entre las personas de
forma que se convierte en instrumento Gtil de socializacion, a la vez que sirve para satisfacer las
necesidades basicas, para expresar sentimientos, para regular el comportamiento de los demas, etc.
En la sociedad es de vital importancia poder utilizar un lenguaje adecuado para poder comunicarse
de manera activa para relacionarse. Esta es, la funcion mas observable y la que, guia la mayoria
de actividades que se preparan en la escuela que permite liberar la expresion; aumentar la

competencia gramatical referida a los sistemas fonoldgico, morfosintactico, léxico y seméantico;
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ensefar a los nifios los aspectos pragmaticos del discurso: las peticiones de turno, la formulacion
de preguntas, la intervencion en los debates, etc., son objetivos que se deben desarrollar en las
programaciones escolares. (Bigas, 1996).

f.  Lengua hablada versus lengua escrita: ¢Un dilema?

La primera gran diferencia que encontramos es que la expresion oral se diferencia de la
expresion escrita en que la primera es mas espontanea debido precisamente a que, cuando
hablamos, nos podemos permitir mas licencias que cuando escribimos. Todo ello debido a que en
el lenguaje escrito debemos cefiirnos lo mas estrictamente que podamos a las conversaciones
gramaticales, morfosintacticas y semanticas, puesto que el interlocutor(agente) no se encuentra alli
para cuestionar, preguntar, inquirir e incluso refutar lo que decimos. (Castro, 2013, p.6)

g. Lacomunicacion oral: més aca del publico.

Cuando nos enfrentamos al pablico y tenemos que exponer ante él nuestras ideas, todos y
cada uno de nosotros pasamos por diversas fases de nerviosismo, temor y hasta de panico escénico.
Un buen manejo de la comunicacion oral en publico nos garantizard que el mensaje que
transmitimos sea mejor entendido, comprendido y hasta guardado por el espectador. (Castro, 2013,
p.5) de alli que la practica de la expresion oral en los nifios y nifias es muy importante para tener

personas con autonomia en sus acciones y responsables de sus actos.

h.  ¢Qué son las técnicas grupales de expresion oral?

Es el conjunto técnicas que acuerdan las normas generales que se deben de seguir para la
buena comunicacion oral, es la forma de expresar sin barreras lo que pensamos, ademas de esto
nos sirve como instrumento para comunicar sujetos externos a él. Se debe tener presente que la
expresion oral en diferentes circunstancias es mas extensa que la hablada pues necesita mas

elementos paralingUisticos para terminar su significado final. Por eso esta no solo implica tener un
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buen manejo y conocimiento del idioma, sino que también comprende varios elementos no
verbales. La importancia de estos Gltimos es crucial. Mehrabian, un psicélogo social, identifico
que el impacto total de un mensaje es aproximadamente en un 7% verbal, un 38% vocal (tono de
voz, ritmo, etc.) y en un 55% no verbal.

Universidad San Martin de Porres (USMP, 2021, p.100)

i. Formas de expresion.

Existen distintas formas de expresion de acuerdo al lenguaje utilizado. Las més usuales son
la expresion oral (que se concreta a través del habla) y la expresidn escrita (mediante la escritura).
Se realiza siempre y cuando una persona mantiene una conversacion con otra, esta realizando la
expresion oral. De igual manera, un ejemplo comin de expresion escrita son los carteles con
informacién (tales como anuncios publicitarios impresos) que se encuentran en la via pablica
(Pérez y Gardey, 2010).

La vida cotidiana también implica numerosas situaciones de expresion corporal (el
comportamiento exterior, ya se espontaneo o intencional) y expresion facial (manifestacion de
emociones a través del rostro). En el caso de la expresion corporal, puede tratarse de una
manifestacion artistica, como la danza.

Otras expresiones artisticas son la literaria (la literatura), que incluye la expresion poética,
y la teatral (las obras que utilizan el lenguaje escénico.

j.  El papel del profesor y de los alumnos en el desarrollo de la expresion oral.

La vida moderna genera barreras que inhiben la comunicacion en el hogar, la escuela, la

oficina, la fabrica, etcétera. En los salones de clase el vinculo entre el docente y los alumnos se

vuelve cada vez més convencional, en funcidn de las exigencias y objetivos enunciados en el plan
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de estudios de las carreras y, especialmente, en los programados para las asignaturas o modulos
que lo conforman.

Esta realidad surge en gran medida por la implantacion del modelo neoliberal en el campo
educativo, el cual se encauza a preparar individuos para satisfacer las exigencias del mercado de
trabajo. El fin primordial es proporcionar aquellos conocimientos y habilidades que requiere el
sistema productivo y el aparato politico-administrativo para volver competitivas a las personas y,
en consecuencia, gue solo las mas aptas ocupen los puestos disponibles.

En este contexto, se entiende la actitud de muchos maestros —mas bien instructores— que
llegan a sus clases sin preocuparse por el estado animico del grupo; tampoco toman en cuenta las
vivencias que éste tuvo antes de su curso, o si se halla inquieto por la preparacion de tareas y
examenes o por determinadas cuestiones institucionales. Es mas, varios profesores ni siquiera
saludan; olvidan que el primer contacto con los educandos resulta primordial para establecer una
interlocucion idonea, a fin de favorecer la ensefianza-aprendizaje. (Rojas, 2000, pp. 29 -30).

En este sentido hace reflexionar la funcion que deben cumplir los y las docentes con sus
estudiantes, generar espacios de dialogo contribuira a la mejora de la expresion oral, pero si por el
contrario solamente se limitan a desarrollar actividades alejadas de la realidad y el contexto los
resultados que se obtengan serdn minimos.

k. Expresién oral en la escuela.

Los tiempos han cambiado mucho y ha ido creciendo la precepcion de que, en nuestra cada
vez mas compleja sociedad, una buena capacidad de expresién oral es un valor potencial de gran
eficacia. Por eso, lejos de aquellos tiempos en que la escuela se rendia culto al silencio s6lo

resquebrajado por las autorizadas y doctas voces de maestros y educadores, ya hace afios que,
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afortunadamente, no solo gente habla, sino que los educadores son conscientes de que se tendria
que ensefiar a hablar. (Barragan et al., 2005, p.47).

El docente cumple entonces un papel muy importante en el aula y fuera de ella, toda vez que
permitir la interactuacion, elevar la calidad de discusion dejar que los estudiantes se equivoquen
hablando y no corrigiendo a cada momento permitird que los estudiantes incrementen sus
capacidades orales, se autocorrijan y descubran por si solos que solamente hay una alternativa de
ser cada vez mejores en cuanto a la comunicacion oral, que es justamente la practica continua en
torno a problematicas significativas.

2.2.2. SUBCAPITULDO II: Relaciones interpersonales.
a. Teoria de las relaciones humanas de Elton Mayo

La teoria de las relaciones humanas es una teoria desarrollada por Elton Mayo que indica
que la parte mas importante y destacada de una organizacion es la humana. Ademas, constata que
una persona esta mas conectada con el bienestar que le rodea, en cuanto al grupo al que pertenece,
o el &mbito, que la propia tarea que desarrolla. (Peird, 2021). En este sentido la accién de
relacionarse es gravitante para la realizacion de las personas y cumplimiento de sus objetivos, de
alli se pude entender que las relaciones interpersonales que necesariamente estan incluidas dentro
de las relaciones humanas permiten una generacion de capacidades diversas como la equidad,
solidaridad, trabajo en equipo, etc.
b. Teoria de la personalidad de German Adolfo Seelbach Gonzalez.

Existen gran cantidad de corrientes y teorias que intentan abordar el estudio del ser humano,
especificamente en psicologia, incluso como una definicién prematura antes de abordar por
completo una definicion mas amplia, se podria decir que la personalidad integra un conjunto de

caracteristicas dinamicas que determinan al ser humano.
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Existen teorias dentro de la psicologia que abordan la personalidad desde distintos enfoques
teoricos, por ejemplo, las teorias psicodindmicas determinan que las caracteristicas intrapsiquicas
del ser humano son importantes en el desarrollo de su personalidad; existen teorias conductistas
que afirman que la personalidad es aprendida, y que los seres humanos son la suma de conductas
aprendidas; también existen enfoques que ponen especial atencion a rasgos especificos o conjuntos
de rasgos; otras teorias establecen que la personalidad es un constructo que se forma con relacion
al ambiente. (Seelbach, 2013, pp.10 - 11)

c. Relaciones interpersonales.

El proceso de intencién social conduce al desarrollo de relaciones sociales que se expresan
en proceso de caracter asociativo como la cooperacion descrita anteriormente. Las preguntas
formuladas permiten conocer la frecuencia y forma como el individuo establece relaciones
interpersonales de caracter informal con sus comparieros de trabajo, asi como el caracter positivo
0 negativo de las mismas.

Las preguntas formuladas estan planeadas en términos de comportamientos y actitudes
frente al proceso de interaccion. (Méndez, 2006, p.68)

d. Las relaciones familiares y la comunicacion.

Como todo grupo humano, la familia también es un marco para la comunicacion. Cuando
las relaciones interpersonales son cordiales y frecuentes, estimulan la facil y amena comunicacién
entre sus miembros. Cuando no se oyen gritos, amenazas y burlas, todo es alegria y confianza.

En un clima psicolégicamente positivo se favorece el deseo de intercambiar noticias,
confesiones y experiencias, e incluso frases de buen humor. Sin embargo, en una situacion tensa,

de malas relaciones y de escasa confianza, la comunicacion se torna dificultosa y reducida, cargada
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de agresividad o mala voluntad, cuando se la evita o distorsiona por medio de la interpretacion
erronea o tergiversada de los mensajes. (Posse y Melgosa, 2001, p.18)
€. Empezar a construir relaciones sanas...desde el nacimiento.

Las relaciones sanas se empiezan a formar desde que los nifios llegan a este mundo y el
contacto con sus progenitores/cuidadores es esencial para que se vayan creando personas estables
y emocionalmente inteligentes. Pero el apego seguro no se trata de que los padres olviden sus
propias necesidades a favor de las de su bebé... Significa estar en sintonia con las necesidades de
los hijos sin olvidar las propias.

Para instaurar buenas relaciones en el futuro con los demas, los bebés requieren establecer

una buena relacién positiva con sus cuidadores porgue esto, influira directamente en la

evolucion de su desarrollo y crecimiento del cerebro. Cuando se tiene una relacién positiva,
las conexiones neuronales en el cerebro del bebé estaran hechas de seguridad. Los padres
gue comparten momentos con sus hijos como jugar trabajan un buen apego por lo tanto los
nifios o nifias seran mas sensibles a las necesidades de sus pequefios, esto permitira que los
nifios o nifias aprenderan y modelen esa conducta hacia ellos mismos y hacia los demas

(Roldan, 2016).

Como se puede comprobar es muy importante tener relaciones sanas en la vida de las
personas, pero esto, se empieza desde el nacimiento de los nifios, trabajando una relacion positiva
y segura con los padres. Si tu hijo crece teniendo una relacién sana contigo, entonces, podra tener

una relacion sana con las demas personas a medida que vaya creciendo.
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f.  Importancia del juego libre.

El juego ayuda a desarrollar una personalidad equilibrada y unas sanas relaciones
interpersonales. Varios estudios recientes han demostrado que una cantidad suficiente de juego
libre durante la infancia es transcendental para el desarrollo de la personalidad y las relaciones
sociales de los nifios.

Se ha pedido comprobar que los nifios que tienen méas oportunidades de jugar libremente
con sus comparieros desarrollan mejores relaciones interpersonales, son mas populares y tienen
mas facilidad para asumir diferentes roles en la vida, porque a través de los juegos los nifios
menores aprenden a respetar turnos, a resolver amigablemente las diferencias con otros, a
comprender la importancia de colaborar, a trabajar en grupo, asi como a establecer las bases y
condiciones para sus propias relaciones interpersonales.

El juego ensefa a los nifios la importancia de divertirse y de tener sentido del humor. Es
decir, prepara a los nifios para convertirse en adultos capaces de gozar, de reirse y de disfrutar ratos
de expansion informal. Un juego libre muchas veces ofrece la oportunidad para reirnos de nuestras
propias fallas reconocer nuestros errores y gozar con nuestras limitaciones.

(Marulanda, 2001, p.173)
g. Diferencias entre nifio y nifa.

Como consecuencia de los resultados de test de personalidad y de la observacién en el
centro escolar y en la sociedad en general, se puede constatar que existen diferencias en
comportamientos de los chicos y chicas de esta edad: Los chicos son analiticos, racionales, de
espiritu tedrico y pragmatico, lo que los lleva a mostrarse mas introvertidos en sus relaciones
sociales. Participan mucho de actividades en pandillas, pero, en ocasiones, les cuesta mas

transmitir su mundo interno.
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Las chicas son mas intuitivas y ponen una gran imaginacion en a manera de contar las
cosas, de planificar y de vivir los acontecimientos sociales. Suelen dar mucha importancia a las
relaciones interpersonales.

Los chicos prefieren estudiar solos. Parecen no necesitar a otros comparieros para realizar
tareas escolares, aunque- l6gicamente-, esto depende del estilo de trabajo que proponga el profesor
y de la atmosfera que favorezca en el aula. Suelen ser muy competitivos.

Las chicas aprecian menos el estilo competitivo en los estudios. Les suele gustar participar
en tareas de grupo. (Regidor, 2004, p.108)

h. Qué sucede en clase.

Al trabajar en un grupo con nifios, éstos conocen a todos los demas y pueden disponer con
cada uno una relacion personal directa, Ilamada también “cara a cara”. En general, las relaciones
interpersonales en clase dependen del conocimiento anterior, de la procedencia del mismo
ambiente y de los comportamientos similares, aunque también de la complementariedad entre los
diversos caracteres (Crosera, 2012).

i. Laautoestima en el éxito social.

Cuando en la familia se ha consolidado todo este aprendizaje social, el nifio esté preparado
para establecer relaciones con miembros fuera de su entorno familiar. Los demas nifios y sus
relaciones aportan un material de gran importancia en la vida emocional, la autoestima se ve
reforzada por las oportunidades que tienen tanto nifios como adolescentes de compartir y sentir
que son apreciados por el otro, que son tomados en cuenta y que son apoyados en las situaciones
de crisis 0 han podido disfrutar en comun los triunfos con sus amigos.

(L6pez y Gonzales, 2003, p.53)
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j.  Lacomunicacion competente satisface necesidades.

Wiemann (2011) afirma. “Cuando la comunicaciéon es competente, por lo general es
eficiente y adecuada, y favorece el desarrollo de relaciones interpersonales competentes. Las
relaciones competentes son aquellas que funcionan para la gente que participa”. (p.20). Desde este
punto la comunicacion juega un papel muy importante en el desarrollo integral de las personas.

k. Uso del lenguaje para construir relaciones.

Wiemann (2011) afirma. “A través del lenguaje nos revelamos a los demas. Reducimos la
incertidumbre que tenemos acerca de los otros (y la incertidumbre que tienen otros a cerca de
nosotros) a través del intercambio con los demas de informacion sobre nosotros mismos” (p. 37).
Implica entonces que el lenguaje constituye un medio por el cual las personas cada dia se
perfeccionan asi mismas en sus actos cuando lo utilizan para acciones positivas, por el contrario,
degrada a las personas cuando se permiten realizar actos ilicitos.

2.3.  Definicion de términos bésicos
2.3.1. Expresion oral.

Sanchez (2019) menciona:

Es una forma de comunicacion que se basa en el uso del lenguaje articulado, es decir, en el
uso de las palabras como elemento principal del lenguaje. Uno de los aprendizajes mas importantes
que se realizan en la infancia es el uso del lenguaje... (p.36).

2.3.2. Ellenguaje.

Santillan (2006) afirma:

“El lenguaje es un sistema de signos y, consecuentemente, un sistema de comunicacion
mediante el cual se relacionan, entiende y se realizan los seres humanos dentro de una comunidad”

(p.448).
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2.3.3. Comunicacion.

USMP (2021) menciona:

“La comunicacion es un proceso que se inicia en la intencion de una persona, quien
construira un mensaje y lo transmitira por un canal apropiado; luego la otra persona decodificara
el mensaje para comprenderlo” (p.7).

2.3.4. Habla.

Cueva (2007) “Expresion verbal del pensamiento. Facultad de expresar el pensamiento
verbalmente, es decir, mediante un sistema de sonidos articulados” (p. 377).

2.3.5. Entonacion.

Cueva (2007) “Tono o diversos tonos de voz que toma el que habla de una manera
expresiva. Segun el tono, las mismas palabras toman significados muy diferentes...” (p.288).
2.3.6. Vocabulario.

Cueva (2007) Conjunto de las palabras usuales en la lengua de los habitantes de un pais, o
de un grupo particular de ellos. El vocabulario de los colegiales. De este vocabulario activo se
puede distinguir un vocabulario pasivo; conjunto de las palabras que se comprende un individuo...
(p. 621)

2.3.7. Expresar.
Cueva (2007) “Manifestar sus sentimientos o sus pensamientos mediante la mimica, los gestos, y
principalmente la palabra” (p.330).
2.3.8. Verbal.
Cueva (2007) “Oralmente, no por escrito; concerniente a las palabras, particularmente al

verbo. Sonoridades verbales, formas verbales” (p.617).
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2.3.9. Conocimiento Personal.

Arteaga, Viciana y Conde (1999) indican:

En este apartado, lo que se persigue es que la persona se conozca a si mismo respecto a sus
posibilidades de expresar a través de todo su cuerpo; y cOmo eso provoca un autoconocimiento y
una autorrealizacion consciente de lo que quiere expresar (p.33)

2.3.10. Relaciones humanas.

Lopez (2007) menciona:

Las relaciones humanas auténticas, las genuinas, las verdaderas, se basan en el
reconocimiento de la categoria humana de toda persona, es decir en su dignidad humana. La
dignidad humana exige de toda persona, para toda persona, respeto profundo, sin discriminacion
ni exclusion de nadie; por tanto, reconocimiento efectivo de todos sus derechos humanos...
(pp.18 - 19)

2.3.11. Sociabilidad.

Cueva (2007) “Caracter de quien es sociable, es decir, de quien, siendo de un caracter facil,
mantiene buenas relaciones con las personas de su medio ...” (p.585).

2.3.12. Socializacion.

Cueva (2007) “Accion de socializar, o estado de quien estd socializado, es
decir...Pedagogia: Integracion del nifio en los distintos grupos de los que sucesivamente debe
formar parte, de modo que maés tarde responda a lo que la sociedad pedira de é1...” (p. 586).
2.3.13. Afectividad.

Cueva (2007) “Conjunto de reacciones psiquicas que tiene una persona ante experiencias
vivenciales agradables o desagradables, de amor o de odio. Aspecto energético del

comportamiento humano que se expresa a través de sentimientos, pasiones y emociones”. (p. 29).
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2.3.14. Intervencion social.

Cueva (2007)

Esta expresion se ha introducido en el campo de las practicas sociales, para designar el
conjunto de actividades realizadas de manera mas 0 menos sistematica y organizada para actuar
sobre un aspecto de la realidad social con el proposito de producir un impacto determinado. ..

(p. 426)
2.3.15. Clima de la clase.
Cueva (2007) “Disposicion o estado de animo que predomina en una clase como

consecuencia de las relaciones interpersonales existentes en ella” (p.136).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
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3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es sustantiva, ya que se orienta a resolver problemas facticos, su
propdsito es dar respuesta objetiva a interrogantes que se plantean en un determinado fragmento
de la realidad y del conocimiento con el objeto de contribuir en la estructuracion de las teorias
cientificas, disponibles para los fines de la investigacion tecnologica y aplicada. (Carrasco, 2006)
asi mismo también es basica porque no va a contrastar 0 experimentar con actividades que
implique manipulacion de variables.
3.2 Meétodo de investigacion

En la presente investigacion, se utilizo el método cientifico, porque este método se encargo
de presentar una problematica, formular objetivos, elaborar una hipotesis y comprobarla. Tiene
por objeto identificar, clasificar, relacionar y delimitar las variables que operan en una situacion
determinada. (Valderrama, 2015) Asi mismo también se recurrié a métodos especificos como el
método deductivo para el planteamiento del problema, el inductivo para la formulacion de
conclusiones y el método analitico en el analisis e interpretacion de resultados.
3.3 Disefio de investigacion

Investigacion no experimental de tipo correlacional descriptivo, al evaluar el grado de
relacidn entre dos 0 mas variables miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y después
cuantifican y analizan la vinculacion. (Sanchez y Reyes, 2009). El esquema de la investigacion de

correlacional descriptiva es el siguiente:

o> —
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Representacion del esquema:
M: nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 163, La primavera, Pedro
Galvez, 2021.
Ox: observacion de la primera variable (Expresion oral)
O y: observacion de la segunda variable (Relaciones interpersonales)
r : correlacion entre dichas variables. (Sanchez & Reyes,2009)
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1.Poblacion.
Se define a la poblacién como:

‘... el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion. "El universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales, registros
médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros” (Pineda et
al, 1994, citado por Lopez, 2004), para la presente investigacion la poblacion lo constituyeron 41

nifios y nifias de las aulas azul y naranja como se muestra a continuacion.

Tabla 1

Poblacion de nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 163, La primavera, 2021

Aula Sexo %

Varones Mujeres Total

Azul 13 9 22 54.00
Naranja 10 9 19 46.00
Total 23 18 41 100.00

Nota. Nominas de matricula
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3.4.2. Muestra.
Nifos y nifias de 5 afos del aula azul de la I.E.I. N° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021.
Es una muestra intencionada y de acuerdo a las condiciones y facilidades de acceso que tuvo la
investigadora. (Sanchez & Reyes,2009), a continuacion, se presenta los integrantes de la muestra
en la siguiente tabla:
Tabla 2
Muestra de nifios de 5 afios pertenecientes al aula azul de la L.LE.I. N° 163, La

primavera, 2021

Sexo fi %
Varones 13 59.00
Mujeres 9 41.00

Total 22 100.00

Nota. Néminas de matricula

3.5 Variables de estudio
3.5.1. Variable 1. Expresion oral.
3.5.2.Variable 2. Relaciones interpersonales.

3.5.3.Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores
conceptual operacional

V1.  Expresion

oral Situaciones de La expresion oral - Su expresion verbal los apoya con
comunicacion en estudiantes de | Gesticulacion gestos, movimientos.

espontaneas y las | educacion inicial

planteadas de de 5 afios utiliza

manera estratégicamente - Los nifios y niflas mantienen
intencionada. variados  recursos contacto ocular con su interlocutor al
Hay que crear expresivos.  Esta | vocabulario expresar el mensaje.

situaciones y relacionada

actividades de directamente con la

50



aprendizaje en
las que los
alumnos sientan
la necesidad de

emplear formas

gesticulacion  del
nifio, entonacion,
vocabulario  que

emplea y postura.

- Pronuncia palabras con claridad,

facilitando su comprension.

- Se expresa con frases cortas y

del lenguaje mas Entonacion entendibles para comunicarse.

elaboradas. Nos

parece que una - Emplea un vocabulario adecuado a

forma de su edad.

organizar las

actividades de - Vocaliza y se expresa de manera

expresion oral correcta el mensaje al momento de

podria ser la que hablar.

proponen (Diez

y Alonso, 1993)
- Utiliza un volumen o intensidad de
voz, teniendo en cuenta la distancia
que le separa de sus compafieros.
- Tiene un ritmo normal en su
pronunciacion que evidencia
serenidad.
- Su entonacién permite percibir su
estado de &nimo, es decir, si esta feliz,
triste, molesto.

V2. Relaciones
interpersonales. | El clima | Las relaciones - Es amigable con sus compafieros de
organizacional es | interpersonales son | Convivencia clase.

como un filtro en
donde pasan los
fendmenos
objetivos de la
empresa
(estructura,
liderazgo, toma
de decisiones); de
esta manera, el
conocimiento del

clima

actividades que
permiten del
desarrollo de

habilidades, de
comunicacion que
permiten al nifio
expresar sus ideas
y emociones en su
medio social,
familiar y

educativo. Se toma

Comunicacion

Actitud

- Disfruta el contacto fisico con otros

nifios.

Se siente parte del grupo.

- Interactia facilmente con otros

nifios.
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organizacional
proporciona
retroalimentacion
acerca de los
procesos que
determinan  los
comportamientos
organizacionales
y ademas,
permite que se
establezcan
cambios
planificados
tanto para las
actitudes y
también para las
conductas

de los
colaboradores,
asi también en la
estructura de uno
o varios de los
subsistemas que

la componen.

en cuenta la
convivencia,

comunicacion 'y
actitudes que
manejan con los
demas miembros

de su entorno.

- Muestra interés por lo que dicen las

otras personas de su entorno.

- Expresa facilmente sus emociones

con los demas.

- Se divierte con sus amigos cuando
comparte con ellos.

- Ayuda a los demés cuando estan en

situaciones dificiles.

- Se interesa por hacer amigos nuevos.

- Respeta las normas de convivencia

en el aula.

datos recogidos (Teran, 2020)

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Se recurrio a la técnica de la encuesta para el recojo de la informacion de las variables
expresion oral y relaciones interpersonales, pues con esta técnica el investigador interroga o
propone items a los investigados donde estos deben informar imparcialmente. Se trata de conseguir
informacidn, de manera sistematica y ordenada de una poblacion o muestra, sobre las variables
consideradas en una investigacion, permite obtener informacion de un grupo socialmente
significativo de personas relacionadas con el problema de estudio; que posteriormente mediante

un analisis cuantitativo o cualitativo, se llega a generar las conclusiones que correspondan a los




Con el nombre genérico de instrumentos de acopio de datos se denomina a todos los
instrumentos o documentos previamente elaborados, validados y analizados su nivel de
confiabilidad, pueden servir para medir las variables, recopilar informacion con respecto a ellas o
simplemente observar su comportamiento. (Mejia, 2005, p. 19), para esta investigacion se recurrio
a la guia de encuesta, para las variables, expresion oral y relaciones interpersonales, cada uno de
estos instrumentos tuvieron 20 items distribuidos en tres dimensiones, gesticulacion, vocabulario
y entonacidn para la variable expresion oral, y convivencia, comunicacion y actitud para la variable
relaciones interpersonales.

3.7 Hipotesis de trabajo u operacionales
3.5.4. Hipotesis general.

Existe un nivel de correlacion significativo entre la expresion oral y relaciones
interpersonales con los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 163 La
Primavera, Pedro Galvez 2021.

3.5.5. Hipotesis especificas.

a. Se presenta un nivel medio de identificar el nivel de expresién oral de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 163 La Primavera, Pedro Galvez 2021.

b. Se presenta un nivel medio de relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 163 La Primavera, Pedro Gélvez 2021.

3.8 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se empled la técnica de la estadistica, el procesamiento sera computarizado, utilizando el
programa Excel, que es una herramienta que facilita y ayuda a organizar la informacion,
permitiendo elaborar tablas, graficos, operaciones, las que ayudaran a describir las variables de

manera pertinente, ademas para la estadistica inferencial la que permitio determinar la correlacion
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de las variables expresion oral y relaciones interpersonales, se recurrio al programa estadistico
SPSS version 24, también se utilizd este mismo programa para determinar previamente la
confiabilidad de los instrumentos y realizar la prueba de normalidad de la muestra respecto a cada

variable de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1. Seleccion de instrumentos
4.1.1.Variable expresion oral

Para la variable expresion oral se aplico una encuesta a la docente de los nifios y nifias de
5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°163, La Primavera, Pedro Galvez, 2021 en los aspectos
vocabulario, gesticulacion y entonacion, para que dé informacidn respecto a esta variable de cada

uno de los nifios y nifas.

Nivel de medicion Valoracion
Deficiente 1 punto
Regular 2 puntos
Buena 3 puntos
Muy buena 4 puntos

4.1.2.Variable relaciones interpersonales
Para la variable relaciones interpersonales se aplico una encuesta a la docente de los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021

para que dé informacion respecto a esta variable de cada uno de los nifios y nifias.

Nivel Valoracion
Deficiente 1 punto
Regular 2 puntos
Buena 3 puntos
Muy buena 4 puntos

La informacion de cada variable en cuanto a los instrumentos aplicados se encuentra en

las respectivas bases de datos en anexos.
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4.2. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos

4.2.1. De la variable expresion oral

Tabla 3
Practica de gesticulacion por parte de los nifios y nifias de 5 afios, aula azul de la
lLE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021
Respuestas fi %
Deficiente 2 9,09
Regular 10 45,45
Buena 8 36,36
Muy buena 2 9,09
Total 22 100,00
Fuente: Base de datos de las variables expresion oral
50,00
40,00
30,00
20,00
- i -
0,00
Deficiente Regular Buena Muy buena
Figura 1

Practica de gesticulacién por parte de los nifios y nifias de 5 afios, aula azul de la
LLE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021
Interpretacion
En cuanto a la gesticulacion que presentan los nifios y nifias de 5 afios del aula azul
de la I.LE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021, esta se ubica en un nivel regular
toda vez que una mayoria relativa del 45.45% de integrantes de la muestra asi lo evidencian,
seguido de un 36.36% que presentan una buena gesticulacion y a la vez comparten el mismo
porcentaje de 9.09% los niveles de muy buena gesticulacion, asi como deficiente

gesticulacion.

57



Tabla 4
Nivel de vocabulario por parte de los nifios y nifias de 5 afios, aula azul de la
LLE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Deficiente 0 0,00
Regular 6 27,27
Buena 10 45,45
Muy buena 6 217,27
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de las variables expresion oral
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40,00
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30,00
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10,00

0,00
Deficiente Regular Buena Muy buena

Figura 2
Nivel de vocabulario por parte de los nifios y nifias de 5 afios, aula azul de la
I.LE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Interpretacion

En cuanto a vocabulario, los nifios y nifias de 5 afios del aula azul de la I.E.l. N°
163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021, este se ubica en un nivel bueno, toda vez que una
mayoria relativa del 45.45% de integrantes de la muestra asi lo evidencian, seguido con el
mismo porcentaje de 27.27% las escalas de muy buen vocabulario y regular vocabulario.

Ello implica que hay una clara tendencia al manejo correcto de vocabulario.
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Tabla 5
Nivel de entonacién de las palabras, frases u oraciones por parte de los nifios y

nifias de 5 afios aula azul de la 1.E.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Deficiente 0 0,00
Regular 4 18,18
Buena 14 63,64
Muy buena 4 18,18
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de las variables expresion oral

70,00 a

60,00

50,00

40,00

30,00 1 1
20,00

10,00 S

0,00
Deficiente Regular Buena Muy buena

Figura 3
Nivel de entonacion de las palabras, frases u oraciones por parte de los nifios y

nifias de 5 afios aula azul de la 1.E.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Gdlvez, 2021

Interpretacion

En cuanto a entonacion de palabras, frases u oraciones, los nifios y nifias de 5 afos
aula azul de la I.LE.l. N° 163 “La Primavera” en una mayoria absoluta del 63.64% de
integrantes de la muestra asi lo evidencian, seguido con el mismo porcentaje de 18.18% las
escalas de muy buena entonacién y regular entonacién. Ello, asi como en la anterior
dimension, implica que hay una clara tendencia a una practica correcta de entonacion de las

palabras.
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Tabla 6
Nivel de expresion oral por parte de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la
LLE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Deficiente 0 0,00
Regular 6 27,27
Buena 13 59,09
Muy buena 3 13,64
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de las variables expresion oral

60,00
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Deficiente Regular Buena Muy buena

0,00

Figura 4
Nivel de expresion oral por parte de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la
lLE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Interpretacion

En cuanto a la practica de la expresién oral de palabras, frases u oraciones, los nifios
y nifias de 5 afios aula azul de la I.E.I. N° 163 “La Primavera”, en una mayoria absoluta del
59.09% de integrantes de la muestra manejan una buena expresion oral, seguido del 27.27%
que estan en un nivel regular, mientras que solamente un 13.64% tiene una muy buena
expresion oral. Todas estas respuestas permiten asegurar que en general los participantes de
esta investigacion presentan una tendencia a una buena practica de la expresion oral.
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4.2.2.De la variable relaciones interpersonales
Tabla7

Nivel de convivencia de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la I.E.I. N° 163
“La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Baja 1 4,55
Regular 7 31,82
Buena 12 54,55
Muy buena 2 9,09
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de la variable relaciones
interpersonales

60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

0,00

Baja Regular Buena Muy buena

Figura 5
Nivel de convivencia de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la I.E.l. N° 163
“La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Interpretacion

En cuanto al nivel de convivencia que evidencian los nifios y nifias de 5 afios aula
azul de la I.E.I. N° 163 “La Primavera”, en una mayoria absoluta del 54.55% de integrantes
de la muestra manejan una buena convivencia, seguido del 31.82% que estan en un nivel
regular, mientras que solamente un 9.09% tiene una muy buena convivencia, y un reducido

4.55% presenta un nivel bajo de convivencia. Todas estas respuestas permiten afirmar que
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si bien hay cierto nimero de estudiantes que tienen un nivel bajo de convivencia, pero la

tendencia es hacia la buena convivencia.

Tabla 8
Nivel de comunicacion de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la .E.I. N° 163
“La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Baja 1 4,55
Regular 13 59,09
Buena 10 45,45
Muy buena 4 18,18
Total 28 127,27
Fuente: Base de datos de la variable relaciones
interpersonales
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0,00
Baja Regular Buena Muy buena
Figura 6

Nivel de comunicacion de los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la .E.I. N° 163
“La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Interpretacion

En cuanto al nivel de comunicacién que evidencian los nifios y nifias de 5 afios aula
azul de la I.LE.l. N° 163, “La Primavera”, en una mayoria absoluta del 59.09% de integrantes
de la muestra manejan una regular comunicacién, tiene una muy buena comunicacion el
45.45% de participantes, un 18.18” presentan una muy buena comunicacion y solo un

reducido 4.55% presenta un nivel bajo de en esta dimension.
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Tabla 9
Nivel de actitud que presentan los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la I.E.I.
N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Baja 1 4,55
Regular 5 22,73
Buena 12 54,55
Muy buena 4 18,18
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de la variable relaciones
interpersonales
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50,00
40,00
30,00
20,00

0,00

Baja Regular Buena Muy buena

Figura7
Nivel de actitud que presentan los nifios y nifias de 5 afios aula azul de la I.E.I.
N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021
Interpretacion
En cuanto al nivel de actitud que evidencian los nifios y nifias de 5 afios aula azul
de la I.E.I. N° 163 “La Primavera”, en una mayoria absoluta del 54.55% de integrantes de la
muestra manejan una buena comunicacion, tiene una muy buena comunicacion 18.18% de

participantes, y solo un reducido 4.55% presenta un nivel bajo de en esta dimension.
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Tabla 10
Nivel de relaciones interpersonales que presentan los nifios y nifias de 5 afios aula

azul de la 1.E.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021

Respuestas fi %
Baja 0 0,00
Regular 5 22,73
Buena 14 63,64
Muy buena 3 13,64
Total 22 100,00

Fuente: Base de datos de la variable relaciones interpersonales
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Figura 8
Nivel de relaciones interpersonales que presentan los nifios y nifias de 5 afios aula

azul de la l.E.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Gdlvez, 2021

Interpretacion

En cuanto al nivel de relaciones interpersonales que evidencian los nifios y nifias de
5 afios aula azul de la I.E.l. N° 163“La Primavera”, en una mayoria absoluta del 63.64% de
integrantes de la muestra manejan relaciones interpersonales tiene muy buenas relaciones
interpersonales comunicacion 13.64% y un 22.73% presentan un nivel regular en cuanto a

las relaciones interpersonales.
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4.3. Prueba de hipotesis
Tabla 11
Correlacion de variables expresion oral y relaciones interpersonales de los nifios

y nifias de 5 afios aula azul de la I.LE.l. N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez,

2021
Expresion oral Relaciones
interpersonales
Expresion oral Correlacion de 1 970"
Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 22 22
Relaciones interpersonales  Correlacion de ,970™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la informacion obtenida respecto a la correlacion de variables expresion oral y
relaciones interpersonales, en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N° 163
La Primavera, se puede asegurar que entre estas variables hay una relacion altamente significativa,
asi lo demuestra el coeficiente de correlacion de Pearson el mismo que llega a 0.970 y un sig
bilateral de 0.000, menor a 0.05; con toda esta informacion se puede asegurar que la hipotesis

planteada ha sido probada positivamente.
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4.4. Propuesta de mejora

PROPUESTA DE MEJORA
DESARROLLO DE TALLERES SOBRE MANEJO DE RELACIONES
INTERPERSONALES DIRIGIDO A LOS PADRES Y MADRES DE LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 163 “LA PRIMAVERA”,

2022
l. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Cajamarca
1.2. UGEL : San Marcos
1.3. LE.I.N° : 163 La Primavera, San Marcos - Pedro Galvez
1.4, COORDINADORA : JIMENEZ CHAVARRIA, Deysi Jhovani
1.5. FECHA DE EJECUCION  : Abril
1.6. HORARIO : De 3:00pm a 4:00pm

II. INTRODUCCION - FUNDAMENTACION

Los nifios y nifias desde los primeros afios de vida necesitan de una atencion
directa por parte de sus padres y madres para que se desarrollen integralmente, esta
atencion no solamente redunda a nivel del cuidado de su salud y alimentacion, sino
que va mas alla, lo que implica una dedicacion para que vaya adquiriendo
competencias y capacidades que le permitan integrarse a un entorno primeramente
familiar, amical y posteriormente a la comunidad educativa cuando llegue a la
institucion educativa; esta mision o responsabilidad de los padres y madres de familia
la deben asumir con plena conciencia que es de su entera responsabilidad; pero a la vez
necesitan también de manejo de capacidades orales, de asignacion de roles, etc. por
ello es importante trabajar con los padres y madres desarrollando estrategias que

permitan el manejo pertinente de las relaciones interpersonales al interior de la
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organizacion familiar, donde participen todos los integrantes de tal manera que tengan
oportunidad de intervenir con sus puntos de vista, sus opiniones, sus aspiraciones; de
esta manera se les permitird mejorar el manejo de su expresividad oral, deshilvanando
términos o palabras complejas y a la vez incrementando su Iéxico.

Las familias al dar la oportunidad a los hijos de participar, estos entraran en
un d&mbito mucho mas amplio de identidad familiar sintiéndose mas seguros y por tanto
capaces de expresarse con mayor propiedad y pertinencia, pues a decir de Marin (2019)
las relaciones interpersonales al interior de la familia permiten elevar la calidad
comunicativa de los hijos e hijas desde muy pequefios, por lo que sus intervenciones
constituyen una practica continua para expresarce con propiedad y pertinencia.

Por ello, es que se a creido conveniente proponer un plan de mejora orientado
a la practica de las relaciones interpersonales al interior de las familias de los nifios y

nifias de 5 afios de edad de la I.LE.l. N° 163 “La Primavera”, 2022.

I1l. OBJETIVOS
3.1. General

Desarrollar talleres sobre relaciones interpersonales dirigido a los nifios y

nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 163 “La Primavera”, 2022.

3.2. Especificos

a. Cultivar vinculos constructivos, adquiriendo herramientas efectivas de resolucion
de conflictos considerando la importancia de la diversidad, el respeto y la dignidad
al interior de las familias de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 163 “La

Primavera”, 2022.
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b. Reconocer la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo al interior de las
familias de los nifios y nifias de 5 afios de la .E.I. N° 163 “La Primavera”, 2022.
c. Mejorar el manejo de emociones al interior de las familias de los nifios y nifias de

5 afios de la I.LE.I. N° 163 “La Primavera”, 2022.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° NOMBRE RESPONSABLE EJECUTANTE MATERIALES FECHA
TENTATIVA
01 Resolucion de JIMENEZ Comunicador(a) Equipo de Mayo
conflictos familiares CHAVARRIA, social de la cémputo, Data
Deysi Jhovani DEMUNA Show,
diapositivas, USB,
kit de utiles de
escritorio  video
relacionado al
tema
02 Manejo de la JIMENEZ Psicélogo(a) de la Equipo de Mayo
empatia CHAVARRIA, DEMUNA computo,  Data
Deysi Jhovani Show,
diapositivas, USB,
kit de utiles de
escritorio
03 Manejo de valores JIMENEZ Psicélogo(a) de la Equipo de Mayo
CHAVARRIA, DEMUNA computo,  Data

Deysi Jhovani

Show,

diapositivas, USB,
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kit de dtiles de
escritorio  video

relacionado al

tema
04 La comunicacién JIMENEZ Comunicador(a) social | Equipo de Junio
efectiva CHAVARRIA, de la DEMUNA computo,  Data
Deysi Jhovani Show,
diapositivas, USB,
kit de dtiles de
escritorio
exposicion,
trabajo por pares
05 El trabajo en equipo JIMENEZ JIMENEZ Equipo de computo, Junio
CHAVARRIA, CHAVARRIA, Deysi

Deysi Jhovani

Jhovani

Data Show, USB, kit
de Gtiles de escritorio
video relacionado al

tema.
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06

El manejo de

emociones

JIMENEZ
CHAVARRIA,
Deysi Jhovani

Psicélogo(a) de la
DEMUNA

Equipo de computo,
Data Show, USB, kit
de utiles de escritorio
video relacionado al

tema.

Junio
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V. PRESUPUESTO
N° MATERIAL CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
(S)) (S
02 Kit de
material de 24 5.00 120.00
escritorio
basico
03 usB 1 30.00 30.00
04 Otros 50.00 50.00
Total 200.00

VI. EVALUACION

familia asistentes

VIil. FINANCIAMIENTO

disponibilidad de tiempo de las/los participantes.
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Se realizard mediante una ficha de consulta a todos los padres y madres de

La fecha de ejecucidn es solamente tentativa y estard en funcion de la




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

a.

Se presenta una correlacion altamente significativa directa entre expresion oral y
relaciones interpersonales desde la opinion de la docente, en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 163 “La Primavera”, Pedro Gélvez, 2021; asi lo
demuestra el coeficiente de correlacion de Pearson el mismo que llega a 1.970 y un sig
bilateral de 0.000 (menor a 0.05)

El nivel de expresion oral de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 163 “La Primavera”, Pedro Géalvez, 2021, desde la opinion de la docente, se ubica en
un nivel “bueno” asi se evidencia en la tabla 5 donde el 59.09% de participantes confirman
esta respuesta.

El nivel de relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021, desde la opinion docente,
este se ubica en un nivel bueno, asi se evidencia en la tabla 9 donde un 63.64% de

participantes confirman esta respuesta.
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RECOMENDACIONES

a.

A los padres y madres de familia dar importancia a las consultas e interrogantes de sus
hijos e hijas porque de esta manera se elevara las relaciones interpersonales contribuyendo
directamente a la mejora de la expresion oral de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez, 2021.

A la docente de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 163 “La
Primavera”, Pedro Galvez, 2021 fomentar las buenas relaciones interpersonales, de esta
manera estan contribuyendo de una forma directa a la mejora de la expresion oral.

A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 163 “La Primavera”, Pedro Galvez,
2021, coordinar actividades con los padres y madres de familia de los nifios y nifias de 5

afios en beneficio de la buena practica de las relaciones interpersonales y la expresion oral.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos

LA EXPRESION ORAL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS
ESTUDIANTES DE 5 afos DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.°163 LA
PRIMAVERA, PEDRO GALVEZ, 2021

ENCUESTA SOBRE LA EXPRESION ORAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 163 LA PRIMAVERA, PEDRO GALVEZ,
2021

OBJETIVO:

Identificar el nivel de expresion oral de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021 en los aspectos vocabulario,
gesticulacién y entonacion.

INSTRUCCIONES:
Estimada docente:

He iniciado un proceso de investigacion de tipo correlacional con la finalidad de
conocer su opinion respecto a la expresion oral que usted observa en su nifio (a) dentro de su
aula de clases y determinar lo que les falta aln a los nifios para expresarse correctamente.

La encuesta es de forma anénima, por lo que se recomienda total sinceridad al momento
de marcar, que seran de mucha importancia para lograr el objetivo anteriormente mencionado.

De las expresiones que leera a continuacién seleccione la opcidn que mas se ajuste a su
realidad donde sus respuestas tienen que ser objetivas. Marque con una “X” en las siguientes
escalas.

Deficiente Regular Buena Muy buena
1 2 3 4
N.° ITEMS 112]3]|4

Gesticulacion

1 | Su expresion verbal los apoya con gestos coherentes
Su expresion verbal los apoya con movimiento coherentes.
Es facil distinguir gestos de emocidn, de sorpresa, etc.
Los gestos que realiza permiten complementar el mensaje oral
Se ayudan de la vista para complementar el mensaje mediante la
expresion oral
6 | Cuando conversan con sus amigos/amigas no distraen la vista en
otros objetos o aspectos que disminuyan la calidad del mensaje
7 | Es coherente las expresiones de la vista con los demas gestos
realizados para mejorar la expresion oral
Vocabulario

8 | Pronuncia palabras con claridad, facilitando su comprension.

9 | Se expresa con frases cortas y entendibles para comunicarse.

10 | Vocaliza correctamente palabras de 2 silabas

g b|lw|N
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11. | Vocaliza correctamente palabras de 3 silabas

12 | Vocaliza correctamente palabras de més de 3 silabas

13 | Maneja una intensidad de voz acorde con el ambiente

14 | Evita confundir palabras al pronunciarlas

Entonacidon

15 | Utiliza un volumen o intensidad de voz, teniendo en cuenta la distancia que
le separa de sus comparfieros.

16 | Tiene un ritmo normal en su pronunciacion que evidencia serenidad.

17 | Su entonacion permite percibir su estado de animo, es decir, si
estd feliz, triste, molesto.

18 | Utiliza un volumen o intensidad de voz, teniendo en cuenta la
distancia que le separa de sus comparieros.

19 | Tiene un ritmo normal en su pronunciacion que evidencia
serenidad.

20 | Su entonacién permite percibir su estado de &nimo, es decir, si
esté feliz, triste, molesto.
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Gonzalo M. Romero Cerdan

Asesor
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TITULO DEL PROYECTO
LA EXPRESION ORAL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES
EN LOS ESTUDIANTES DE 5 afios DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N.° 163 LA PRIMAVERA, PEDRO GALVEZ, 2021

ENCUESTA SOBRE RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.°
163 LA PRIMAVERA, PEDRO GALVEZ, 2021

OBJETIVO:

Precisar el nivel de relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial N.° 163 La Primavera, Pedro Galvez, 2021.
INSTRUCCIONES:

Estimada docente:

He iniciado un proceso de investigacién de tipo correlacional cuya finalidad es de conocer su opinién
respecto a las relaciones interpersonales que usted observa de su nifio o nifia dentro de su aula de clase.

La encuesta es de manera anénima, por lo que se recomienda total sinceridad al momento de marcar, que seran
de mucha importancia para lograr el objetivo anteriormente mencionado.

Por favor califique mediante su percepcion de manera objetiva a cada una de las preguntas, el significado de cada
casilla infiere de la siguiente manera.

Baja/o Regular Bueno/a Muy buena/o

1 2 3 4
N.° ITEMS 112]3]4
Convivencia

1 | Es amigable con sus compafieros de clase.
Disfruta el contacto fisico con otros nifios.

Se siente parte del grupo.

Coopera en sus actividades ludicas, tareas, etc.
Respeta a sus comparieros (amigos, amigas)
Deja hablar a sus amigos/amigas

7 | Presta sus juguetes sin mayor dificultad
Comunicacion
8 Interactia facilmente con otros nifios.

|0 B~lWIN

9 | Muestra interés por lo que dicen las otras personas de su
entorno.
10 | Expresa facilmente sus emociones con los demas.

11 | Evita insultar a sus amigos amigas

12 | Evita expresarse con malas palabras

13 | Comunica sus afectos o su mal en buenos términos
14 | Brinda respuestas adecuadas cuando se es necesario
Actitud

15 | Sedivierte con sus amigos cuando comparte con ellos.
16 | Comprende las actitudes de sus compafieros compafieras(amigos/amigas)
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17 | Se interesa por hacer nuevos amigos/amigas.

18 | Respeta las normas de convivencia

19 | Saluda a las personas cuando es necesario

20 | Evidencia habitos que conlleven a integrarse al grupo

V°B°SM.17/06/2021

Gonzalo M. Romero Cerdan
Asesor
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Anexo 2. Fichas de validacién

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DFL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALFS:

1.1. Apelldos y nombres del experto: DIAZ LUICHO, Segundo Ramoz

1.2, Instituridn donde labora: IESP Piblico “San Marcos™

1.3. Titulo de la mvestipacién: LA EXPRESION ORAL Y LAS RELACIONES
HTERPERE:DNALES EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 163 LA PRIMAVEERA,
PEDRO GALVEZ, 2020

1.4. Nombre del mstrumento motive de evaluacion: ENCUESTA SOBRE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LOS NINOS Y NINAS DE § ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N 163 LA PRIMAVERA, PEDRO
CALVEZ, 1021

& II. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS ESCALA

A|B|C|D|E
1)2(3 |4]|5

CLARIDAD Los items fienen semantica y sintaxis adecuada. -

COHERENCIA | Los items se encuentran completaments relacionados con x

|2 dimension que estd midiendo.
OBJETIVIDAD | Los items estan expresados en conductas observablas, x
OFGANIZACION)| Los items estin organizados de manera logica. I

SUFICIENCIA | Los items comprenden los aspectos en cantidad y calidad | x
INTERCIONALIN Loz items extan adecuados a la mtencion de la

AD mvestizacion
ACTUALIDAD | Los que expresan los tems son aplicables en &l mormento actosl. -
PERTIMENCIA | Existe comrespondencia enire el contenido de los tems cor | x
las dimensionss v vanable de estudic.
PUNTAIJES PARCIALES: 21916
PUNTAJE OBTEMIDD 17
PIE OBT.
PORCENTAIE
OBTENIDO: PTJE.OBT % 100 3T = B K _ o
. WO0BT = ——— | 4

%0BT 40
III. PROMEDIO DE VALORACION =% | Colocar X en el recuadro blanco que

OBT. corresponda
A B: BAJO C: REGULAR| D:BUENO| X |E:MUY
DEFICIENTE BUEND

[20  36) [} &1 [52  6B) [68  B4) [ 100]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Poede aplicarze el mstromento
V.LUGAR Y FECHA: San Marcos, 02 de julio de 2011.

————————————— . — s T :.,—.-:hr.;-:'...:—a;
Frolonzacom Leanrss Prade 3m - sam Darces, (gl B76/E9S /4 e

E-mail: ispsammarcosghotmail com Web: www. iespsammarcos e
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I DATOS GENERALFS:

1.1. Apellidos y nombres del experto: DIAZ LUICHO, Segundo Ramos

1.2. Institucién donde labora: TESP Piblieo “San Marcos™

1.3, Titulo de la mvestigaciin: LA EXPRESION ORAL Y LAS R]%LACIDNES
]I"ITERPERS:DH&LES EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA
]NSTII'UCJGN EDUCATIVA INICIAL N." 163 LA PRIMAVERA,
PEDRO GALVEZ, 2020

1.4, Nombre del instrumento motive de evaluaciin: ENCUESTA SOBEE RELACIONES
INTERPERSONALES FN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N 163 LA PRIMAVERA, PEDRO
CALVEZ, 2021

% 1. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS ESCALA
A|B(C|D|E
112[3]4]5

CLARIDAD Los items tianen semantica y sintaxis adecuada. 1

COHERENCIA | Los items 32 encuentran completaments relacionados con x
la dimen=ion que esta rmdiando.

OBJETIVIDAD | Los items estan expresados en conductas observables, I

ORGANIZACION| Los items estin orramrzados de manera logica, 1

SUFICIENCIA | Los items comprenden los aspectos en cantidad v cabdad| | x
INTENCIONALID} Los items estin adecuados a la mtencion de la

AD mvestizacion.
ACTUALIDAD | Les que exprasan los rtems son aplicables en el momento actozl. x
PERTINENCIA | Existe correspondencia enire el contenudo de los items cor :
las dimensiones ¥ vanable de estudio.
PUNTAIJES PARCIALES: 219 (16
PUNTAIE OBTENIDO M
PIE ORT
PORCENTATE
OBTENIDO: FTJE. 0BT x 100 %08T= —" =
© | woBT: ———— m

%0BT 40
III. PROMEDIO DE VALORACION =% | Colocar X en el recuadro blanco que

OBT. corresponda
A B:BAJO C: REGULAR, D:BUENO| X | E:MUY
DEFICIENTE BUEKD

[0 36) [3 51 [52  68) [68  B4) 84  100] |
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Puede aplicarse el mstrumento
V.LUGAR Y FECHA: San Marcos, 02 de julio de 2021

S pr—— —r= m 7 — ro Tl :up—-:'l!'i;-:'na:'-d.-
Frolimpacion Leancs Prado m - 5an Marcos, {g), 5689574 i

E-maail: ispsanmarcos@hotmail com Web: www. ipspsammarcos. e
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Anexo 3. Confiabilidad y prueba de normalidad

Nivel de confiablidad de instrumentos

Instrumento Valor del alfa de Nivel
Cronbach

Encuesta sobre expresion oral 0.89 Bueno

Encuesta sobre relaciones 0.86 Bueno

interpersonales

Nivel de normalidad de instrumentos

interpersonales

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico | ¢l Sig. | Estadistico gl Sig.
Expresion oral 0,097 | 22| ,200" 0,984 22 0,965
Relaciones 0,117 | 22| ,200 0,968 22 0,675

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 4. Base de datos

Base de datos de la variable expresion oral
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