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RESUMEN

La presente investigacion titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
SOCIALIZACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA IEI. N° 83007
“PATRON SAN MARCOS”, PEDRO GALVEZ, 2021” , tiene como objetivo:
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la socializacion en los nifios y
nifias de 4 afios de la IEI N° 83007 “Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 2021 ”, Pedro
Galvez, 2021, es una investigacion cuantitativa de nivel descriptivo, el proceso de la
investigacion consistio en aplicar a los estudiantes de la muestra dos instrumentos de
investigacién consistentes en fichas de observacién una de Inteligencia emocional y otra
referida al nivel de socializacion, los resultados obtenidos de toda la investigacion se
procesaron estadisticamente recurriendo a la estadistica descriptiva e inferencial,
permitiendo llegar a la siguiente conclusion que existe una correlacién significativa
directa entre inteligencia emocional y socializacion en los nifios y nifias de 4 afios de la
IEI N° 83007 “Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 2021 , toda vez que se ha llegado a
un coeficiente de correlacion de 0.835 y un sig. bilateral de 0.000

Palabras claves: Inteligencia emocional, relacion, socializacién



ABSTRACT

The present investigation entitled "EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
SOCIALIZATION IN 4-YEAR-OLD BOYS AND GIRLS OF THE IEI. N° 83007
"PATRON SAN MARCOS", PEDRO GALVEZ, 2021", has as objective: to determine
the relationship between emotional intelligence and socialization in 4-year-old boys and
girls of the IEI N° 83007 "Patron San Marcos", Pedro Galvez , 2021 ”, Pedro Gélvez,
2021, is a quantitative research of a descriptive level, the research process consisted of
applying to the students of the sample two research instruments consisting of observation
sheets, one on Emotional Intelligence and the other referring to the level of socialization,
the results obtained from all the research were statistically processed using descriptive
and inferential statistics, allowing the following conclusion to be reached that there is a
direct significant correlation between emotional intelligence and socialization in 4-year-
old boys and girls of the IEI No. 83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021 ”, since
a correlation coefficient of 0.835 and a sig. bilateral of 0.000

Keywords: Emotional intelligence, relationship, socialization
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1.1. Planteamiento y formulacién del problema general

El concepto de la inteligencia emocional comienza a partir de sus consecuencias para
la crianza y educacion de los nifios. Si ensefiamos a los nifios desde que son pequefios a darse
cuenta de sus propias reacciones emocionales los estaremos ayudando a entenderse a si
mismos, pero también a los demas, ayudando asi en las habilidades sociales con los que los
rodean, desarrollando la empatia, la capacidad de ponerse en el lugar del otro y de actuar.

Salovey y Mayer (como se citd en Duefias, 2002) afirma que la inteligencia emocional
es “la capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demas,
de discriminar entre ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accion y el
pensamiento propios” (p. 82).

La inteligencia emocional es de suma importancia en el desarrollo de la socializacion
de todo ser humano, es decir; a nivel mundial, es muy importante que los docentes, padres de
familia, se involucren en cada una de las emociones que expresan los nifios, los jovenes, etc.
Los sentimientos indican coOmo se encuentra una persona, qué cosas le agradan o qué cosas no
le agradan; por tal motivo, en el adecuado manejo de las emociones, sentimientos y afectos, se
aprende a controlar y moderar las reacciones ante una problematica que se presente. Esta
problematica se encuentra a nivel mundial.

En todos los paises se lucha dia a dia para que los nifios, los jovenes se relacionen mas
con su entorno, controlando sus emociones para no herir a los que los rodean. Ni para actuar
de manera prepotente frente a alguna dificultad.

Hoy en dia la educacion estd pasando por momentos dificiles en todo el mundo, por
motivos de la pandemia se cerraron las Instituciones educativas, atrasando asi el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Tras diversos estudios se ha comprobado que los nifios son capaces de captar los estados

de &nimo de los adultos, en uno de estos se descubrio que los bebés son capaces de experimentar
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una clase de angustia empatica, incluso antes de ser totalmente conscientes de su existencia
(Moro6n Macias, 2010, p. 1) (se cito en Goleman, 1996).

En el mundo actual en el que se desenvuelve el nifio, su desarrollo estd en plena
evolucion, tanto en lo afectivo, en lo social, en lo cognitivo, en lo motriz, etc. es por este motivo
que la socializaciéon es indispensable para el desarrollo de la inteligencia emocional, porque de
esta manera el nifio o nifia empieza a conocer sus propios sentimientos y la de los demas,

permitiéndoles relacionarse con los demas de una manera adecuada.

Goleman dio una gran importancia a la conciencia emocional, ya que constituye una
competencia personal que determina el modo en que el sujeto se relaciona consigo
mismo, y a la vez esta influida por el factor social. Todas las experiencias personales
vividas, observadas o imaginadas pasaran a formar parte del conocimiento previo del
sujeto y, acumuladas, le ayudaran a interpretar el entorno con su memoria personal e

influiran en sus emociones (Duefias Buey, 2002, p. 87).

Pero que es lo que sucede hoy en dia, las nuevas TIC, el uso de celular, el uso de las
redes sociales, etc. de una manera excesiva, nos han envuelto totalmente en un mundo digital,
su progreso ha avanzado sustancialmente, y claro que no estad mal, porque de alguna manera ha
facilitado la vida del ser humano, lo malo est4 cuando le damos una utilizacion de manera
irresponsable, porque ha disminuido en gran medida el didlogo, la comunicacion, la interaccion
de persona a persona, de padres a hijos o viceversa, muchas de las veces los padres dan el
celular a los hijos para que los dejen hacer actividades cotidianas, muchos nifios menores de 6
afios ya tienen su propio celular, les descargan video juegos, se observa hoy en dia que un nifio
de 3 0 4 arios tiene su propio celular, incluso tiene Facebook, que esta pasando con nuestros
nifios, donde quedo las socializacion, la interaccion entre sus iguales, los nifios de educacion

inicial se encuentran en pleno desarrollo, para que ellos adquieran aprendizajes significativos
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depende mucho del apoyo que reciben de los adultos, depende de los padres de familia, de los
docentes formar futuros buenos ciudadanos, buenos profesionales.

Todos los dias en los noticieros del pais, observamos agresiones, violencia, maltratos
fisicos o psicoldgicos, en las Instituciones Educativas, muchas veces las docentes dan quejas
de nifios que agreden a otros, que se insultan, que no se relacionan con sus compaferitos, que
tienen miedo relacionarse con los demas, que muestran timidez para participar en el desarrollo
de las actividades diarias, la manera de comprender estas situaciones es que, a los nifios les
falta manejar sus emociones, sus impulsos, sus sentimientos, debido a la falta de atencion
temprana sobre lo que es inteligencia emocional. En Peru si bien es cierto no contamos con un
area especifica que trate el desarrollo de estas competencias, pero si en el area de personal
social encontramos 2 capacidades siendo las siguientes: “se valora asi mismo y autorregula sus
emociones”, en el area de comunicacién de educacién inicial también encontramos
competencias que ayudan el desarrollo de la socializacion en los nifios menores de 6 afos.

La inteligencia emocional y la Socializacion en los nifios y nifias, durante su desarrollo
se da de forma continua y progresiva mediante la relacion que establecen con los que los
rodean, ya sea en casa 0 en las Instituciones Educativas, por eso es muy importante que tanto
padres de familia, como docentes le dediqguemos tiempo de calidad a los nifios, estando
pendiente que es lo que nos expresan ya sea mediante la palabra o a través de un simple dibujo.

En la Institucion Educativa N° 83007 “Patron San Marcos” de Pedro Galvez,
observamos a los nifios y nifias con las siguientes caracteristicas: poco empaticos, no controlan
sus emociones, no se relacionan entre ellos, no se socializan entre ellos, etc.

En tal sentido, la presente investigacion, esta orientada a estudiar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y el nivel de socializacién en los nifios y nifias de 4 afios de
educacion inicial de la institucion educativa mencionada; bajo estos términos y reconociendo

la existencia de este problema nos planteamos la siguiente interrogante:
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la socializacion en los nifios y
nifias de 4 afios de la IEI N° 83007 “Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 20217?
1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Cual es el nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007
“Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 2021?
b. ¢Cudl es el nivel de socializacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007 “Patron

San Marcos”, Pedro Galvez, 20217

1.3. Justificacion del problema
1.3.1. Justificacién legal
a. Ley General de Educacion N° 28044.
Titulo 111
Estructura del sistema educativo

Capitulo V
La educacion superior.
Articulo 49°. La educacidn superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacion integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y
forma profesionales en el mas alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los
campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la
sociedad y contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.

Para acceder a la Educacion Superior se requiere haber concluido los estudios
correspondientes a la Educacion Basica.
b. Decreto Ley N° 25762. Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion.

Titulo 11
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Conformacion y competencia
Capitulo 1
Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica
Articulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnoldgico en el
area de su competencia.
c. Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes.
Capitulo 1
Objeto, ambito, finalidad, rectoria y definicion

Articulo 3°. Fines de la Educacion Superior.
a) Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno
laboral regional, nacional y global.
b) Promover el emprendimiento, la innovacién, la investigacion aplicada, la educacion
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral.
Articulo 21°. Investigacién aplicada e innovacion.

Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado
de los docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos,
instituciones publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden
desarrollar estas actividades.

d. Resolucién Directoral Institucional N° 09 -2020- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP
Publico “San Marcos” /DG.

APROBAR el nuevo texto del Protocolo Institucional de Investigacion para desarrollar

investigacion correlacional, de manera excepcional para la Promocién 2020 del IESP Publico

“San Marcos”, que conllevaran a la sustentacion para la obtencion de su titulo profesional, en
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el marco de la emergencia sanitaria nacional; el mismo que como anexo 1 forma parte
integrante de la presente resolucion.

e. Resolucion Directoral Institucional N° 89 -2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP
Publico “SAN MARCOS” /DG.

APROBAR los titulos de los proyectos de investigacion que presenta el Profesor Pedro
Julio Cotrina Rodriguez, en calidad de Docente del Area de Investigacion Aplicada 111, que
mediante la coordinacion y trabajo directo con cada grupo de Investigacion de las estudiantes
de Educacion Inicial Octavo Ciclo Académico del IESP Publico “San Marcos” y docentes
asesores, se presenta para su aprobacion, en el marco del nuevo Protocolo de Investigacion
Institucional para la Investigacion Correlacional y Pre-experimental, a ser ejecutados en el
presente afio académico; el mismo que como anexo 1 forma parte integrante de la presente
resolucion.

1.3.2. Justificacion didactica

El presente trabajo de investigacién se justifica en la medida que nos va permitir
conocer sobre la relacion que existe entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
socializacion en los nifios y nifias de cuatro afios. Gracias a esta investigacion vamos a saber
en qué nivel se encuentra el desarrollo de la inteligencia emocional y de qué manera puede
afectar cuando los nifios y nifias se relacionan con las demas personas que los rodean.

En el mundo actual en el que se desenvuelve el nifio, su desarrollo estd en plena
evolucion, tanto en lo afectivo, en lo social, en lo cognitivo, en lo motriz, etc. es por este motivo
que la socializacién es indispensable para el desarrollo de la inteligencia emocional, porque de
esta manera el nifio o nifia empieza a conocer sus propios sentimientos y la de los demas,
permitiéndoles relacionarse con los demas de una manera adecuada.

Por esta razdn se ha planteado este tipo de problema porque deseamos conocer como o de qué

manera se socializan los nifios, utilizando sus emociones. Gracias a este tipo de investigacion
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conoceremos si es que se relacionan de la mejor manera o si es que son nifios egocéntricos o
que se enojan rapido cuando no tienen lo que desean.

Las emociones son grandes condiciones de nuestra actitud o conducta, pueden
influenciar en nuestra vida de diferentes maneras. Su manifestacion, puede convertirnos en
personas integradas socialmente o excluidas, todo depende de la manera en que las manejemos,
si es que sabemos manejar nuestras emociones, nuestros sentimientos seguramente que vamos
a relacionarnos con las personas que nos rodean de una manera efectiva, reconociendo o
entendiendo también los sentimientos de los demas.

Por otra parte, la inteligencia emocional nos ayudara a saber como es que ayuda en la
formacion integral del nifio y nifia, el cual hoy dia obedece a desarrollar competencias,
habilidades sociales, ayudando en su aprendizaje de una manera adecuada y significativa.

También tenemos claro que esta investigacion no busca disminuir o erradicar por
completo este problema en el pais, ni en nuestro departamento, ni siquiera en la provincia, lo
anico que desea, es colaborar con un granito de arena en el desarrollo pleno de los nifios y nifias
de 4 afios de la I. E. 1. N° 83007, por medio del director y docente de aula, porque si los nifios
y nifias logran reconocer, sus propias emociones, tomando conciencia de ello, les serd mas facil
manejarlas; y asi de alguna manera, cambiarian sus comportamientos, logrando asi que actuen
menos impulsivamente con sus compafieros, para que su aprendizaje, sus conocimientos y sus
experiencias dentro de la Institucion Educativa sean mas emocionantes, fomentando un
aprendizaje significativo.

Para finalizar, la presente investigacion dard un aporte muy importante, dentro de la
institucién, para ponerle énfasis en el desarrollo de la inteligencia emocional de cada nifio y
nifia, lo cual generara nuevas estrategias para que los nifios y nifias se relacionen con los demas
de una manera eficiente, y hacer frente a los problemas del presente y futuro de manera

competente.
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1.4. Limitaciones de la investigacion
a. El desarrollo de las areas de investigacion aplicada I, 11, 111 de manera virtual, las areas
desarrolladas no se llevaron a cabo de manera presencial, por tal motivo es que se tiene
algunas dificultades para realizar el proyecto de investigacion.
b. Escasa experiencia para la elaboracion de trabajos de esta indole, porque es la primera vez
que elaboramos una investigacion de este tipo.
c. Por compartir el tiempo tanto en tareas académicas y tareas familiares.
1.5. Delimitacion de objetivos
1.5.1. Obijetivo general
Determinar la correlacion que existe entre la inteligencia emocional y la socializacion
en los nifios y nifias de 4 afios, de la IEI N° 83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
1.5.2. Obijetivos especificos
a. ldentificar el nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°
83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
b. Identificar el nivel de socializacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI1. N° 83007 “Patron

San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
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2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Vintimilla (2015), en su tesis titulada: “La inteligencia emocional y su relacion con
el desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de edad del centro de desarrollo infantil
Safari kids, 2014-2015”. Universidad Técnica de Ambato. Ambato, Ecuador; tuvo como
objetivo general, determinar la influencia que tiene la inteligencia emocional en el desarrollo
de la empatia en los nifios de 4 a 5 afos de edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Safari
Kids de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo”, y llegd a las siguientes
conclusiones:

- Lainteligencia emocional influye en el desarrollo de la empatia porque parte del desarrollo
infantil y el progreso que puede desarrollarse a partir del auto conocimiento de las emociones
en los infantes, el despliegue de estrategias que coadyuvan al logro del control emocional
acorde a la edad para lograr sentimientos empaticos con los demas, por lo que lo observadas
evidencia que las personas con una buena atencidn a sus emociones extrapolan esa habilidad
al campo interpersonal.

- Los profesores no planifican actividades para el desarrollo 6ptimo de la inteligencia
emocional, en la institucion no existen técnicas ni estrategias, sin embargo, se ha considerado
el logro de competencias emocionales y sociales, y a través de ellas el reconocimiento de
emociones propias, autorregulacion, auto motivacion y habilidades sociales.

La inteligencia emocional, permite a los nifios y nifias conocer sus emociones propias,
asi como también ayuda a conocer las emociones de las demas personas, es muy importante
gue reconozcan las emociones porque asi se van a relacionar con las demas personas o con sus
iguales de una manera mas pertinente y adecuada, ayudando a practicar valores tan importantes,
como: la empatia, que ayuda al nifio y a toda persona a colocarse en el lugar del otro,

permitiendo reconocer lo que la otra persona sienten y ayudandolo a sentirse mejor.
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Guishca (2020), en su tesis titulada: “El apego y desarrollo emocional en los nifios de
educacion inicial de la Unidad FEducativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo 2019
Universidad Técnica de Cotopaxi. Latacunga, Ecuador; tuvo como objetivo general,
diagnosticar la incidencia del apego y desarrollo emocional en los nifios y nifias de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”; y se llegd a las siguientes
conclusiones.

- Se pudo concluir que el ambiente en donde el nifio crece es esencial para generar un apego
seguro facilitando el desarrollo de emociones estables, por lo que es importante la crianza que
aplica el cuidador, sea democratica, es decir, adecuada, saludable, asertiva, afectiva y
respetuosa, asi potenciar su salud fisica y mental, misma que se relaciona con sus capacidades
sociales, emocionales, cognitivas y psicoldgicas por lo contrario existen factores que dificulta
que se dé un apego seguro, incidiendo a que se presente problemas emocionales tanto en el
entorno escolar como familiar.

- En conclusion, se pudo evidenciar por medio de la entrevista realizada al docente que esta
consciente de que el apego seguro es importante para fortalecer las emociones de los nifios, a
través de una crianza adecuada, ademas esta capacitada y tiene los conocimientos necesarios
para lidiar con los problemas que se le presente en clases, como problemas de socializacion,
control emocional, autonomia, etc. Siendo favorable para el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademas esta de acuerdo en que los padres cambien su estilo de crianza por uno que sea
adecuado.

- De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los
nifios de educacion inicial 2, se pudo evidenciar que ciertos nifios no tienen comprensién de su
identidad como parte importante de pertenecer a una familia, demuestran que los trataros de
sus padres generaron un apego evitativo, por lo que presentan dificultad de adaptarse a las

normas pautas sociales de conducta, ademas tienen dificultad de comunicarse y expresarse, por

22



lo que se evidencia miedo y timidez, en actividades que requieran participacion y demostracion
de aptitudes. Por lo contrario, los nifios si identifican y nombran las emociones que producen
ciertas acciones y se muestran empaticos con sus comparieros siendo un paso para gestionar y
controlar sus emociones negativas

Es muy importante o fundamental que el lugar en donde se desarrolla el nifio, como:
la casa, la Institucion Educativa, la sociedad, son lugares esenciales de apego, de socializacion,
para el desarrollo de todo nifio, por eso es muy importante que sean seguros, confiables, para
el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional, porque gracias a la inteligencia emocional,
en el futuro quizéas tantos problemas se erradiquen en gran medida, la inteligencia emocional
juega un papel muy importante en el desarrollo de la persona y por ende dentro de la sociedad.
2.1.2. Nacionales

Lopez & Salinas (2019), en su tesis titulada: “Inteligencia emocional y las habilidades
sociales de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 107 - Huancavelica”.
Universidad Nacional de Huancavelica. Per(; tuvo como objetivo general, determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el nivel de las habilidades sociales de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 107 Huancavelica; y se llegd a las siguientes
conclusiones:
- La identificacién de sentimientos de la inteligencia emocional tiene relacion positiva
significativa con las habilidades sociales de los nifios de la Institucién Educativa N.° 107 de la
ciudad de Huancavelica, con un nivel de confianza al 95% y un p valor menor a 0.05.
- La relacién entre la solucion creativa de conflictos de la inteligencia emocional y el nivel
de las habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 107 —
Huancavelica, guardan una relacion positiva y significativa, con un nivel de confianza al 95%

y un p valor menor a 0.05.
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- De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la empatia de la
inteligencia emocional y las habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 107 — Huancavelica, ya que el nivel de significancia calculada es p < .05.
- La relacion entre la persistencia de la inteligencia emocional y el nivel de las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 107 — Huancavelica,
guardan una relacién positiva y significativa, con un nivel de confianza al 95% y un p valor
menor a 0.05.

La inteligencia emocional, juega un papel muy importante en el desarrollo de las
habilidades sociales, porque si reconocemos las emociones de uno mismo, también podemos
reconocer las emociones o sentimientos de los demas, haciendo que nos relacionemos de una
manera mas adecuada, mas empatica, mas solidaria, con las personas de nuestro alrededor.
Contribuyendo asi a un mundo mucho mas solidario y comprensivo.

Senmache (2018), en su tesis titulada: “Inteligencia emocional y Habilidades sociales,
en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1892, Alto San
Ildefonso, Pueblo Nuevo, Chepén, 2018 ”. Universidad CésarVallejo. Perd; tuvo como objetivo
general, establecer la relacion entre la Inteligencia emocional y las habilidades sociales en los
nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 1892, del distrito de Pueblo
Nuevo, provincia de Chepén, 2018; y se llegé a las siguientes conclusiones:

- Se logr6 determinar que el nivel de El grado de correlacion entre la inteligencia emocional
y las Habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E. N° 1892, Pueblo Nuevo
Chepén, 2018, es alta positiva y significativa, de acuerdo al valor del coeficiente de correlacion
de Pearson, donde se ha obtenido un valor de 0,8452.

- Se estableci6 que el nivel de correlacion entre la dimension autoconciencia de la inteligencia

emocional y las Habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios de la I.LE. N° 1892,

24



Pueblo Nuevo — Chepén, es moderada positiva, obteniéndose un coeficiente de correlacion de
Pearson = 0,6889.

- Se determind que el nivel de correlacion entre la dimension autocontrol, de la inteligencia
emocional y las Habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E. N° 1892,
Pueblo Nuevo — Chepén, es moderada positiva, con un coeficiente de correlacion de Pearson =
0,6055.

- Se establecid que el nivel de correlacion entre la dimension Relaciones interpersonales, de
la inteligencia emocional y las Habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios de la
I.E. N° 1892, Pueblo Nuevo — Chepén, es moderada positiva, con un coeficiente de correlacion
de Pearson = 0,6270.

Segun este antecedente se establecid que el nivel de correlacion entre las variables:
inteligencia emocional y habilidades sociales es alta, positiva y significativa, esto nos quiere
decir gque el nivel de relacion de estas 2 variables es alta, y que contribuyen en si, al desarrollo
integral de los nifios y nifias. Porque si es que ellos reconocen las emociones de ellos mismos
y de los demas, el desarrollo de las habilidades sociales, sera mucho mejor, creando asi nifios
mas participativos y empaticos.

2.1.3. Regionales

Gonzales (2017), en su tesis titulada: “Efectos que produce la aplicacion de “juegos
sociales” como estrategia diddctica en la mejora del nivel de socializacion en el area de
personal social, en los nifios y nifias de 3 afios, del colegio “premium college - cutervo —
cajamarca, afios 2017 . Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Per(; tuvo como objetivo
general, determinar los efectos que produce la aplicacion de juegos sociales como estrategia
didactica en la mejora las habilidades sociales en el Area de Personal Social, en los nifios y

nifias de 3 afios - Cutervo — Cajamarca, 2017; y se llegd a las siguientes conclusiones:
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- Antes de la aplicacion de los juegos recreativos en el grupo de experimento de los nifios de
3 afios del colegio “Premium College” se logro identificar mediante el pre test un nivel medio
de socializacion; y luego de la aplicacion de los juegos sociales se determind un nivel alto de
socializacion.

- Con la aplicacion de juegos sociales como estrategia permitio mejorar el nivel de
socializacion de los nifios de 3 afios del colegio “Premium College”, Cutervo en el afio 2017.
Esto se evidencia por el promedio alcanzado de 50 puntos (nivel alto de socializacion) en el
pos test del grupo de experimento.

- Al concluir la investigacion y comparar los resultados del pre test con los del post test se
encontrd diferencias estadisticas entre los resultados obtenidos antes y después del tratamiento
del grupo experimental, donde se observa que: el puntaje promedio mejor6é de 29,5 puntos
(nivel medio de socializacion), en el pre test a 50 puntos (nivel alto de socializacion) en el pos
test.

La socializacion también se puede desarrollar a travées de los juegos, ayudando asi, en
la interraccion con los demas, a compartir. La aplicacion de juegos en nifios también ayuda de
manera significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional, ayuda a reducir
comportamientos agresivos, si es que hay nifios sumisos, ayuda a que se relacionen méas con
los demas y ser mas participativos, venciendo asi sus miedos.

Guevara Pérez (2016), en su tesis titulada: “Juegos activos en la habilidad social de
comunicacion en los nifios de 03, 04 y 05 afios de la I.E.l. N° 379 de la Granja, Querocoto,
2014”. Universidad Nacional de Cajamarca. Peru; tuvo como objetivo general, determinar la
influencia de los juegos activos en las habilidades sociales de comunicacion de los nifios de 03,
04 y 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 379 de La Granja, Querocoto, 2014; y se

llegd a las siguientes conclusiones:
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- Los resultados del pre y post test donde demuestran que los estudiantes incrementaron
significativamente sus habilidades sociales de comunicacion en un 25,04%, ya que se
mostraron mas interactivos y participativos en las clases.

- Los resultados de la investigacion demuestran que los juegos activos mejoran
significativamente (25,04%) las habilidades sociales de comunicacion de los estudiantes de la
I.E. N° 379 de La Granja, Querocoto, 2014.

Toda actividad lddica ayuda al nifio a mejorar el desarrollo de la socializacion, pero
también ayuda a controlar emociones, a reconocer sentimientos, a través del juego los nifios
adquieren nuevos aprendizajes, nuevas habilidades, nuevas destrezas, contribuyendo asi al
desarrollo integral de los nifios en las diferentes dimensiones como: afectivo, motriz, cognitivo,
social, etc. los nifios aprenden jugando y esas actividades no se les debe prohibir o quitar por
ningln motivo.

2.2. Bases tedricas
SUBCAPITULDO I: Variable 1: Inteligencia emocional
2.2.1. Teorias relacionadas a la inteligencia emocional

La inteligencia emocional desde el modelo de Bar-On. La persona en general esta
conformada por dos dimensiones que se definen en las dos zonas del cerebro, Bar-On (1997),
(citado por Bueno s.f.) asume que la inteligencia emocional viene dada por un conjunto de
conocimientos, habilidades, capacidades donde intervienen directamente las emociones
asociadas muchas veces al &mbito social, siendo influyentes en el manejo de situaciones que
forman parte de la realizacion de la persona en el contexto que vive o se desarrolla.

Las habilidades de las que habla Bar-On (1997), guardan relacién con algunas de las
descritas por (Goleman, 1996 como se citd en Bueno, s.f, p. 59) y otros autores como Mayer y
Salovey. Algunas de las habilidades a las que apela este autor son: la autoconciencia, la

comprension, el control y expresion de las emociones. (Bueno, s.f, p. 59)
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La inteligencia emocional segun Salovey y Mayer. En los ultimos afios del siglo
anterior, vale decir en la década del 90, muchos estudiosos se avocaron a investigar sobre el
comportamiento emocional de las personas y la relevancia dentro de su actuacion y realizacion
de sus proyectos de vida, lo que hasta antes de esta epoca si se quiere las habilidades duras eran
las que primaban por eso les daba mayor relevancias, se comienza a evidenciar que el estado
emocional de las personas, era tan igual de importante que las habilidades duras para su
realizacion plena de las personas, Mayer y Solovey, el primero un docente universitario, y el
segundo un estudiante de post grado de la Universidad de Yale se interesan sobre la importancia
del estado emocional de las personas y asumen que:

La IE, tal como es concebida por Mayer y Salovey (1997), esta compuesta por un

conjunto de habilidades emocionales que forman un continuo que abarca desde aquellas

de nivel mas baésico, que ejecutan funciones fisioldgicas fundamentales como la
percepcién y atencion a nuestros estados fisioldgicos o expresivos, a otras de mayor
complejidad cognitiva que buscan el manejo personal e interpersonal (Mayer, Salovey

y Caruso, 2008 como se citd en Fernandez y Extremera, 2009, p. 92). Las cuatro

habilidades emocionales de complejidad ascendente planteadas por estos autores son:

“la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad

para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para

comprender emociones y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey,

1977, p.5 como se citd en Fernandez y Extremera, 2009, p. 92)

En la base de la piramide se encontraria la percepcién emocional. Esta destreza
emocional consiste en la habilidad para identificar y reconocer tanto los propios

sentimientos como los de aquellos que te rodean. Implica prestar atencion y

descodificar con precision las sefiales emocionales de la expresion facial, movimientos
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corporales y tono de voz. Esta habilidad se refiere al grado en el que los individuos
pueden identificar convenientemente sus propias emociones, asi como los estados y
sensaciones fisiologicas y cognitivas que éstas conllevan. Por dltimo, esta habilidad
implicaria la facultad para discriminar acertadamente la honestidad y sinceridad de las
emociones expresadas por los demas. (Fernandez y Extremera, 2009, p. 92)

Segun Fernandez y Extremera (2009), la facilitacion o asimilacién emocional
implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos o
solucionamos problemas. Esta habilidad se centra en como las emociones afectan al
sistema cognitivo y como nuestros estados afectivos ayudan a la toma de decisiones.
También ayudan a priorizar nuestros procesos cognitivos basicos, focalizando nuestra
atencion en lo que es realmente importante. En funcion de los estados emocionales, los
puntos de vista de los problemas cambian, incluso mejorando nuestro pensamiento
creativo. (92)

Segun Mayer y Salovey, el reconocimiento de emociones y sentimientos ayudan a

manejar las emociones, y tiene mucha razén, porque si una persona reconoce las emociones

como: la alegria, la tristeza, el miedo, tanto en él mismo, como en los demas, va a permitir que

los controle de una manera adecuada, sin quiza hacer alboroto o causando miedo y temor con

las personas que los rodea. El control de emociones ayuda en el desarrollo significativo de todo

ser humanao.

La inteligencia emocional segin Gdleman. Goleman un psicologo norteamericano

sobre el comportamiento emocional de las personas y su importancia en las relaciones sociales,

y en la vida misma de las personas genera interés con sus planteamientos respecto a la

inteligencia emocional, por lo que:

La propuesta de Goleman a través de la publicacion de su primer libro en el afio 1995

marco un antes y despues de lo que se conocia presuntamente de la inteligencia
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emocional. Fue este autor quien de alguna u otra forma popularizd el concepto,

llevandolo a diversos estamentos de la sociedad; en donde una nueva idea penetraria la

cultura occidental.

Segun (Goleman, 1996, como se citd en Fernandez y Extremera, 2009, p. 58) el

concepto de inteligencia emocional, emerge de una década de investigaciones llevada

a cabo por él mismo. Para este autor (Goleman, 1996, como se citd en Fernandez y

Extremera, 2009, p. 58) la inteligencia emocional consiste en los siguientes aspectos:

Conocer las propias emociones: el fundamento socratico de “condcete a ti mismo”
es una de las banderas de esta teoria. Y es que es imprescindible que alguien que es
inteligente emocionalmente no procure por el autoconocimiento. Entender qué es
lo que se esta sintiendo y por qué se estd experimentando esa emocion hace parte
de este postulado.

Manejo de las emociones: cuando las personas han tomado conciencia de sus
propias emociones; es decir, han procurado por conocerse a si mismos podran
ejercer dominio sobre lo que sienten. Manejar las emociones; argumenta el autor,
permitira que la expresion de las mismas sea apropiada en los diferentes contextos
tales como; empresa, hogar, escuela entre otros. Suavizar expresiones como la ira,
furia o irritabilidad serd fundamental para consolidar sanas relaciones
interpersonales.

Automotivacion: se considera que toda emocidn impulsa a una accion. El estar
motivado hace parte de lo que la inteligencia emocional aporta al logro de los
objetivos o propdsitos en la vida. Por lo tanto, emocion y motivacion estan
intimamente relacionados, ya que encaminar las emociones y la motivacion hacia
el logro de metas laborales o escolares, es algo caracteristico de personas altamente

proactivas, segun establece el autor.
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- Reconocimiento de las emociones de los demas: asi como es fundamental aprender
a reconocer las emociones propias, se hace impajaritable identificar y dar un lugar
a las emociones de los demas. Goleman enfatiza que la empatia es la base del
altruismo, puesto que es a través de ella que las personas pueden sincronizar con el
mundo de otros, con las realidades, problematicas y sentimientos. Reconocer en
otros sus emociones significa estar atentos a esas sefiales que para algunos pueden
ser imperceptibles, pero que de alguna u otra forma se hacen trascendentales en
términos de convivencia.

- Establecer relaciones: relaciones bien llevadas con otras personas, responde al
hecho de poder manejar las emociones de otros, segun expone el autor. Las
habilidades sociales, son fundamentales al momento de consolidar amistades,
relaciones familiares, laborales o en pareja, ademas son la base del liderazgo, la
popularidad social y la eficiencia intrapersonal

2.2.2. Literatura de la variable inteligencia emocional

Definicion de inteligencia emocional. La inteligencia emocional dimension
importante de la persona que complementa la su actuacion misma en sus diferentes &ambitos de
su vida, se define como:

Capacidad de ser plenamente consciente de las propias emociones para desarrollar la

habilidad de ejercer una constructiva regulacion de las mismas logrando este

conocimiento y autocontrol se obtendra la energia movilizadora llamada motivaciéon.

Una vez realizada esta introspeccion es posible lograr el desarrollo e implementacion

de habilidades sociales como: empatia, comunicacién, construccién de relaciones

afectivas, funcionales, convivencia y liderazgo (Lopez y Gonzéles, 2005, p. 8)

El autoconocimiento. El autoconocimiento implica un compromiso de la misma

persona por conocerse a Ssi misma y avanzar independientemente de otras variables
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intervinientes, asi, el autoconocimiento “consiste en conocernos profundamente a nosotros
mismos, sabiendo entender nuestras emociones, defectos, cualidades y problemas en cualquier
contexto” (cepsicologia, 2019)

Importancia del autoconocimiento. La importancia del autoconocimiento radica en
gue una persona se redescubre sobre sus capacidades y limitaciones, asi como los estados
emocionales que pue pasas frente a hechos que le impactan, por ello es que especificamente
se pude decir:

El autoconocimiento es clave para el bienestar psicoldgico. Conocerse uno mismo

permite saber lo que queremos en la vida, ya sea en grandes proyectos o en el dia a dia.

También permite saber gestionar mejor nuestras emociones incluso en las situaciones

mas dificiles. Ademas, el autoconocimiento esta muy relacionado con la inteligencia

emocional, ya que saber interpretar nuestras emociones estd relacionado con la

autorreflexion y la mejora de la salud mental (cepsicologia, 2019)

Por otro lado, conocerse a uno mismo también es muy importante para el desarrollo
personal. Esto nos ayuda a ponernos unas metas realistas y saber identificar en qué trayectoria
de nuestra vida nos encontramos. Por este motivo es esencial en algunas etapas de la vida donde
nos surgen muchas dudas. En definitiva, mejorar el autoconocimiento servira para cuidar
nuestro bienestar general.

Consejos para mejorar el autoconocimiento. “Auto conocerse no es facil, ya que
requiere motivacion, voluntad y tiempo. Si quieres mejorar tu bienestar y llegar a conocerte en
profundidad, aqui te dejamos algunos consejos para que puedas conseguirlo” (cepsicologia,
2019), a continuacion se precisan los siguientes consejos:

Escribe un diario. Escribir un diario nos ayuda a conocernos mejor. Es bueno porque

pensamos en lo que hemos hecho durante el dia como nos hemos sentido. Ademas, volver a
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leerlo nos aportara un feedback de como somos. Solo tienes que dedicarle 10 minutos antes de
irte a dormir (cepsicologia, 2019)

Apunta tus virtudes, pasiones y defectos. Muchas personas nunca han reflexionado
antes sobre sus virtudes y defectos. Para ello, ve colocando en una lista todas las virtudes y
defectos que vayas descubriendo. Con ello, pensaras en quién eres y cuales son tus cualidades.
Haz lo mismo con tus aficiones. Ello te ayudara a mejorar tu automotivacion y felicidad

Pidele a alguien que te describa. “Para tu mejor autoconocimiento, pidele algun amigo
que te describa tal y como te ve. Podras hacer una idea de la imagen que proyectas”
(cepsicologia, 2019)

La inteligencia emocional ayuda a gestionar las emociones para intervenir sobre el
rendimiento y éxito en la vida. Por ello, para mejorar el autoconocimiento puedes asistir a un
curso de inteligencia emocional. Este te aportara las herramientas necesarias para conocerte
mejor.

Asiste a un taller de Inteligencia Emocional. Es muy importante que asistir a talleres
que desarrollen profesionales o personas con experiencia respecto al manejo de la inteligencia
emocional, pues “La inteligencia emocional ayuda a gestionar las emociones para intervenir
sobre el rendimiento y éxito en la vida (cepsicologia, 2019)

Infancia y emociones. El control de emociones no es facil y mucho mas cuando se es
nifio/nifia, en el caso de los nifios y nifias ellos son mas espontaneos, por ello se puede
afirmar que:

Los nifilos son los seres que tienen menos prevenciones y prejuicios frente a las

emociones. Por lo que suelen expresarlas con mayor fluidez. Somos los adultos quienes

imponemos controles en la educacion. que en muchos casos se toman
contraproducentes debido a que les enseflamos a negarlas o a no reconocerlas.

disminuyendo su autoconocimiento emocional Se debe aceptar y ensefiar al nifio y al
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adolescente a reconocer sus propias emociones y sobre esta base de conocimiento.

manejarlas y darle un adecuado curso a su expresion. Cuando las personas cobran

conciencia de sus emociones, aprenden a entender que las deméas personas tienen
emociones, que no necesariamente se reacciona en forma emocional de la misma

manera e intensidad (Lopez y Gonzales, 2005, p. 22)

Las emociones sociales. La persona no vive aislada vive en un entorno sociocultural
donde necesita de otras personas y a la vez necesitan de ella por lo que las emociones no
estan exentas de estar presente en diferentes momentos.

Se ha dicho que las emociones sociales son las que se experimentan en la relacion con
otras personas. Pero es que todas las emociones se pueden experimentar en la relacion
con otras personas. Por lo tanto, todas las emociones pueden ser sociales.
También se ha dicho que son las que no son innatas, sino que se aprenden en la sociedad
(familia, escuela, sociedad, medios de comunicacién, etc.). Pero es que todas las
emociones aprendemos a gestionarlas en la interaccion con otras personas
(Universodeemociones, 2021)
Esta dificultad en definirlas hace que muchos autores no hablen de ellas. Pero a pesar
de la dificultad en definir este tipo de emociones con precision de tal forma que no se
confundan con las demas, con un poco de intuicion se puede observar que hay un
conjunto de emociones que son consecuencia del aprendizaje en sociedad. Existe una
presidn social que provoca el desarrollo de ciertas emociones a las que, por esta razon,
denominamos sociales.

Segun el seudocientifico Antonio Damasio, las emociones sociales se pueden dividir en

positivas 0 negativas. En las primeras podemos encontrar emociones como la simpatia,

el orgullo, la gratitud y la admiracién. Por otro lado, las emociones negativas son la
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verguenza (comun en personas introvertidas), la culpabilidad, celos, envidia,

indignacion y/o desprecio (Universodeemociones, 2021)

Las emociones en nuestra vida. Una persona sin emociones es imposible que se lo
defina como tal, pues todas tenemos emociones si excepcion, por ello es que:

Las emociones cumplen una funcién muy importante en la vida de las personas, ya que

permiten orientar nuestras acciones de manera eficaz. Ademas, nos entregan

conocimientos respecto a nuestro entorno y si mismo, permitiendo la toma de

decisiones ante diferentes situaciones (centroalianza, 2020)

Caracteristicas de las emociones. Las emociones, no todas son iguales, depende de
las personas, de alli que tengan sus caracteristicas:

De acuerdo a centroalianza (2020) precisa las siguientes caracteristicas:

Suceden debido a un cambio del entorno

Se presentan rapidamente

Causan cambios en la atencion y pensamiento

Varian en intensidad

Causan cambios fisiologicos

Motivan a realizar cierto tipo de comportamientos

Desaparecen rapidamente

Tienen una experiencia subjetiva

Funcion de las emociones. Uno se pude hacer una interrogante ¢ Qué funcion cumplen
las emociones en la vida de las personas?, pues la respuesta es mas que evidente, respecto a sus
funciones:

Las emociones nos permiten poder responder ante situaciones nuevas, conflictos o ante

la creacion de una idea, ya que ésta activa ciertos circuitos que ponen en marcha los

procesos mentales de una persona. La primera lectura de una situacién X es emocional,
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sentando las bases para el pensamiento y procesamiento de la informacion, incluso las

emociones mas desagradables tienen funciones importantes en la adaptacion social y el

ajuste personal (centroalianza, 2020).

Competencias personales para un buen desarrollo personal. Una persona se
desarrolla atendiendo a sus competencias y la perfeccion de estas, pues dos personas pueden
ser competentes para conducir un auto, pero una lo pude hacer con mayor destreza que la otra
persona, entonces a pesar que ambas manejan dicha competencia una lo hace mejor, por ello:

De acuerdo a centroalianza (2020).

Las competencias o habilidades que cada persona tenga son fundamentales para un

buen desarrollo emocional. Estas facilitan el procesamiento de la informacion recibida

como también la respuesta de ella. A continuacion, nombraremos algunas de ellas.

Empatia

Autoconfianza

Conciencia social

Liderazgo

Capacidad para construir vinculos

Conducta colaborativa

Autocontrol

Honestidad

Conducta hacia el logro

Trabajo en equipo

Personas con buen manejo emocional. Las personas por su nivel de inteligencia tanto
emocional y también intelectual conciben de una forma pertinente sobre su actuar mismo y
asumen su mejora por si mismas. A decir de centroalianza (2020), las personas con un buen

manejo emocional se perciben asi mismo tales como personas:
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Flexibles y dispuestas a adaptarse a nuevas situaciones

Francas, sinceras, y dispuestas a defender derechos propios

Que reconocen las emociones propias y la de los demas

Capaces de comunicar sus sentimientos a los demas

Capaces de controlar sus emociones

Capaces de reflexionar y poco propensos a ceder a sus impulsos

Capacidad de tener relaciones personales plenas

Exitosas y seguras de si mismos

Perseverantes y poco propensas a renunciar ante la adversidad

Capaces de conectar con otros y con buenas habilidades sociales

Capaces de resistir a la presion y de regular el estrés

Con capacidad para ponerse en el lugar del otro

Con una actitud alegre y satisfecha con la vida

Con una actitud segura y propensa a “mirar el lado bueno” de la vida

Técnicas para tener un mejor manejo emocional. Las personas no son inmutables
frente a hechos que suceden frente a ella misma, su alteracion pude ocurrir en diferentes
magnitudes, lo importante es que se maneje de la mejor manera. A decir de centroalianza
(2020) presenta las siguientes técnicas

Respiracion profunda. La respiracion es una de las técnicas mas utilizadas ya que se
suele utilizar como distractor cognitivo, no solo para el manejo de las emociones, sino para
aquellos pensamientos intrusivos que se instalan productos de la ansiedad.

- Inhala por la nariz lentamente mientras cuentas mentalmente hasta 3

- Luego mantén la respiracion hasta 3

- Y exhala por la nariz lentamente contando nuevamente hasta 3

- Repite lo mismo, al menos unas 12 veces 0 mas
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Detencion del pensamiento. Para utilizar esta técnica, es importante que se logre
identificar aquellos pensamientos traicioneros que se hayan instalado, para asi lograr pararlos.
Para eso, es necesario que antes de comenzar a aplicar la detencion de pensamiento, hayas
anotado una lista de todos aquellos pensamientos que se instalan a diario y que consideras
dafinos para tu persona (centroalianza, 2020)

Cuando comiences a experimentar una seria de sentimientos que te generen una especie

de incomodidad, generando emociones negativas di fuertemente iBASTA YAL.

Luego sustituye aquellos pensamientos por otros de indole positivo

Este ejercicio puede que cueste al principio, pero entre mas lo practique

mejor resultado tendra. (centroalianza, 2020)

Ejemplos de pensamientos negativos:
Todo va a salir mal
No voy a poder con esto
Soy un desastre
No voy a soportarlo

Ejemplos de pensamientos positivos:
Soy capaz de superar esta situacion
Esto no tiene que ser tan terrible
Puedo lograr todo lo que me proponga
Preocuparme no me ayuda con esto

Visualizacion. La visualizacion al igual que las técnicas anteriormente nombradas,
forma parte de aquellas intervenciones de distraccion cognitiva. La visualizacion consiste en
que logres visualizar o imaginar algin recuerdo, situacién o deseo que para ti tenga una
connotacion emocional positiva. Es importante que lo que vayas a visualizar, ya lo tengas

previamente pensado, para que cuando las emociones se hagan presentes, puedas recurrir a
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visualizar, una imagen clara y previamente definida. Esto te ayudara a que el ejercicio sea
mucho mas efectivo (centroalianza, 2020)

Distraccion. Cuando ya las emociones te invaden y no sabes que hacer para
controlarlas, puedes recurrir a la distraccion, como, por ejemplo, llamando a alguien, viendo
una pelicula, salir a caminar o hacer cualquier actividad que te ayude a salir de ese momento
complejo (centroalianza, 2020)

Mindfulness y meditacion. Esta técnica de meditacion es una de las mas recomendadas,
debido a los buenos resultados que ha dado con el manejo de la ansiedad. Mindfulness consiste
en poder concentrarnos en los estimulos y sensaciones del presente, dejando de lado tanto lo
que paso o lo que pudiera pasar (centroalianza, 2020)

Relajacion muscular

“Sientate comodamente y comienza a mover todas las articulaciones de tu cuerpo de a
poco, puedes empezar de la cabeza a los pies o al revés como a ti se te sea mas comodo”
(centroalianza, 2020)

Escribe tus emociones. “Puedes escribir en un cuaderno aquellas emociones que te
causen conflicto, para posteriormente poder trabajarlas de mejor forma” (centroalianza, 2020)

Importancia de la inteligencia emocional en los nifios y nifias. Un nifio se enfrenta
aretos todo el tiempo, ya que esta en constante aprendizaje, tanto a nivel escolar como personal.
La inteligencia emocional ayuda a que los nifios enfrenten los retos de la vida de manera
positiva y ayuda a reducir o evitar el sentimiento de frustracion, la que hace que los nifios se
depriman con cierta frecuencia. “La inteligencia emocional favorece el conocimiento de las
emociones, ayudando a expresarlas de manera efectiva y asi, encontrar soluciones” (Martinez,
2021)

Entre las diversas ventajas de que un nifio desarrolle inteligencia emocional, destacan:

Capacidad para detectar sus emociones y describirlas
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Empatia con otros nifios

Reducir cantidad de “berrinches”

Comunicacion asertiva

Previene toma de decisiones precipitadas

Ayuda a desarrollar herramientas para la solucion de conflictos

Facilita los procesos de comunicacion con otros

Fomenta la resiliencia

Reduce la posibilidad de conductas destructivas y autodestructivas

El desarrollo de estas cualidades permite que los nifios puedan expresar cuando algo les

molesta o los hace felices. Ademas, les brinda las herramientas para expresar si algin

tema escolar les cuesta trabajo, si no han entendido algin tema o si han sufrido algun
tipo de problema o abuso por parte de otro nifio o adulto. Por otro lado, desarrollar la

inteligencia emocional hara que los nifios empaticen con sus iguales y asi, les ayuden o

apoyen, lo que puede ayudar a reducir el bullying en las escuelas (Martinez, 2021)

Ayudar a los nifios a desarrollar la inteligencia emocional los ayudara a tener una vida

adulta mas plena y, de acuerdo a algunos estudios, cuando una persona desarrolla

inteligencia emocional a temprana edad y aprende a manejar sus emociones de manera
eficiente, se reduce la posibilidad de acciones impulsivas o adicciones. (Martinez,

2021)

Dimensiones de la inteligencia emocional. Las dimensiones de la inteligencia
emocional permiten delimitar y describir en que rubro se encuentran los diferentes estados
emocionales que tiene la persona:

Autoconocimiento emocional. Como se hizo mencién anteriormente respecto al

autoconocimiento que no es sino asumir con conocimiento de causa sobre el manejo de sus
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propias emociones, toda vez que mediante una catarsis esta persona sabe muy bien de que “pie
cojea”, por ello:
En cuanto al autoconocimiento, Goleman afirma que reconocer un sentimiento mientras
éste se presenta, es la clave de la inteligencia emocional, es decir, conocer y adecuar
las emociones es imprescindible para poder llevar una vida satisfactoria. Para conocer
y adecuar las emociones, se tienen que reconocer, es decir, tomar conciencia de lo que
se esta sintiendo. Toda la inteligencia emocional se basa en la capacidad de reconocer
sentimientos. Asimismo, esta referido a la aptitud personal, y esta aptitud determina el
dominio del ser humano, pudiéndose subdividir en la conciencia emocional, la
autoevaluacion precisa y la confianza en uno mismo (Alvarez & Pérez, 2009, p. 98)
Autorregulacion. La administracion de sus propias emociones juega un papel muy
importante para la toma de decisiones y la comunicacion asertiva.
La autorregulacion es la habilidad de lidiar con los propios sentimientos, adecuandolos
a cualquier situacion. Las personas gque carecen de esta habilidad caen constantemente
en estados de inseguridad, mientras que aquellas que poseen un mejor control
emocional tienden a recuperarse mas rapidamente de los reveses y contratiempos de la
vida. Este indicador de la inteligencia emocional tal como explica Goleman (1996) se
divide en: autocontrol, confiabilidad, escrupulosidad, adaptabilidad e innovacion
Alvarez & Pérez, 2009, p. 98)
Motivacién. Una persona si bien puede pasar por diferentes momentos emocionales, pero
pasado el “temporal” deberd nuevamente retomar sus proyectos de vida, pues para ello la
motivacién es una dimension que hace que no abandone sus propuestas:
Segun Ander-Egg (1991), la motivacion es la capacidad para enviar energia en una
direccion especifica con un propdsito especifico. En el contexto de la inteligencia

emocional significa usar el sistema emocional para catalizar todo el sistema y
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mantenerlo en funcionamiento. En esta perspectiva, Goleman (1996) expone que hay

cuatro fuentes principales de motivacion: el individuo mismo (pensamiento positivo,

visualizacion, respiracion abdominal, gestion desagregada); los amigos, la familia y

colegas, realmente nuestros soportes mas relevantes; un mentor emocional (real o

ficticio) y el propio entorno (aire, luz, sonido, objetos motivacionales). En este

contexto, para que exista un buen manejo de este parametro de la inteligencia emocional
es necesario tomar el mando de los pensamientos, dirigir oportunamente las
excitaciones nerviosas y llegar a ser buenos para la solucion de problemas (Alvarez &

Pérez, 2009, p. 99)

Empatia. Es muy importante ponerse en condiciones de la otra persona como se dice
“estar en los zapatos de otra persona”, de esta forma pude comprender mejor y tener mejores
actitudes

La empatia es la habilidad que permite a las personas reconocer las necesidades y los

deseos de otros, permitiéndoles relaciones mas eficaces, tal como lo afirma Goleman

(1996). Las personas dotadas de esta aptitud, estan atentas a las pistas emocionales y

saben escuchar, muestran sensibilidad hacia puntos de vista de los otros y los

comprenden, brindando ayuda basada en la comprension de las necesidades y

sentimientos de los deméas. La empatia segun este autor puede subdividirse en las

siguientes dimensiones: -comprender a los demas; -ayudar a los demas a desarrollarse;

-orientacion hacia el servicio; -aprovechar la diversidad; y -conciencia politica. Dentro

de este marco de relaciones interpersonales deben tenerse en cuenta las siguientes

pautas: Separar las personas de los temas; enfocar en intereses y no en posiciones;
establecer las metas precisas de la negociacion y trabajar juntos para crear opciones que
favorezcan ambas partes. En este orden de ideas, es oportuno resaltar que las tres

primeras habilidades se refieren a la inteligencia intrapersonal y las dos Gltimas a la
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inteligencia interpersonal, establecidas en la teoria de las inteligencias multiples

(Alvarez & Pérez, 2009, p. 99)

Habilidades sociales. Como se ha mencionado anteriormente, la persona no esta sola
sobre la faz de la tierra, se encuentra interactuando con otras personas, lo que conlleva a una
pertinencia de expresiones, de alli que:

El arte de relacionarse en gran parte, es debido a la habilidad de producir sentimientos

en los demas. Esta habilidad, es la base en la que se sustenta la popularidad, el liderazgo

y la eficiencia interpersonal. Las personas con esta cualidad son mas eficientes en todo

lo relacionado con la interaccion entre individuos. Durante el desarrollo de las

habilidades de comunicacion efectivas, de comprension y valoracion de las emociones

de los otros, la gestion de la inteligencia emocional pasa de intrapersonal a

interpersonal. Los grandes temas de este apartado tal como expone Goleman (1996) son

la auto apertura, el asertividad y la escucha activa (Alvarez & Pérez, 2009, p. 100)
SUBCAPITULDO II: Variable 2: Socializacion
2.2.3. Teorias relacionadas a la socializacion

Teoria del desarrollo social Lev Vygotsky. VVygotsky, psicologo ruso que realizé
estudios sobre el comportamiento de las personas en sociedad y la importancia de la
interaccion para el aprendizaje, propuso que:

En la teoria del desarrollo social, Leo Vygotsky explica fundamentalmente que la

socializacion afecta el proceso de aprendizaje de un individuo. Intenta explicar la

conciencia o percepcion como resultado de la socializacion. Esto significa que cuando
hablamos con nuestros pares o adultos, les hablamos por el bien de la comunicacion.

Luego de interactuar con otras personas, nos ocupamos de asimilar lo que dijimos.

Por ejemplo, un nifio trata de organizar en orden cronoldgico los bloques que contienen

de laletra Aala Z. Al principio su desempefio es pobre, pero cuando su madre se sienta
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a su lado y le dice como organizar las letras bien, empieza a aprender a hacerlo.

Entonces, el nifio dominara el conocimiento de organizar el alfabeto con la presencia

de uno de sus padres. Por otro lado, su madre dejara de a poco que el nifio adquiera la

habilidad solo, haciendo que el nifio sea mas competente (Mae, 2011, parr. 1 - 2)
Teniendo en cuenta que las personas son gregarias, es decir que aspiran a vivir en grupos (razén
especifica para la formacion de las sociedades) entonces resulta siendo imprescindible que
desde edades tempranas se trabaje con los nifios estas capacidades de socializacién que viene
dado por despertarles el interés o la motivacion por la interactuacion permanente.

Los nifios y las nifias al operar socialmente estan mejorando en su capacidad critica 'y
adaptandose al grupo, lo que pasa por una aceptacion de las caracteristicas particulares de sus
amigos y amigas, y asi mismo por demostrar sus capacidades de socializacion participando de
diferentes eventos como por ejemplo para el “dia de la Madre” el aniversario de la institucion
educativa, la semana del nifio, etc.

estos espacios aparte del espacio comun y ordinario que es justamente la rutina del
desarrollo de sus experiencias de aprendizaje constituye los espacios ideales para que se
socialicen los nifios y las nifias.

Las Teorias Cognitivo-Sociales de la Personalidad. Las teorias cognitivo sociales de
la personalidad permiten hacer un recorrido sobre la construccion del comportamiento de las
personas en los escenarios donde le corresponda realizarse, asi mismo permiten asociar el
contexto a la persona y viceversa, por ello surge una interrogante:

¢ Como se desarrolla la personalidad? Existen muchas teorias que intentan brindar una

respuesta clara y logica a esta pregunta basica. Las teorias cognitivo-sociales de

Bandura y Mischel constituyen una de las categorias de estas teorias. Analicemos en

detalle las opiniones de cada tedrico sobre la personalidad.
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En su teoria cognitivo-social de la personalidad, Bandura incorporo el concepto de
aprendizaje por observacion como uno de los principales puntos teoricos. Sostuvo que
el refuerzo no funciona simplemente como un mecanismo, sino que es en realidad el
proveedor de informacion del proximo refuerzo que sera brindado una vez que se repita
el comportamiento. Bandura sefialé que para que la persona repita un comportamiento
aceptable, debe incluir sus procesos intelectuales, en oposicion a la creencia de Skiner
de que el pensamiento solo se produce dentro de una "caja negra”. En este sentido,
Bandura coincidi6 en que el ambiente causa el comportamiento, pero el
comportamiento también puede causar el ambiente. Este concepto principal de su teoria
es denominado determinismo reciproco. La postura de Bandura sobre la personalidad
puede ser deducida en esta situacion: supongamos gque un adolescente muestra su rasgo
de personalidad agresiva porque es maltratado por sus compafieros. Cuando esta
persona expresa su agresion por medio de actos violentos puede desencadenar en la
mente de sus compafieros tanto un nivel mayor de agresion como temor. Por lo tanto,
estard cambiando su ambiente.

Después de teorizar acerca de que la personalidad tal como se revela en su
comportamiento y ambiente constituye un proceso de doble via, Bandura sugirié que
existe un tercer factor que debe ser considerado en este tipo de interaccion: los procesos
psicoldgicos de la persona. Expresd que nuestra capacidad de procesar el lenguaje, las
iméagenes y otros estimulos sensoriales en nuestra mente tiene un efecto en como nos
comportamos, como desarrollamos nuestros rasgos de personalidad y, por lo tanto,
cdémo afectamos nuestro ambiente. Cuando propuso este concepto, comenzo a formar
parte del circulo de psicélogos conductistas y cognitivistas (Mae , 2012, parr. 1-3)
Skiner quien trataria de demostrar mediante sus experimentos el proceso y construccion

del aprendizaje, el mismo que pasa por un proceso de adapatacion mecanica frente a ciertos
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estimulos da cuenta que la persona y sus actitudes son enteramente internas y no adaptativas a
un contexto; por el contrario Bandura asume que si bien la conducta de grupo puede moldear
a la persona, vale decir el contexto es un factor importante en la construccion de la ersonalidad;
pero resulta siendo también una verdad que la persona misma con su actuar, la empatia que
irradie hacia el grupo va influyendo en las actitudes del grupo frente a ciertos hechos, implica
entonces que los argumentos, las posiciones particulares también juegan un papel por demas
importante en la construccion del ambiente social, asi como el contexto gravita en la
construccién de la personalidad e identidad de grupo.

Por lo que de acuerdo a esta forma de entender la construccion de los patrones sociales
y la socializacion de la misma persona tiene dos vertientes muy importantes: una que sale de
una posicion interna de cada persona, y la segunda que es tomada de lo externo; vale decir
entonces que la socializacion de las personas no es solamente la actuacion de fuerzas internas
al margen del contexto, sino que tanto ideas personales e ideas de las demas personas se
fusionan, entendiéndose de esta manera la construccién de las condiciones sociales para un
mejor nivel de socializacion
2.2.4. Literatura relacionada a la variable socializacion

Definicidn de socializacion. La socializacion es un término muy recurrente y de alguna
manera facil de comprender, pues se asume que socializarse es interactuar, compartir, ideas
propuestas, asumir otras ideas, etc., de alli que el proceso de Socializacion ha constituido uno
de los principales objetos de estudio de las ciencias sociales a lo largo del siglo XXI desde
diferentes enfoques conceptuales y metodoldgicos, al punto que una busqueda bibliogréfica en
bases de datos permite identificar diversidad de apuntes sobre esta caracteristica de las
personas, la misma que no debe ser confundida con un proceso Unico e identificable que
empiricamente se pueda documentar, verificar y refutar. En este sentido, se entiende que la

socializacion puede entenderse como el acto de interactuar con las personas en diferentes
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escenarios de interés comun o particular; al respecto Berger y LuKmann (citado por Becerra,
2013) menciona que la socializacion se define como:

La socializacion primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por

medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. [...] Se advierte a primera vista

que la socializacion primaria suele ser la mas importante para el individuo, y que la
estructura basica de toda socializacion secundaria debe semejarse a la de la primaria”

(. 8)

La socializacion atendiendo a esta definicidn se convierte en la piedra angular de lo que
la persona cuando adulta actie de manera pertinente tanto con su familia, con la familia que
esta persona constituya y su actuar permanente durante todo momento, también se puede
asumir desde este punto de vista que la socializacién impacta de manera distinta en cada
individuo, en la medida que cada persona asimila estos contenidos y patrones de
comportamientos de acuerdo a su trayectoria diferencial tanto a nivel personal e interpersonal-
grupal como socio cultura, es decir como un aporte principal a la sociedad a la que pertenece,
vale decir al entorno social del cual forma parte.

Agentes de la socializacion. La persona entra a formar parte de la sociedad
practicamente desde el momento que es un neonato, es decir desde cuando ve por primera vez
la luz del dia (desde su nacimiento) e incluso se podria asumir que en el mundo contemporaneo
y consumista al que de alguna manera se pertenece, incluso los nonatos estaria perteneciendo
a la sociedad y por lo tanto formaria parte de ella, y por lo tanto son sujetos socializantes, esta
afirmacion encuentra sus fundamentos en las eventos o fiesta por baby shower, que justamente
se lo realiza cuando la madres esta gestando y se espera un nuevo miembro en la familia; de
aca se puede colegir que la persona es de por si social y necesita de diferentes agentes que

apoyen su proceso de socializacion; al respecto, Becerra (2013) menciona que
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Numerosos autores sostienen que la familia constituye uno de los principales agentes
de socializacion (Grusec y Hastings, 2007) en la medida en que padres e hijos funcionan
como un sistema bio-psico-social que tiene por objeto asegurarse responder las
demandas sociales de formar una familia, dada la necesidad humana de relacionarse
con otros, que, en el caso de los padres a los hijos, supone la necesidad de protegerlos,
nutrirlos y expresarles afecto. En este sentido, se observa que, en la mayoria de las
sociedades, los padres se encuentran formalmente (conforme a la ley) asignados al
proceso de socializacion. Por otra parte, es importante destacar que las practicas
familiares reflejan y transmiten los valores que se encuentran presentes y disponibles
en la cultura. Los padres no se limitan a crear sus practicas de crianza “de cero”, sino
que reproducen el rol social de “ser padres” a partir de sus propias experiencias de
socializacion [...] Las familias estdn adquiriendo progresivamente diferentes formas,
mas alla de la tradicional de una madre y un padre casados (ej. familias homoparentales,
uniparentales). En la actualidad se observa que otros factores pueden ser mas
determinantes para el bienestar subjetivo que la estructura familiar, como por ejemplo,

los recursos de la familia, el apoyo social, la calidad de las interacciones entre padres e

hijos y las relaciones, asi como el clima y la estabilidad emocional de la familia. (pp.

10-11)

Ello implica que la familia se constituye en el primer agente socializante que tienen los
menores de edad, y por lo tanto el rol que desempefia es sumamente importante, porque el nivel
de socializacion que lleve a la institucion educativa es importante para seguir desarrollandola
en otro espacio diferente.

La familia como agente socializante. La familia es la unidad bésica de la sociedad, a
partir de ella se construye sociedades mas complejas, los mismos estados donde se coexiste

atendiendo a normas establecidas, por ello:
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La familia es el agente educativo méas importante en la educacion de los nifios. Por ello,
una de las funciones tutoriales es la de coordinarse con las familias y orientarlas en su
labor educativa. La familia realiza un papel protagonista en el desarrollo de los nifios ya
que dentro de ellase realizan los aprendizajes bésicos necesarios para el
desenvolvimiento autbnomo dentro de la sociedad: valores, lenguaje, control de la
impulsividad, entre otros.

La familia va moldeando las caracteristicas psicologicas del individuo durante el
tiempo que permanece bajo su custodia. Sin embargo, no tiene un poder absoluto e
indefinido sobre el nifio puesto que:

- Ciertas caracteristicas pueden estar al menos parcialmente definidas cuando el nifio
nace.

- Otros contextos socializadores (escuela y compafieros) influyen sobre el nifio de
forma paralela a la accion de los padres.

- La familia se encuentra bajo la influencia de factores que se condicionan y determinan
su funcionamiento.

Una de las formas basicas y esenciales de la educaciéon familiar es el inicio de
la socializacion. La socializacion es un largo y complejo proceso que sufre
todo individuo en cualquier sociedad y tiempo, por el cual aprende una cultura concreta
para convertirse en un miembro de unadeterminada sociedad, y adquiera una
personalidad que le permite vivir dentro de su medio social

La familia es fundamental en el proceso de socializacién. La relacion interpersonal del
nifio, comienza en el circulo familiar, y las primeras experiencias que alli tenga van a
influir en los modelos de conducta que adquiere y en el tipo de ajuste que logre. Estos
primeros contactos con los padres y con los hermanos, determinara hasta qué punto va

a ser en el futuro una persona adaptada consigo misma y con el medio que le rodea.
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El nifio va a aprender de los padres: pautas emocionales, valores, formas de
conducta, modos de enfrentarse a situaciones nuevas y problematicas, etc. Del contacto
con los hermanos, va a adquirir experiencias de lo que es rivalidad, competencia, lucha
por los objetivos deseados. También la generosidad, la cooperacion y la ayuda mutua.

Si la familia esté integrada, ademas, por otras personas el nifio va a tener posibilidades

de que sus contactos sociales se amplien (Sanchez, 2018)

Sanchez (2018) y Becerra (2013) coinciden en sefialar que la familia es el principal
agente socializador de los menores de edad, por lo que el rol que deberia asumir los padres,
hermanos mayores y demas miembros de la familia es sumamente relevante en la medida que
se les brinde a los pequefios(as) la tencidn pertinente para que manejen indicadores integradores
proximos a ingresar a espacios mas complejos como lo es la institucion educativa donde tengan
que compartir diversas cosas u objetos con nuevos comparfieros y comparieras, y sus reacciones
no sean solamente vistas por el entorno familiar sino por un grupo de personas mucho mas
numeroso y naturalmente mas complejo, aca entrard a la continuacion del proceso de
socializacion que trajeron de casa.

La escuela como agente de socializacion. Luego que el nifio/nifia recibe la educacién
el seno familiar hasta cierta edad, pasa a un d&mbito mucho mas complejo donde debe
administrar otras variables diferentes en su proceso de socializacion, en este sentido la
educacion formal que recibe y a la que esta expuesto debera ser progresiva.

El objetivo principal de la educacion es potenciar al maximo el desarrollo integral de

los alumnos atendiendo asi a los diferentes ambitos o dimensiones del desarrollo:

motor, afectivo, cognitiva, comunicativa y social. Es necesario educar a personas
completas, no solamente en lo académico, sino también educar en lo personal y social.

Asi pues, la educacion persigue dos finalidades basicas en el alumnado; por un lado, la

formacion humana orientada hacia la socializacién y formacién en valores, normas y
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actitudes para desarrollarse como miembro activo y participativo de la sociedad en pro
de su mejora; por otro, la formacidn cognitiva o académica orientada a la capacitacion
del individuo. Es la primera finalidad a la que nos referimos cuando hablamos de
escuela como institucion socializadora y podemos decir que en la actualidad esta
cayendo en el olvido ya que nos encontramos frecuentemente ante sujetos con carencia
de valores, ausencia de capacidad critica, etc.

Cuando hablamos de la escuela como institucion socializadora nos estamos refiriendo

a la dimensidn social del alumno. Uno de los grandes fines de la educacién es integrar

socialmente al alumno en la comunidad en la que esta inmerso, asi como, prepararle

para desenvolverse con éxito en la misma (Gil, 2012)

Otro agente socializador muy importante entonces es la escuela o institucion educativa
para los nifios y nifias, en estos ambientes o espacios los nifios van descubriendo que su entorno
familiar no es el “+Unico y que hay entornos mas complejos y a la vez mas confusos donde
ellos tienen que “lidiar” y muchas veces ceder a sus caprichos de los que hacian gala al interior
de su familia. La institucion educativa es pues un agente socializante mas complejo y mas basto
donde los nifios van a aprender mucho mejor a controlar sus actitudes.

J. Dewey definia la escuela como una institucion social cuya vida deberia ser un
fiel trasunto de las caracteristicas y experiencias positivas de la vida real. La escuela
proporciona a sus alumnos la experiencia socializadora de una comunidad educativa
que debe introducir a sus alumnos en la sociedad en nombre de la cual funciona y trata
de lograr sus objetivos. Asi pues, en la escuela tradicional el principal agente
socializador era el profesor, que constituia la Unica via por donde llegaban al discipulo
los estimulos educativos propios de la institucién escolar. En la escuela contemporanea

ha perdido ese cariz especifico, pero obviamente ofrece a sus alumnos experiencias de
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socializacion mas ricas y, por supuesto acordes con las exigencias y necesidades de la

sociedad actual (Gil, 2012)

las afirmaciones de Dewey, se encuentran asociadas directamente del rol que cumple
la institucion educativa, se sabe que aparte del compromiso académico con los estudiantes de
diferentes niveles y edades, esta el compromiso de mejorarlo como personas, lo que implica el
manejo de competencias y habilidades.

Estrategias para lograr la socializacion de los nifios y nifias. De acuerdo a Arellano
(s.f.) propone las siguientes estrategias para socializar a los nifios y las nifias, sin embargo,
el/la docente pude elegir las mas pertinentes.

El Taller. Es una estrategia socializadora, que consiste en la elaboracién en grupo de un
trabajo bajo la direccién de un docente, con el proposito de desarrollar una habilidad en
particular, adquirir alguna destreza y/o profundizar e investigar sobre un contenido en particular.

Los talleres son espacios formativos que tienen el proposito de favorecer procesos que
vinculan la teoria y la practica, estan centrados en brindar herramientas didacticas que favorezcan
en los alumnos los procesos de comprension y produccion de la ensefianza impartida.

El Debate. Es una discusion con base a ideas contrapuestas sobre un tema, las cuales
se sustentan y defienden por dos personas o dos grupos, bajo la guia del docente que hace de
interrogador; éste incentiva a los estudiantes, mediante preguntas y sugerencias estimulantes.

La finalidad del debate no es el de "comprobar o evaluar el aprendizaje™ sino el de
promover la participacion activa a través de la confrontacién de ideas, fomentando la
autonomia del educando, al prepararlo para poder defender su pensamiento y posiciones, ante
temas controversiales.

Por otra parte, se encuentra el juego como una alternativa pertinente de estrategia para

mejorar la socializacion en los nifios y nifias e incluso en personas de mas edad.
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El juego. Los nifios tienen una etapa lGdica muy importante porque les permite asumir
roles que mas adelante cuando adultos tengan que desempefiarlo formalmente, la importancia
radica en su redescubrimiento de si mismos(mas) y un continuo aprender espontanea.

El juego es una actividad imprescindible para la evolucion cognitiva, comunicativa,

afectiva y social del ser humano; ya que éste permite las funciones basicas de la

maduracion psiquica. Si bien, "la cognicidn ha aportado una gran plasticidad adaptativa
al ser humano, sigue siendo la vida emocional el cimiento sobre el cual se sustenta el
psiquismo"” (Gonzalez 1999, citado por Dominguez, 2007). Actualmente resulta
incuestionable que la emotividad es un factor fundamental en la toma adecuada de
decisiones (Gordillo, 2011, citado por Dominguez, 2007). A partir de ello resulta
imprescindible que la educacion actual, se apoye en la evolucidn psicoldgica del juego
infantil, siguiendo las fases de su desarrollo, incluyendo al aspecto ludico como parte

de la formacion integral (Dominguez, 2007)

La importancia del juego es reconocida desde la antigliedad como un elemento

altamente culturizante revisando su origen podemos llegar a dilucidar su contribucion

para con la especie humana (Huizinga 1968, citado por Dominguez, 2007). El juego es
inherente a lo humano, donde hay humanidad hay juego., esto es algo que los
antropdlogos han descubierto, y al observar la correlacidn existente entre el juego y la
infancia, podemos considerar como fundamental el papel de ambos a lo largo de la
historia tanto en la construccion del individuo como en el de la sociedad por lo que se
infiere que el desatender esta habilidad superior, repercute en un lento y poco
fortalecido potencial de desarrollo (Dominguez, 2007)
El proceso de la socializacion. La socializacidn es un proceso que dura toda la vida y

se puede diferenciar por etapas, las mismas que van evolucionando a medida que la persona va
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teniendo mas edad, de acuerdo a Mufioz (2009), presenta las siguientes etapas durante el
proceso de socializacion.

Socializacion primaria. Mufioz (2009) “Proceso de aprendizaje por el cual el nifio/a se
integra en el medio social” (p. 3)

Esta primera etapa de la socializacién por lo general se desarrolla en la familia y los
primeros afios en la institucion educativa, juega un papel preponderante la familia y el/la
docente.

Socializacion secundaria. Mufioz (2009) “Proceso de aprendizaje de los roles o papeles

sociales de los individuos, funciones ocupacionales, roles familiares (ser

padres/madres, etc.)” (p. 3)

Este proceso de socializacion es la continuacion de la anterior solamente con roles mas
especificos y el entorno de socializacion es mas amplio aparte de la familia y la escuela es el
entorno de amigos/as, el trabajo, etc.

Socializacion terciaria. La socializacion terciaria es tan importante como las anteriores
pues al adulto le permite cierta estabilidad emocional, esta eta segun Mufioz (2009), propone
que:

Comienza con la vejez, frecuentemente se inicia con una crisis personal, debido a que

el mundo social del individuo pasa a restringirse y a volverse mondtono, el sujeto se ve

obligado a abandonar comportamientos que habia aprendido; a dejar los grupos a los

que habia pertenecido (p. 3)

A la vez resulta complicado para la persona, puesto que su espacio de comunicacion
empieza a reducirse, los amigos, amigas y las personas con quienes socializaba son
pocas/pocos, sin embargo, es un espacio que por su misma naturaleza y edad de la persona va
comprendiendo que sus expectativas de socializar estdn disminuyendo, pero debera

mantenerlas por lo menos en un espacio que le facilite cumplir con sus expectativas de adulto.
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También es importante entender que:

La socializacion se produce por un proceso de interrelacion dinamica que se produce

en la relacion bidireccional que se establece entre el nifio/a y las demas personas que lo

rodean: el nifio/a recibe una influencia social de las personas que lo rodean, pero a la
vez él/ella ejerce sobre estas personas una influencia modificadora, es una
retroalimentacion progresiva. Por tanto, el proceso de socializacion se inicia con el
descubrimiento de si mismo a través del descubrimiento del otro. Por ello el primer
contacto con el otro y las primeras relaciones de comunicacién se establecen entre la
madre y el bebé (relacién diadica) en el primer afio de vida. Esta relacion madre-hijo
constituye la base del proceso de desarrollo social y de la comunicacién ya que la madre
le da al bebé seguridad, confianza y carifo, se establece entre ambos una comunicacion
afectiva que sera el germen de todos los demas procesos de desarrollo social. En el
segundo afio de vida estas relaciones se amplian a ambos padres, lo que da lugar a la
autonomia y dominio de si mismo o de inseguridad y conformismao. Del tercer al quinto
afio se inicia el proceso de socializacion y se amplian las relaciones sociales Mufioz

(2009, p. 3)

Importancia de la socializacidn en los nifios y nifias. Es evidente la importancia de
la generacion de espacios de socializacion para los nifios /nifias, pues toda actividad humana
es un continuo aprender y necesita de un proceso.

El ser humano por naturaleza es social con los demas, asi que para muchos eso es lo

maés normal socializar con otros sin ningan inconveniente, por tal motivo para los nifios

es mucho mas importante porque apenas estan explorando el mundo, aprendiendo a

relacionarse con los demas a su alrededor. La socializacion de los nifios supone ese

proceso en el que se aprende a relacionarse con otras personas de forma sana. Esto

55



implica el desarrollo de la capacidad de adaptarse al entorno, junto a una personalidad
propia que permita a cada individuo integrarse en su comunidad.
La primera socializacion gque tienen los nifios, es con su familia, por lo tanto, la familia
debera de ser un ejemplo, ya que el nifio puede copiar ciertas actitudes, emociones,
expresiones que la familia refleja, También se debe de tener cuidado con las rifias que
puedan presentarse entre los hermanos ya que muchas puede salirse de control y si los
padres no ponen un orden oportuno los hermanos pequefios observan y piensan que
estan bien.

Después del nacleo familiar que es el principal, viene la escuela, el resto de la familia,

los comparieritos, lo que normalmente ve en su dia a dia que para ellos se les hace muy

normal. No debemos de descartar que el entorno también influye en la sociabilizacion
del nifio; no podemos dejar atras las nuevas tecnologias que al final del dia se vuelven
parte del entorno. Para muchos nifios el ser sociales puede representar un gran desafio,

por lo cual se debe de motivar al nifio (cepan, 2022)

Desde este punto de vista la socializacidn juega un papel muy importante en el proceso
de realizacion de las personas, de alli que la practica y el fomento de socializar a los menores
de edad es sumamente importante porque les permite establecer diferentes roles, asumir con
cierta madurez sus actor y empezar por etner un concepto real de su actuacion, ello a la vez les
pemitird mejorar su nivel de comportamiento para apropiarse de una accptacion al grupo.

Como influye la socializacién en el comportamiento de los nifios y nifias. La
socializacion es un proceso clave en el desarrollo de todo ser humano. El contacto con
nuestros semejantes y nuestro entorno moldea nuestra identidad y comportamiento, un
nifio o nifia que maneja indicadores de socializacidn se integra, pregunta, responde asertiva

0 desacertadamente, pero genera espacios donde se fomente una retroalimentacion y de
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esta manera va mejorandose asi mismo tanto como persona como también en su
conocimiento formal. (Sanz, 2022)

La socializacion es un proceso a través del cual integramos los elementos

socioculturales de nuestro entorno y nos adaptamos a la sociedad. Mediante la

socializacion aprendemos qué es aceptable y qué no lo es dentro del ambiente en el

que nos desenvolvemos (Sanz, 2022)

Nuestro aprendizaje comienza en el primer minuto de vida y nunca cesa. Sin

embargo, la primera infancia es la etapa clave del proceso de socializacion, puesto

que es cuando somos mas aptos para aprender (Sanz, 2022)

Los nifios nacen con la capacidad de aprender y la necesidad de buscar estimulos

sociales. Estan Illamados de forma innata a desarrollar lazos de apego y amistad, los

cuales jugaran un papel principal en sus primeros afios de vida (Sanz, 2022)

Estudios afirman que la socializacién en la infancia es un proceso dindmico en el

que el nifio aprende de su cultura y se adapta a la realidad a partir de las

interacciones cotidianas con otras personas. En este sentido, la socializacién crea

espacios autébnomos donde el nifio puede desarrollar sus propias aptitudes y

competencias (Sanz, 2022)

Rol del docente en la socializacion de los nifios. El rol del o la docente es sumamente
importante, y se torna ain mas importante en la educacion formal en los primeros afios que el
nifio o nifia sale de su zona de confort a compartir opiniones y espacios mucho mas comunes.

El profesor de inicial debe ensefiar a los nifios a socializar, jugar, cantar, reir y construir,

transformando su espacio y su vida.

“La mision que debe cumplir el docente de inicial en el siglo veintiuno es la de

estimular, socializar y fortalecer la personalidad de los nifios y nifias de 0 a 5 aflos”,

sefial6 el director de la Escuela de Inicial y Primaria de la Universidad César Vallejo,
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Dr. Victor Rojas Rios, en la conferencia: “Importancia de la Educacion Inicial en el
pais”, en la que también participo el gerente regional de Educacion, Dr. Rafael Moya
Rondo.

“Los docentes de inicial cumplen un rol fundamental en la vida del ser humano.
Constituyen el primer contacto de socializacion de los nifios después de sus padres,
hermanos y familiares cercanos”, manifest6 Rojas Rios.

Preciso, también, que el profesor de inicial debe ensefiar a los nifios a socializar, jugar,
cantar, reir y construir, transformando su espacio y su vida; por eso, para el expositor:
“Es fundamental que en los niveles de inicial y primaria las sesiones de aprendizaje se
desarrollen en un ambiente de afecto y libertad”.

“La mision de una docente de inicial no es tanto ensefar a leer o escribir, lo mas
importante es ensefiar a jugar, a estar contento, a pasarla bien, para que el proceso de
adaptacion se dé naturalmente. Si veo que un nifio regresa a su casa feliz porque la ha
pasado bien luego de 4 horas, el objetivo se ha cumplido”, resaltd Victor Rojas Rios.
La autoridad universitaria de la UCV indico que no hay profesores especialistas para
los ciclos de 0 a 2 afios, por eso resulta importante fortalecer las capacidades de los
docentes a nivel nacional. “Nos falta desarrollar mas esta especializacion, y tener
escuelas con las caracteristicas y elementos especiales para este ciclo de vida que es tan
importante”, dijo.

Para el Dr. Rojas Rios, los espacios de inicial son para construir, aprender, socializar,
formar; por lo tanto, no se necesita de grandes aulas, ni carpetas unipersonales; se
necesitan espacios para que los nifios puedan trabajar en equipo, soltarse, estar
arrodillados, saltar, acostarse, desarrollando las diversas expresiones que la maestra

programa para cada sesion de aprendizaje.
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“La persona que decide estudiar Educacion Inicial debe tener ganas de ser diferente,

estar dispuesta a escuchar y ser capaz de tomar decisiones. Teniendo buenos docentes,

tendremos nifios autébnomos, reflexivos y criticos”, puntualizé Victor Rojas. (ucvradio,

2019)

Estas declaraciones del Dr. Rojas le permiten al docente desenvolverse en un espacio
mucho mas amplio, y a la vez tener mayores compromisos con su labor educativa, toda vez
que los y las docentes de educacion inicial son quienes por primera vez reciben en sus aulas
de la institucion educativa a los nifios y nifias y se encuentran de alguna manera en ““sus manos”
darles la bienvenida a un nuevo mundo donde puedan entrar en confianza con sus comparfieros
y compafieras, generen muchas veces nuevos eslabones de amistad mas doradores y
permanentes incluso que los que tenian con sus familiares.

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Aprendizaje
El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el comportamiento, el
pensamiento o los afectos de toda persona, a consecuencia de la experiencia y de su
interaccidn consciente con el entorno en que vive o con otras personas. Desde la
infancia hasta la madurez, tenemos la aptitud de registrar, analizar, razonar y valorar
nuestras experiencias, convirtiendo nuestras percepciones y deducciones en
conocimiento. (Ministerio de Educacién, 2016)

2.3.2. Comprender

“Estado afectivo que experimentamos acompafiado de cambios organicos (fisioldgicos
y endocrinos) de origen innato o influidos por la experiencia” (Tomas Gil, 2014).

2.3.3. Educacion
La educacidn es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de

toda la vida y que contribuye a la formacién integral de las personas, al pleno
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2.34.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

desarrollo de sus potencialidades, a la creacién de cultura, y al desarrollo de la familia
y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Sedesarrolla en instituciones
educativas y en diferentes ambitos de la sociedad. (MINEDU, s.f., parr. 1)
Educador
Un educador es un formador de personas. Estad consciente de que el fundamento
educativo es el perfeccionamiento de la personalidad, a través de la formacion del
caracter, su aspecto educable. Y que la tarea es ensefiar aprender a establecer vinculos
correctos y positivos con el mundo vy rectificar los vinculos distorsionados. Lo que
retorna a la mision original de la educacion como proceso de formacién humana.
(Figueroa y Zuleta, 2014, p. 36)
Emocion
Estado afectivo; reaccion sub jetiva al ambiente, acompafiada de cambios organicos
(fisiolégicos y endocrinos) de origen innato, influida por la experiencia y que tiene la
funcion adaptativa. Se refiere a estados internos como el deseo o la necesidad que dirige
al organismo La palabra emocién sig nifica literalmente estado de excitacion o
estremecimiento. (Consuegra, 2011, p. 92)
Empatia
Estado mental en el que un sujeto se identifica con otro grupo o persona, compartiendo
el mismo estado de animo. / Capacidad de ponerse en la situacion del otro, vivenciando
lo que este experimenta. La idea de empatia alude a la situacion donde uno esta
sintiéndose uno con el otro, y al mismo tiempo conscientemente separado de €l y man-
teniendo su propia identidad (Consuegra, 2011, p. 93)
Equilibrio
(Psi. cogn.) Es, junto a la adaptacion y la organizacion cognitiva, uno de los tres

principios interrelacionados a través de los cuales se logran la asimilacion vy
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acomodacion en el proceso de crecimiento cognitivo. Es un esfuerzo continuo por el
equilibrio, un estado de balance entre el nifio y el mundo exterior y entre las propias
estructuras cognitivas del nifio. La necesidad de equilibrio conduce al nifio a pasar de
la asimilacion a la acomodacién. Cuando el nifio no puede manejar nuevas experiencias
con las estructuras existentes, organiza nuevos patrones mentales, restablecien do un
estado de balance mental (Consuegra, 2011, p. 99)
2.3.8. Estado de &nimo
Emocion generalizada y persistente que influye en la percepcién del mundo. Son
ejemplos frecuentes de estado de animo la depresion, alegria, colera y ansiedad. / Tipos
de estado de animo: 1) Disforico: es desagradable (p.e. tristeza, ansiedad o
irritabilidad); 2) Elevado: sentimiento exagerado de bienestar, euforia o alegria; 3)
Eutimico: estado de animo ubicado dentro de la gama «normal», que implica la
ausencia de animo deprimido o elevado; 4) Expansivo: ausencia de control sobre la
expresion de los propios sentimientos, a menudo con sobre valoracion del significado
o importancia propios; e 5) Irritable: facilmente enojado y susceptible a la célera
(Consuegra, 2011, p. 105)
2.3.9. Estudiante
El estudiante es visualizado por Pestalozzi, como nifios carenciados deseosos de
prepararse para la vida del trabajo; capaz de perfeccionarse en todos los aspectos de
su vida, segin Saussure; posee conciencia, gustos, potencial creador, accion autbnoma
y virtud intelectual y; ademas, deben ser respetadas, de acuerdo a Lambruschini;
manifiesta deseos de comunicar sus experiencias a otras personas junto con anhelo de

simpatia intelectual. (Papic, 2010, p. 91)
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2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

Estrés

Reaccion fisioldgica y psicoldgica del organismo frente a las demandas del medio. /
Respuesta general e inespecifica del organismo a un estresor o situacion estresante. La
respuesta de estrés es la respuesta inespecifica del organismo a cualquier demanda. Es
el resultado de la interaccion entre las caracteristicas de la persona y las demandas del
medio. Se considera que una persona esta en una situacion de estrés o bajo un estresor
cuando ha de hacer frente a situaciones que conllevan demandas conductuales que le
resulta dificil poner en practica o satisfacer. Por ello, depende tanto de las demandas
del medio como de sus propios recursos para enfrentarse a él La respuesta de estrés
consiste en un importante aumento de la activacion fisiologica y cognitiva, asi como en
la reparacion del organismo para una intensa actividad motora. (Consuegra, 2011, p.
106)

Euforia.

“Estado de excitacion psiquica que se acompana de un alto tono afectivo” (Consuegra,
2011, p. 116)

Inteligencia

Inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver
problemas, planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender
de la experiencia. No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades
especificas sino que se trata de habilidad cognitiva general, de la cual forman parte las

capacidades especificas. (Ardila, 2010, p. 100)
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2.3.13.

Inteligencia Emocional.

“Es la capacidad de sentir, entender y aplicar eficazmente el poder y la agudeza de las

emociones como fuente de enegia humana, informacion, conexion e influencia” (Jiménez

Jiménez, 2018, p. 458) (como se citd en Robert K Cooper).

2.3.14.

2.3.15.

Interaccion

Proceso de lo que ocurre dentro de una unidad actuante (Sea una persona 0 una
colectividad) y lo que ocurre entre tales unidades. La psicologia social puede ser
definida como el estudio cientifico de los procesos psicosociales implicados en la
génesis, desarrollo y consecuencia del comportamiento interpersonal./ Las caracteris-
ticas de las interacciones son: 1) Multiplicidad: relaciones que sirven para mas de una
funcién, o que incluyen mas de un tipo de actividad; 2) Reciprocidad: equilibrio o
desequilibrio del intercambio producido en la relacion entre dos persona; 3) Variables
temporales: frecuencia, duracion, antigiiedad y tiempo invertido en el contacto; y 4)
Homogeneidad: grado de similitud o congruencia entre los miembros de una red social
en una dimension determinada (Consuegra, 2011, p. 162)

Socializacion

La socializacion es un proceso, lo cual implica que la socializacidn no se produce en un
momento determinado de la evolucion del individuo, como por ejemplo durante la
infancia, sino que a lo largo de su evolucidn el individuo va adquiriendo conocimientos

y conductas que le permiten vivir en sociedad. (Ortego et al., s.f., parr. 2)
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3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es sustantiva, “porque esta orientada a describir, explicar la
realidad” (Sanchez Carlessi, s.f., parr. 1).

También es de tipo correlacional, porque, “los estudios correlacionales miden las dos
0 mas variables que se pretende ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos y después
se analiza la correlacion” (Rosales Vasquez, s.f., parr. 3).
3.2. Método de investigacion

“El método de esta investigacion es descriptivo, ya que se basa en la observacion, por
lo que son de gran importancia los cuatro factores psicologicos: atencion, sensacion,
percepcion y reflexion” (Marroquin Pefia, s.f., p. 6).
3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacidn es no experimental y de tipo correlacional descriptiva. Los

estudios correlacionales, al evaluar el grado de relacion entre dos 0 mas variables miden cada
una de ellas (presuntamente relacionadas) y después cuantifican y analizan la vinculacion, el

esquema de la investigacién de la investigacion correlacional descriptiva es el siguiente:

M. Representa a la muestra de estudio.
O:1. Observacion de la primera variable, respecto a la inteligencia emocional.
O2. Observacion de la segunda variable, respecto a la socializacion.

r. Correlacion entre dichas variables.
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacién estard conformada por los estudiantes de la IE N° 83007, del distrito
Pedro Galvez, San Marcos.
3.4.2. Muestra

La muestra estara conformada por los estudiantes de 4 afios de la IEI N° 83007, Pedro
Galvez, San Marcos.

Tabla 1

Estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 83007 Pedro Galvez, San Marcos

Sexo Cantidad Porcentaje
Hombres 17 71
Mujeres 07 29

Total 24 100.00

Nota. Néminas de matricula 2021.

3.5. Variables de estudio
3.5.1. Variable 1: Inteligencia emocional.

3.5.2. Variable 2: Socializacién
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3.5.3. Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion
Variable Dimensiones indicadores

conceptual operacional

Variable 1 “Es un | Es la capacidad | Autoconciencia + Comprende

Inteligencia | subconjunto 0 habilidad que | emocional. los

emocional de la | tienen los sentimientos
inteligencia estudiantes y emociones
social que | para expresar que siente.
comprende la | sus emociones - Demuestra
capacidad de | de una manera control de sus
controlar los | adecuada y sentimientos
sentimientos y | pertinente. Para y emociones.
emociones esta - Reconoce e
propios,  asi | investigacion identifica sus
como los de | se utilizard las | Auto propias
los demas, de | siguientes motivacion. emociones.
discriminar dimensiones: la - Tiene la
entre ellos y | conciencia capacidad de
utilizar  esta | emocional, la motivarse asi
informacién auto- mismo  para
para guiar | motivacion, la seguir
nuestro empatia y las adelante a
pensamiento y | habilidades pesar de las
nuestras sociales. dificultades.
acciones” La empatia.
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(Jiménez

Jiménez, 2018,
p. 458) (como
se cito en Peter
Salovey, et

al.).

Las habilidades

sociales.

- Demuestra

creatividad,

confianza en

él mismo para

conseguir un

logro.

- Tiene la
capacidad de
comprender
las emociones
que expresan
los demas.

- Tiene la
capacidad de
colocarse en
el lugar del
otro, creando
asi lazos
sociales, de
amistad
mucho mas
fuertes.

- Comunica lo

que siente de
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manera
asertiva.

- Demuestra
capacidad de
manejar
conflictos,

haciendo uso

de su
inteligencia
emocional.
Variable 2 Es el proceso | Es la| La interaccion | -Participa
Socializacion | en el cual los | interaccidn que | en el aula. (dialoga) en
individuos se da entre los los trabajos
incorporan seres humanos, en equipo.
normas, roles, | permitiéndonos -Expresa lo
valores, introducimos que siente de
actitudes y | enlasociedad a manera
creencias, a | través de | Se comunica | espontanea.
partir del | normas ya | practicando -Dialoga con
contexto establecidas valores. los  demaés

socio-historico
en el que se
encuentran

insertos a

través de

por la misma.
Es fundamental
trabajarlo

desde temprana

edad y esto

con respeto y
cortesia.
-Demuestra
seguridad vy

confianza en
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diversos
agentes de
socializacion
tales como los
medios de
comunicacion,
la familia, los
grupo de pares
y las
instituciones
educativas,
religiosas vy
recreacionales,
entre otras. (
Simkin y
Becerra, 2013,
p. 122) (como
se Cit6 en
Arnett, et al.,

2007)

influira en la
formacién de la
personalidad
futura del
individuo. Para
esta
investigacion,
se utilizara las
siguientes
dimensiones:
interaccién en
el aula, se
comunica
practicando
valores, el
lenguaje y los

gestos.

El lenguaje.

Los gestos.

si mismos vy
no ofende a
nadie.
-Utiliza un
lenguaje
claro, es
decir, se
logra
entender.
-Comprende,
entiende el
mensaje del
emisor.
-Acompafia el
lenguaje
oral, con

gestos, sefias
0 miradas.
-Utiliza
gestos
coherentes
con lo que

comunica.
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3.6. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Teécnicas
“Son las distintas formas 0 maneras de obtener la informacion por el investigador”
(Castro Marquez, 2016).
3.6.2. Instrumentos
“Son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion. Ejemplo

Fichas, formatos de cuestionario, guias de entrevista, escalas de actitudes u opinion” (Castro

Marquez, 2016).

Tabla 2
Técnicas e instrumentos de la investigacion
Técnica Instrumento
Observacion Guia de observacion
Encuesta Cuestionario de preguntas
Analisis documental Néminas de matricula

Nota. Elaboracién propia

3.7. Hipdtesis de trabajo u operacionales
3.7.1. Hipdtesis general

El nivel de correlacion es significativo entre la inteligencia emocional y la socializacion
en los nifios y nifias de 4 afios, de la IEI N° 83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
3.7.2. Hipotesis especificas
a. Existe bajo nivel en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios
de la IEI. N.° 83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
b. Existe bajo nivel en el desarrollo de la socializacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI.
N.°¢ 83007 “Patr6on San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.
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3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos se hizo mediante el programa Excel, el cual

permitira el calculo de las medidas estadisticas descriptiva y para la estadistica inferencia se

recurrié al programa estadistico SPSS version 24; y especificamente se realizo lo siguiente:

a.

b.

Se construyo una base de datos de las respuestas de cada instrumento.
Se realizé el conteo y sumatoria respectiva por cada item.

Elaboraron tablas con frecuencia y porcentaje para cada dimension y variables.

. Se realizaron las representaciones graficas segun las tablas estadisticas.

Se calculd la confiabilidad de los instrumentos.
Se hizo la prueba de normalidad.

Se calculd el coeficiente de correlacion, que permitié probar la hipotesis.
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4.1. Seleccion de instrumentos

Para la investigacion titulada “Inteligencia emocional y socializacion en los nifios y
nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007 “Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 2021”, como ya se
hizo mencion en el Capitulo 111 de Metodologia se opt6 por dos fichas de observacion, una de
ellas para la variable inteligencia emocional y la siguiente para la variable socializacion, de
acuerdo al siguiente detalle:
4.1.1. Variable inteligencia emocional

Estuvo compuesta por 16 items y tuvo los siguientes niveles de medicién

Nunca Rara vez Algunas veces | Frecuentemente | Siempre

1 2 3 4 5

4.1.2. Variable socializacion

Estuvo compuesta por 16 items y tuvo los siguientes niveles de medicion

Nunca Rara vez Algunas veces | Frecuentemente | Siempre

1 2 3 4 5
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4.2. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos

4.2.1. Tratamiento estadistico de la variable inteligencia emocional

Tabla 2
Nivel de autoconciencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI.
N° 83007, Pedro Galvez San Marcos
Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 3 12,50
Medio 15 62,50
Alta 6 25,00
Muy alta 0 0,00
Total 24 100,00
Nota: Elaboracién propia
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00 0.00 0.00
0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta
Nota: Elaboracién propia
Figural

Nivel de autoconciencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI.

N° 83007 Pedro Gélvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de autoconciencia que es una dimensién de la variable
inteligencia emocional, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un
62.50% se encuentra en un nivel medio seguido de un 25.00% que esta en un nivel alto y un
12.50% esta en un nivel bajo; lo que da a entender que se deben hacer reajustes importantes en

esta dimension para mejorar los niveles bajo y medio respectivamente.
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Tabla 3
Nivel de automotivacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007

Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 7 29,17
Medio 11 45,83
Alta 5 20,83
Muy alta 1 4,17
Total 24 100,00

Nota. Elaboracion propia

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00 %
0.00

4.17

Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 2

Nivel de automotivacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007

Pedro Galvez, San Marcos

En lo que se refiere al nivel de automotivacién que es una dimension de la
variable inteligencia emocional, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007,
un 45.83% se encuentra en un nivel medio seguido de un 29.17% que esta en un nivel bajo, el
20.83% esta en un nivel alto y solo un 4.17% esta en un nivel muy alto; ello implica que de
alguna manera es imprescindible que se deben hacer reajustes en esta dimension para mejorar

la problematica identificada.
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Tabla 4
Nivel de empatia de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007 Pedro

Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 5 20,83
Medio 10 41,67
Alta 8 33,33
Muy alta 1 4,17
Total 24 100,00

Nota. Elaboracion propia

41.67
45.00

40.00 33.33
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00 4.17

“
>.00 A

0.00

20.83

Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 3

Nivel de empatia de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007 Pedro

Galvez, San Marcos

En lo que se refiere al nivel de empatia que es una dimension de la variable
inteligencia emocional, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un
41.67% se encuentra en un nivel medio seguido de un 33.33% que esta en un nivel alto, el
20.83% esta en un nivel bajo y un reducido 4.17% se encuentra en un nivel alto; lo que quiere
decir que hay cierta probleméatica en cuanto a esta dimension, pues hay un porcentaje
importante que esta en un nivel medio, por ello se deberia hacer reajustes para mejorar esta

dimensioén.
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Tabla 5
Nivel de habilidades sociales de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 6 25,00
Medio 14 58,33
Alta 4 16,67
Muy alta 0 0,00
Total 24 100,00

Nota. Elaboracién propia

58.33

60.00
50.00
40.00
30.00
16.67
20.00

10.00

0.00 0.00
A A

0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 4
Nivel de habilidades sociales de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°
83007 Pedro Galvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de habilidades sociales que es una dimension de la variable
inteligencia emocional, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un
58.33% se encuentra en un nivel medio seguido de un 25.00% que esta en un nivel bajo, el
16.67% esta en un nivel alto; lo que quiere decir que hay cierta problemaética en cuanto a esta
dimension, pues la cuarta parte de la muestra estd teniendo problemas en la practica de sus

habilidades sociales.
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Tabla 6
Nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afos de la IEI. N°

83007 Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 6 25,00
Medio 13 54,17
Alta 5 20,83
Muy alta 0 0,00
Total 24 100,00

Nota. Elaboracién propia

60.00 54.17
50.00
40.00
30.00
20.83

20.00

10.00

0.00 0.00

0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 5

Nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afos de la IEI. N°

83007 Pedro Gélvez, San Marcos
En lo que se refiere a la variable inteligencia emocional, se percibe que los nifios y nifias
de 4 afos de la IEI N° 83007, un 54.17% se encuentra en un nivel medio seguido de un 25.00%
que esta en un nivel bajo, el 20.83% esta en un nivel alto; lo que quiere decir que hay una
problematica latente en cuanto al nivel de inteligencia emocional, pues al estar los integrantes
de la muestra con mayores porcentajes en los niveles medio y bajo, es imprescindible tomar

iniciativas coordinadas para mejorar significativamente este panorama.
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4.2.2. Tratamiento estadistico de la variable socializacion
Tabla 7
Nivel de interaccion en el aula de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 4 16,67
Medio 17 70,83
Alta 2 8,33
Muy alta 1 4,17
Total 24 100,00

Nota. Elaboracién propia

30.00 70.83
60.00
40.00
16.67
20.00 8.33 4.17
0.00 :
a— E —y
0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracién propia
Figura 6

Nivel de interaccion en el aula de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 Pedro Galvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de interaccion en el aula que es una dimension de la variable
socializacion, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un 70.83% se
encuentra en un nivel medio seguido de un 16.67% que esta en un nivel bajo, el 8.33% esta en
un nivel alto y solo el 4.17% esta en un nivel muy alto; lo que quiere decir que hay cierta
problematica en cuanto a esta dimension, pues luego del nivel medio el porcentaje mas
importante se encuentra en el nivel bajo, constituye entonces una necesidad plantear

alternativas de solucion para mejorar esta dimension.
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Tabla 8
Nivel de comunicacion practicando valores de los nifios y nifias de 4 afios de

la IEIl. N° 83007 Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 0 0,00
Medio 18 75,00
Alta 6 25,00
Muy alta 0 0,00
Total 24 100,00

Nota. Elaboracién propia

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00 0.00 0.00
A A
0.00

0.00
A

Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracién propia

Figura7

Nivel de comunicacion practicando valores de los nifios y nifias de 4 afios de

la IEI. N° 83007 Pedro Gélvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de comunicacion practicando valores, que es una dimension
de la variable socializacion, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un
75.00% se encuentra en un nivel medio seguido de un 25.00% que esta en un nivel alto, los
otros niveles no tienen porcentajes significativos, de alguna manera esta dimension es la que
mejor resultados muestra has este analisis, pero es importante tomarla en cuenta y mejorarla

progresivamente, toda vez que hace una diferencia muy importante entre el nivel medio y alto
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Tabla 9
Nivel de manejo de lenguaje de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 0 0,00
Medio 8 33,33
Alta 12 50,00
Muy alta 4 16,67
Total 24 100,00

Nota. Elaboracion propia

50.00

50.00
45.00
40.00 33.33
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00 % 0.00

0.00

16.67

Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 8

Nivel de manejo de lenguaje de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 Pedro Gélvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de manejo del lenguaje que es una dimension de la variable
socializacion, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007, un 50.00% se
encuentra en un nivel alto, el 33.33 % esta en un nivel bajo, y el 16.67% esta en un nivel muy
alto, en cuanto a esta dimensién, se percibe que tiene una clara tendencia hacia los niveles
superiores, no s muy necesario tomar iniciativas en esta dimensién toda vez que exhibe un

buen nivel en lineas generales.
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Tabla 10
Nivel de manejo de gestos de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007

Pedro Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 7 29,17
Medio 14 58,33
Alta 2 8,33
Muy alta 1 4,17
Total 24 100,00

Nota. Elaboracion propia

58.33
60.00

50.00
40.00
29.17
30.00
20.00

8.33

10.00 4.17
0.00
A

0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracién propia
Tabla 9

Nivel de manejo de gestos de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007

Pedro Galvez, San Marcos

En lo que se refiere al nivel de manejo de gestos que es una dimensién de la
variable socializacién, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios de la IE1 N° 83007, un 58.33%
se encuentra en un nivel medio, el 29.17 % esta en un nivel bajo, y el 8.33% y el 4.17% estan
en los niveles de alto y muy alto respectivamente; es importante hacer mencion que tanto los

docentes y directivos deben coordinar para mejorar esta dimension de manera significativa.
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Tabla 11
Nivel de socializacion nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007 Pedro

Galvez, San Marcos

Niveles fi %
Muy baja 0 0,00
Baja 1 4,17
Medio 17 70,83
Alta 5 20,83
Muy alta 1 4,17
Total 24 100,00

Nota. Elaboracion propia

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00 4.17

0.00

0.00
Muy baja Baja Medio Alta Muy alta

Nota. Elaboracion propia
Figura 10
Nivel de socializacion nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N° 83007Pedro
Galvez, San Marcos
En lo que se refiere al nivel de socializacién, se percibe que los nifios y nifias de 4 afios
de la IEI N° 83007, un 70.83% se encuentra en un nivel medio, el 20.83 % est4 en un nivel alto
y solamente el 4.17% esta en un nivel muy alto, estos resultados dan a entender que el nivel de

socializacion si bien es cierto tiene porcentajes minusculos en cuanto a la practica de
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socializacion, pero los directivos deben tomar iniciativas que permitan mejorar la socializacion,
de manera significativa
4.3. Prueba de hipotesis
Tabla 12
Correlacion de las variables inteligencia emocional y socializacion de los

nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007 Pedro Galvez, San Marcos

Inteligencia emocional Socializacion

Inteligencia  Correlacion 1 0,835™
emocional de Pearson

Sig. 0,000

(bilateral)

N 24 24
Socializacion Correlacion 0,835™ 1

de Pearson

Sig. 0,000

(bilateral)

N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracién propia

La hipotesis de la investigacion titulada “Inteligencia emocional y socializacion en los
nifios y nifias de 4 afios de la IEL. N° 83007 “Patrén San Marcos”, Pedro Galvez, 2021, se
planteo en los siguientes términos El nivel de correlacion es significativo entre la inteligencia
emocional y la socializacion en los nifos y niflas de 4 afos, de la IEI N° 83007 “Patron San
Marcos”, Pedro Galvez, 2021, luego del calculo del coeficiente de correlacion de Pearson el
mismo que alcanza un valor de 0.835 y un sig. bilateral de 0.000; la hip6tesis ha sido probada
positivamente, es decir que: entre la variable inteligencia emocional y socializacion se presenta

una correlacion directa y significativa, por lo que es muy importante tomar en cuenta estos
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resultados para la toma de decisiones que tengan que realizar los directivos de esta institucion
educativa en beneficio de los nifios y nifias de 4 afios.
DIFUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la investigacion titulada “Inteligencia emocional y
socializacion en los nifios y nifas de 4 afios de la IEI. N° 83007 “Patréon San Marcos”, Pedro
Galvez, 20217, dan cuenta que los nifios y nifias integrantes de la muestra se ubican en un nivel
medio de inteligencia emocional llegando a un 54.17%, pero se debe advertir que hay un 25%
de la muestra que tienen un bajo nivel de inteligencia emocional, de igual manera en cuanto al
nivel de socializacién, el nivel representativo es el nivel medio con un 70.83% de la muestra,
en esta variable si bien no hay un porcentaje muy importante en el nivel bajo toda vez que llega
a 4.17% y hay una tendencia méas pronunciada hacia el nivel alto y muy alto; sin embargo es
importante hacer ver que si el nivel representativo en ambas variables es el nivel medio,
entonces es necesario realizar reajustes en ambas variables de tal manera que los nifios y nifias
integrantes de la muestra exhiban un mejor nivel de inteligencia emocional y de socializacion,

pues son variables relevantes dentro del proceso de su formacién integral.
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Conclusiones y sugerencias

Conclusiones

a. Existe una correlacion significativa y directa entre las variables inteligencia emocional y
socializacion en los nifios y nifias de 4 afos de la IEI N° 83007 “Patron San Marcos”, 2021,
asi se demuestra con el coeficiente de correlacion de Pearson donde alcanza un valor de
0.835 y un sig. bilateral igual a 0.000 lo que puede corroborarse en la tabla 12.

b. Existe un nivel medio o regular de inteligencia en los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N°
83007 “Patrén San Marcos”, 2021, asi se evidencia en la tabla 6 donde se llega a un
54.17% en este nivel.

c. Existe un nivel medio o regular de socializacién por parte de los nifios y nifias de 4 afios
de la IEI N° 83007 “Patrén San Marcos”, 2021, asi se evidencia en la tabla 11 donde se

llega a un 70.83% en este nivel.
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Sugerencias

a. A los padres y madres de familia de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007,
“Patron San Marcos” interesarse en la mejora de la problematica identificada respecto
a inteligencia emocional y socializacion de sus hijos e hijas.

b. A la docente de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007 Pedro Galvez, tomar
iniciativas y desarrollar con ellos ciertos talleres con la finalidad de tener una
interaccion permanente.

c. Atodo el personal jerarquico y plana docente coordinar acciones que tiendan a mejorar
los niveles de socializacion que exhiben, lo nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 83007

Pedro Galvez, 2021,
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ANEXOS

Instrumentos de investigacion

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

OBJETIVO. Identificar el nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afos de la

IEI. N° 83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021

Escala para medir cada uno de los items

Nunca Rara vez Algunas veces | Frecuentemente | Siempre
1 2 3 4 5
Items NIVELES
Dimensiones indicadores
1 2 3 4
- Demuestra 1. Comprende y maneja emociones
Autoconciencia control de sus positivas
emocional. sentimientos y - -
emociones. 2. Comprende y maneja emociones
negativas
- Reconoce e |3. Se reconoce asi mismo cuando
propias - - —
BIMOCIONES. 4. Tiene capacidad de intuicion
Auto motivacion.  r Tiene la |5, Reconoce sus capacidades y las

capacidad de
motivarse  asi
mismo para
seguir adelante a
pesar de las

pone en practica cuando es
necesario

Por lo general se siente motivado,
con iniciativa

dificultades.
7. Es inventivo(a) en sus
- Demuestra i~ ;
articipaciones
creatividad, P P
confianza en él - - ——
mismo para |8- Se tiene confianza en si rr/usmo(a)
conseguir  un para avanzar en lo que él o ella
logro. quiere.
- Tiene. la |9, Comprende emociones de sus
) capacidad  de | compafieros/as.
La empatia. comprender las _ _ —
emociones que |10. Tiene capacidad critica y cuando
expresan los es necesario apoya a Sus
demas.

comparieros/as
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- Tiene la

capacidad de
colocarse en el
lugar del otro,
creando asi lazos
sociales, de
amistad mucho
mas fuertes.

11.

Es capaz de fortalecer lazos de
amistad sin mayor dificultad

12.

Tiene facilidad de integracion

Las habilidades

sociales

Comunica lo

13.

Tiene comunicacion asertiva

haciendo uso de
su inteligencia
emocional.

que siente de
manera asertiva. - -
14. Maneja una comunicacion
asertiva

- Demuestra 15. Se inclina por el diadlogo cuando
capacidad  de hay problemas que solucionar
manejar _
conflictos, 16. Trata de calmar a su compariero/ra

para evitar hechos irrelevantes.
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FICHA DE OBSERVACION DE SOCIALIZACION

OBJETIVO. Identificar el nivel de socializacion de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI. N°

83007 “Patron San Marcos”, Pedro Galvez, 2021.Escala para medir cada uno de los items

Escala para medir cada uno de los items

Nunca Rara vez Algunas veces | Frecuentemente | Siempre
1 2 3 4 B
. . . Items NIVELES
Dimensiones indicadores
1 2 3 4

La interaccion en | -Participa 1. Participa con entusiasmo en las tareas

el aula. (dialoga) en en equipo,
los trabajos en | 2. Argumenta sus ideas y acepta ideas
equipo. de sus compafieros/as

- Expresa lo |3. Expresa sus pensamientos
que siente de espontdneamente
manera 4. Replica de manera pertinente cuando
espontanea es necesario

Se comunica + Dialoga con [5. Demuestra honestidad al

practicando los demas con comunicarse con sus comparieros/as

valores

resrpt)et9 y 6. Respeta las ideas de  sus
cortesia comparieros/as
-Demuestra 7. Su trato es amable y muestra

seguridad y confianza a sus compafieros/as
confianza en
si mismos y |8. Tiene confianza en si mismo cuando
no ofende a expresa sus ideas
nadie.

El lenguaje. -Utiliza un |9. Maneja palabras sencillas pero
lenguaje pertinentes a lo que quiere expresar
claro, €S |10. Sus expresiones son claras
decir, se
logra
entender.

-Comprende, |11. Comprende los argumentos de sus
entiende el comparieros/as

mensaje del

emisor. 12. Analiza e interpreta el mensaje de

manera correcta
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Los gestos.

- Acompaiia el [13. Coordina gestos con palabras de
lenguaje oral, manera correcta

con  gestos, |14. Se dirige con la mirada a sus
sefias 0 compafieros cuando expresa un
miradas pensamiento

- Utiliza gestos | 15. Cuando recurre a gestos, estos los
coherentes hace de manera que comunique el
con lo que mensaje.

comunica 16. Maneja una gama de gestos para

comunicarse.
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=554 MARCOS” /DG
Serr Maroes, 06 de setiembre de 2020

WISTO,

Bl acta di reusedn di mabape de imermprenditaig de docentes Sal BESP POBEGS S5an Mancoe™, &
fecha 31 di agosio die P03,

El espodante W' FB1-J31AE5FF "SM°, gue preanta o Prol. Carlee Eseigueesr Eslads Aaewinga,
afuniandd ol Eoglawanio de Esashgacidn y anesot comegpondanies, on calidsd de Socanis
diuigeado pafa |a reerruciuacibn y sociaizaciin de Sch o Reglamei i, v

O, el BESF Plbbcn "San Manoos”, e oo Una o st polilicat promoses ¢ dasarmollar
e |3 pomesidsd educativa |3 iseeigatidn, &iie en conmespon devwda dinecia oo ol Amiculs 5,
lingsral d | il Articuks 6%, Bevad &) da la Lay N® 30513 4 5o Regl s “Ley o |retitutos § Esossrlas
die Edwcacide Seperior ¢ di la Camera Pablica de su s Docsmes".

Dyuee, B0 F 01 - 2001 GOB-REG-CALDRE-CAIMESP PUBLICD "SAN MARIDS™ /TG, so aprusba
ol Prospacts Bdsta b Indtitu cional dal IESP A0 bleo "San Manoos™

Oue, la RS N" 177 2028-MUMEDW, aprueba & Dotumenhs Roermatieo dessomind o
"Oriemacines para o disamols del sericey sducatien o los Comnos & Educacidn Tdonion
Prod uctiva & iIsstiuios y Escuslat @ Educatidn Super s

O, &= di obigatoriedad qua el IESPF "San Manos™ o fon on Reglamesto O
I T e i | o s i oS BPDCEnos PreRtigatiens al imeniorn de nuesara PSCnucke;

Chuie, estan do @ ho euad o poer @ Segans de Direccidn ¥ o0fes nONak OO Eaek.

SE RESLIEL VE:

1", AFROBAR 2l Reglam esio & Investigacidon ded BESFP “San Maroos”™ que consla de X capitulss, &1
amiculos, 9 dispocicionss oomplemsamarias v atdiborias y ocho andsss, Gue ComO S
forma parta G L perersai 0 Risso] ue it

I°. DISIPOMNER tu apbcacide par b epoucids y revitide do 1odos los pabajos G0 imsetigadidn del
BESPP Sam Marcos™ oust miciae o 3o P02 1

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Frobegseos Leomes: Frado s - San Marees. Cel WIRENI T =
E-mmal: mpsasmarcoss ketmaad com Wk wowe oxpua mrmos. oo pe “
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Nomina de matricula de integrantes de la muestra
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NOMINA DE MATRICULA - 2021
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MINISTERIO DE EDUCACION
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Base de datos de socializacion
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

estadistico gl Sig, estadistico gl Sig,
Inteligencia emocional 0.098 24 0.200 0.961 24 0.465
Socializacién 0178 24 0.049 0.955 24 0.338

*_ Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Instrumento Alfa de Cronbach Nivel

Ficha de observacion 0.9146

de inteligencia emocional

Ficha de observacion 0.9128
de socializacion

Fotografias que evidencian el desarrollo de la investigacion

Investigadora realizando la observacion respecto a inteligencia emocional
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Docente de investigacion Aplicada V realizando el monitoreo respecto a la aplicacion de los
instrumentos

Docente de planta realizando el acompafiamiento durante la aplicacion del instrumento de
socializacion
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Docente de planta realizando el acompafiamiento durante la aplicacion del instrumento de
socializacion
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