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RESUMEN

La presente investigacion titulada “INFLUENCIA DEL CUENTO MOTOR EN LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE LA IEI
N° 166, EL CEDRO, PEDRO GALVEZ, 2022” , tiene como objetivo: determinar la
influencia del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias
de 3y 4 afiosde la IEI N° 166 - EI Cedro, Pedro Galvez, 2022., es una investigacion cuantitativa
explicativa, el proceso de la investigacidn consistié en aplicar una ficha de observacion (pre y
pos test) relacionada al nivel de motricidad gruesa que presentaron los integrantes de la muestra
antes y después del desarrollo de un programa de cuentos motores; los resultados obtenidos de
la aplicacion de los instrumentos se procesaron estadisticamente recurriendo a la estadistica
descriptiva e inferencial, lo que permitié llegar a la conclusion que el desarrollo de un programa
de cuentos motores mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 y
5 afios de la Institucion Educativa N° 166 de EI Cedro en al afio 2022, toda vez que se ha
llegado a un coeficiente T de Student igual a 5.043 y un sig. bilateral de 0.001

Palabras claves: Cuento motor, influencia, psicomotricidad gruesa.



ABSTRACT

The present investigation entitled "INFLUENCE OF THE MOTOR STORY ON THE
GROSS PSYCHOMOTOR SKILLS OF 4 AND 5-YEAR-OLD BOYS AND GIRLS OF THE
IEI N° 166, EL CEDRO, PEDRO GALVEZ, 2022", has as objective: to determine the
influence of the motor story on the development of gross psychomotor skills of 3 and 4 year
old boys and girls from the IEI No. 166, EI Cedro, Pedro Géalvez, 2022., is an explanatory
guantitative research, the research process consisted of applying an observation sheet (pre and
post test) related to the level of gross motor skills presented by the members of the sample
before and after the development of a motor story program; The results obtained from the
application of the instruments were statistically processed using descriptive and inferential
statistics, which allowed us to conclude that the development of a motor story program
significantly improves gross motor skills in children aged 4 and 5 years of the Educational
Institution No. 166 of El Cedro in the year 2022, since a T coefficient of Student equal to 5.043
and a sig. bilateral of 0.001

Keywords: motor story, influence, gross psychomotor skills
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1.1. Planteamiento y formulacion del problema general

La calidad de la educacion formal que se imparte en las instituciones educativas
constituye una preocupacion permanente en todos los estados; debido a la pandemia que se ha
pasado la educacién ha sufrido cambios radicales en todos sus aspectos, pues como sabemos
se ha llevado la educacion virtual desde casa y los nifios han tenido que abandonar las
instituciones educativas, pues la educacion remota no es igual a la educacion presencial, bajo
este contexto la psicomotricidad ha perdido el marco presencial y la espontaneidad instintiva,
donde los nifios juegan, se mueven, saltan, corren, se relacionan y ponen a prueba su cuerpo;
el nuevo paradigma dio paso a una psicomotricidad guiada y virtual, con ejercicios diarios para
los nifios y nifias en donde los padres deben facilitar y acompariarles en diversos movimientos.
Sin embargo, esto no es lo mismo que realizar la psicomotricidad gruesa como se debe, pues
si los nifios y nifias hubiesen estado en clases presenciales sus actividades de psicomotricidad
gruesa habrian dejado fluir su energia y sus movimientos corporales con total espontaneidad,
lo que ha hecho que desde edades muy tempranas los nifios y nifias se ajusten a ciertos habitos
que finalmente afecta a sus actividades ludicas, sociales y de su integridad fisica, asi se
demuestra que por efectos de la pandemia en Colombia los nifios y nifias estuvieron por méas
de 162 dias confinados en sus casas sin poder interactuar con sus amigos, sus actividades
motrices se redujeron a lo minimo generando una serie de factores contrarios a su crecimiento
y la construccion de su personalidad. (Elsevier, 2020)

Esta problemética también se evidencid en el Pert donde de acuerdo a una nota de
prensa del Hospital Loayza de Lima publicé que la inactividad ludica por parte de los menores
de edad hizo que los nifios y nifias pierdan el aprendizaje motor tan importante para su
desarrollo integral, pues mediante la motricidad los nifios y nifias tienen una mejor oportunidad
de interactuar, corregir errores de aprendizaje motor y perfeccionar sus movimientos.

(hospitalloayza, 2022)



Se percibe entonces que la motricidad gruesa ha pasado por una época dificil y
necesariamente ha afectado a los menores de edad en su proceso de desarrollo motor y ain se
sigue presentando esta problematica si bien ya no por la pandemia pero muchas veces por un
exceso de sedentarismo por parte de las adultos que tienen o disponen de poco tiempo para
interactuar con sus hijos e hijas en casa, muchas veces el trabajo de los padres y otras
actividades hacen que no se les dé el tiempo para estar con ellos cuando mas lo necesitan
(Villalobos, 1999), también se genera la poca actividad motora por los diversos habitos
sedentarios de la familia, la opcion de juegos que se les presenta a los nifios y nifias, y muchas
veces se les permita que pasen mucho tiempo sentados sin que desplieguen una actividad fisica
entorpeciendo alin mas su actividad motora (Montero, 2018), con todo ello es que la educacién
tiene que lidiar, los docentes de una institucién educativa deben ser conscientes que cada dia
la educacion es mas compleja como la persona misma porque deberia responder a diversas
expectativas, y justamente ese es el reto de una educacion que esté al servicio de toda la
poblacion, por lo que tanto autoridades educativas, docentes, padres de familiay la comunidad
en general debe preocuparse por dar alternativas de solucion de acuerdo a cada uno de los
contextos; es asi que en la Institucion Educativa Inicial N° 166, EL Cedro se ha observado que
los nifios y nifias de 4 y 5 afos tienen dificultades en la motricidad gruesa lo que se evidencia
al encestar un baldn, al patear una pelota, al jugar véley, etc., implica entonces tomar medidas
de solucion que permitan mejorar esta probleméatica como la que ha se ha realizado en la
Escuela Particular "Eugenio Espejo”, ubicada en la ciudad de Ambato, Ecuador; donde imparte
una educacion integral y moderna, en la cual los nifios y nifias son educados por medio de
juegos (Portero, 2015, p.5); por lo que de acuerdo a lo descrito anteriormente se formula la

siguiente interrogante.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la influencia del cuento motor en la psicomotricidad gruesa de los nifios y

nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Géalvez, 2022?
1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Cudl es el grado de motricidad gruesa antes de desarrollar un programa del cuento motor

en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, EI Cedro, Pedro Galvez, 2022?
b. ¢Qué nivel de progreso tiene el desarrollo del programa del cuento motor en los nifios y

nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Galvez, 2022?
c. ¢Cudl es el grado de motricidad gruesa después de desarrollar un programa del cuento

motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Gélvez, 2022?
1.2.3. Justificacion legal

Este trabajo se realizé atendiendo al cumplimiento de las siguientes normas legales
vigentes:
a. Ley General de Educacion N° 28044.
Titulo 111
Estructura del sistema educativo

Capitulo V
La educacion superior.
Articulo 49°. La educacion superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacidn integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y
forma profesionales en el mas alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los
campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la

sociedad y contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.



Para acceder a la Educacion Superior se requiere haber concluido los estudios
correspondientes a la Educacion Basica.
b. Decreto Ley N° 25762. Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion.
Titulo 11
Conformacién y competencia
Capitulo |
Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica
Articulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnoldgico en el

area de su competencia.

c. Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes.
Capitulo |
Objeto, ambito, finalidad, rectoria y definicion

Articulo 3°. Fines de la Educacion Superior.
a) Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno
laboral regional, nacional y global.
b) Promover el emprendimiento, la innovacién, la investigacion aplicada, la educacién
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral.
Articulo 21°. Investigacion aplicada e innovacion.

Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado
de los docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos,
instituciones publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden

desarrollar estas actividades.



d. Orientaciones para la implementacion del servicio educativo no presencial en los
Institutos de Educacion Superior Pedagdgico Publicos y Privados en el marco de la RVM
095 - 2020 - MINEDU.

6. Orientacion de la investigacion en el marco de la educacion no presencial y de la
emergencia sanitaria

La investigacion se sustenta en el planteamiento de situaciones de aprendizaje que
consideren problemas o situaciones desafiantes como punto de partida para que los estudiantes
aprendan mediante la reflexidn de su propia practica, investigacion y la propuesta de soluciones
innovadoras. Con ello se busca que los estudiantes de FID desarrollen habilidades
investigativas que les permitan indagar, recoger y analizar informacion necesaria para explicar,
interpretar y transformar su préctica pedagdgica (Pifiero, Ronddn & Pifia, 2007) utilizando
evidencias para sustentar sus argumentos y decisiones. (DCBN de la FID, 2019).

Los estudiantes, a partir del recojo, anélisis e interpretacion de informacion de su propia
experiencia...

e. Resolucion Directoral Institucional N° 09 -2020- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP
Publico “San Marcos” /DG.

APROBAR el nuevo texto del Protocolo Institucional de Investigacion para desarrollar
investigacion correlacional, de manera excepcional para la Promocion 2020 del IESP Publico
“San Marcos”, que conllevaréan a la sustentacion para la obtencién de su titulo profesional, en
el marco de la emergencia sanitaria nacional; el mismo que como anexo 1 forma parte
integrante de la presente resolucion.

f.  Resolucion Directoral Institucional N° 89 -2021- GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-IESP
Publico “SAN MARCOS” /DG.
APROBAR los titulos de los proyectos de investigacion que presenta el Profesor Pedro

Julio Cotrina Rodriguez, en calidad de Docente del Area de Investigacion Aplicada 111, que



mediante la coordinacion y trabajo directo con cada grupo de Investigacion de las estudiantes
de Educacion Inicial Octavo Ciclo Académico del IESP Publico “San Marcos” y docentes
asesores, se presenta para su aprobacion, en el marco del nuevo Protocolo de Investigacion
Institucional para la Investigacion Correlacional y Pre-experimental, a ser ejecutados en el
presente afio académico; el mismo que como anexo 1 forma parte integrante de la presente
resolucion.
1.2.4. Justificacion didactica

El periodo educativo que pasé el 2021 fue muy dificultoso que no tendra comparacién
alguna; de alli parte una problematica educativa, ello de alguna manera ha permitido que los
nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166 del Cedro, tengan dificultades evidentes en la
psicomotricidad gruesa aparte de los nuevos habitos en cuanto al tipo de entretenimiento que
eligen los menores de edad, pues al estar privados (de alguna manera) de ciertas actividades al
aire libre entonces ha hecho que sus facultades motrices no se encuentren en un buen nivel, y
reconociendo que esta facultad en los nifios y nifias es muy importante fomentarla porque les
permite a la vez mejorar una serie de atributos que pasan desde una buena coordinacion motora
gruesa hasta por la mejora de su socializacion, etc. entonces resulta muy importante tomar
iniciativa y optar por desarrollar actividades que tiendan disminuir esta problemaética
identificada; y teniendo en cuenta que a todos los nifios y nifias les gusta actividades ludicas
que se asocien a cuentos infantiles, entonces el cuento motor resulta siendo una opcion
pertinente y oportuna de desarrollarlo con los nifios y nifias de 4 y 5 afios de esta institucion
educativa; ademas la presente investigacion constituira una fuente confiable de consulta para

otras investigaciones que tengan que ver con la misma problematica de estudio.



1.3. Limitaciones de la investigacion
1.3.1.En planteamiento de la realidad problematica.

Esta limitacidn se centra en la dificultad de elaborar textos de cierta amplitud que
tengan que ver con la descripcion de la problematica identificada a nivel internacional, nacional
y regional, se presentd esta limitacion por el mismo hecho que para una investigacion de esta
naturaleza ha faltado cierta préactica, la misma que por diferentes razones como a causa de las
clases virtuales que se desarrollaron en los afios 2020 y 2021 por estar en plena época de
pandemia a raiz del Covid 19 no se ejecutaron de la mejor manera; se supero esta limitacion
con las orientaciones del docente del curso y los aportes del asesor de la presente investigacion.
1.3.2. Limitaciones en el manejo metodoldgico

A pesar de haber desarrollado areas académicas de investigacion I, 11y I11; las mismas
que se relacionan al proceso metodoldgico de la investigacion, se tuvo dificultades en el
proceso de estructurar esta parte tan importante de la investigacion, ello se debe por haber
desarrollado estas areas académicas de forma no presencial, donde fue dificil la consulta directa
y personalizada al docente del curso, se salvd esta limitacion con la gestion autbnoma de
aprendizaje y la consulta directa al profesor del curso de investigacion aplicada, en el afio 2022.
1.3.3. Tratamiento de resultados

Se tuvo dificultades en esta parte en el sentido que los topicos de matemaética
relacionados al manejo estadistico se vieron hace mas de 3 afios atras, de alguna manera ahora
se ha perdido continuidad, esta limitacion se salvara con la revision de los apuntes relacionados

a los temas estadisticos, y la consulta a paginas virtuales.



1.4. Delimitacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la influencia del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Galvez, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

a. ldentificar el grado de psicomotricidad gruesa antes de desarrollar un programa del cuento
motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Gélvez, 2022

b. Evaluar el progreso tiene el desarrollo del programa del cuento motor en los nifios y nifias
de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, EI Cedro, Pedro Galvez, 2022

c. Identificar el grado de psicomotricidad gruesa después de desarrollar un programa del
cuento motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Galvez,

2022



CAPITULO II

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales

Haro y Troya (2019) investigacion titulada “El cuento motor en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios(as) de 3 a 4 anos de edad de la Unidad Educativa “Mario Cobo

Barona”. Universidad Técnica de Ambato, Ambato, Ecuador. Tuvo como objetivo general,

determinar la influencia del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios (as)

de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”, y llego a las siguientes
conclusiones:

- Se puede concluir que al evaluar el nivel de la psicomotricidad de los nifios (as) de 4 afios
de edad de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona “a través de la Escala de Evaluacion
de la Psicomotricidad en Preescolar fue posible el levantamiento de una linea base de la
condicion en la que se hallan los nifios.

- Se analizd la linea base de la condicién en la que se hallaban los nifios y a partir de esta
con la revision de fuentes bibliograficas, se pudo disefiar los respectivos cuentos motores
de acuerdo a la necesidad de los nifios.

- Finalmente se puede concluir que tras la aplicacién del post-test se pudo comprobar que el
cuento motor si influye en el desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios, ya que este al
ser una estrategia dinamica permite el desarrollo de diferentes habilidades a nivel fisico,
cognitivo, social de los infantes debido a las caracteristicas que posee lo que hace posible
el desarrollo de las mismas.

En general, los cuentos motores son herramientas de aprendizaje que favorecen,
ayudan al desarrollo integral de los nifios y nifias, este a su vez les permite vivenciar
corporalmente por medio del movimiento o Ilamado también expresion corporal logrando
desarrollar en lo que respecta la psicomotricidad, desarrollando diferentes habilidades respecto

a la parte fisica, cognitiva, social y emocional, ayudan a reforzar la percepcion y al estimulo
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del entorno motor; siendo estas habilidades y destrezas importantes para desarrollar dicha

capacidad, para el aprendizaje y para desenvolverse en la vida diaria.

Wajarai (2020) investigacion titulada “Propuesta de uso del cuento motor para la
mejora del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afnos”. Pontifica Universidad Catolica del
Ecuador. Quito, Ecuador. Tuvo como objetivo general, proponer una guia metodoldgica para
el fortalecimiento del uso del cuento motor como herramienta pedagogica, y llego a las
siguientes conclusiones:

- El uso del cuento motor es una dimension metodoldgica que permite desarrollar la
psicomotricidad del nifio a través de su contenido de protagonismo activo, grado de
motivacion, desarrollo de la fantasia e imaginacion y la representacion motriz y corporal.

- Lainvestigacion que se llevo a cabo nos permitio determinar que gran parte del personal
docente entrevistado ignoran el uso y aplicacion del cuento motor como estrategia
pedagdgica con nifios de 3 a 5 afos, pese a que muchos autores alegan que el cuento motor
es una herramienta didactica que puede usarse para el desarrollo de varios ambitos del ser
humano, tales como: fisico, intelectual y socioemocional.

- Los docentes consideran en su mayoria el uso de materiales concretos, lo cual, refleja que
desconocen la variedad de otros tipos de materiales tales como, los reciclados, que pueden
utilizarse para la ejecucién de un cuento motor dentro y fuera de sus aulas de clase, lo cual
fomentaria ain mas el papel de protagonismo ademas del aprendizaje significativo en sus
pequerios estudiantes.

El cuento motor es importante, eficaz y de gran ayuda para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad, gruesa y también fina; por ende cabe mencionar que el cuento motor es una
estrategia ludica e imprescindible para desarrollar dichas habilidades, como en el aspecto
fisico, intelectual y emocional; por ello considero que esta investigacion es de suma

importancia ya que permite ver los resultados de como esta estrategia ayuda a mejorar esta
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capacidad; porque ayuda a mejorar varios ambitos del desarrollo del ser humano, sobre todo a

la adquisicién de las funciones basicas del nifio.

Loja & Pérez (2021) investigacion titulada “El cuento motor como estrategia didactica
para desarrollar psicomotricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios” Universidad de Cuenca,
Ecuador. Tuvo como objetivo, determinar la influencia de los cuentos motores en el desarrollo
de la motricidad en los nifios de tres afios de una cuna jardin; y lleg6é a las siguientes
conclusiones:

- Lapsicomotricidad es un area fundamental que debe ser potenciada en su totalidad ya que
esta presente en cada una de las etapas de desarrollo de los infantes. EI movimiento permite
gue se estimulen las habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales promoviendo
asi el desarrollo integral, lo cual posibilita que sean seres capaces de manifestar sus ideas
a través del cuerpo, crear soluciones, relacionarse con el otro como medio para la
construccion del esquema corporal y sobre todo adquirir experiencias significativas que
inciden en procesos de aprendizaje futuros.

- En educacion inicial, los docentes consideran que es importante trabajar el area de
psicomotricidad pues incide en el aprendizaje de los infantes, ya que se requiere potenciar
principalmente la psicomotricidad gruesa para un mayor rendimiento académico de los
infantes, pues se requiere trabajar su esquema corporal, definir su lateralidad, coordinacion
Viso motora para dar inicio a nuevos procesos que abarca psicomotricidad fina.

- Se evidencia que los docentes de educacion inicial implementan estrategias didacticas
mediante la planificacion micro-curricular de diversas actividades que conllevan a
estimular el area de psicomotricidad a través del movimiento presente en cada una de ellas.
El juego, la bioterapia, la dramatizacidn, son recursos que se ejecutan para desarrollar esta

area. Sin embargo, no se menciona la aplicacion de estrategias especificas que desarrollo

12



Se percibe en esta investigacion que la plana docente si evidencia ciertos compromisos
para mejorar la problematica identificada, es decir que se encuentra en compromiso de ir
mejorando la motricidad a medida que se recurre a las actividades a los cuentos motores como

una herramienta efectiva.

2.1.2. Nacionales

Simeo6n (2021) investigacion titulada “Taller de cuentos motores para mejorar la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa N° 526 del
distrito de Nuevo Chimbote-2018”, Universidad Los Angeles de Chimbote, Per(i. Tuvo como
objetivo, determinar que la aplicacién del taller de cuentos motores mejora la psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 526 del Distrito de Nuevo

Chimbote-2018, y llegd a las siguientes conclusiones:

- Se identificé por medio de la Pre prueba que la mitad de los educandos estan en un nivel
medio del desarrollo de su psicomotricidad gruesa dado que obtuvieron una calificacién
de B, este resultado permitio identificar las dificultades de los educandos y también se
identifico la existencia de una necesidad por mejorar esta capacidad a través de un recurso
educativo.

- Se aplicaron los talleres de cuentos motores, se estima que la aplicacion de talleres de
cuentos motores desarrolla eficientemente su objetivo en la psicomotricidad gruesa, ya
que, crea espacio de aprendizaje participativa, integradora, vivencial y jugado.

- Se estimd por medio de la Post prueba que la mayoria de los educandos lograron un nivel
alto en la mejora de su Psicomotricidad gruesa alcanzando el calificativo de A. De esta
manera, se constatd una mejora importante con relacion a la evaluacion de la Pre prueba y
asi se demostrd que después de aplicar los talleres de cuentos motores los educandos

mejoraron su psicomotricidad gruesa.
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Esta investigacion ha permitido ver la efectividad de los cuentos motores para la
mejora de motricidad en los nifios y nifias en edad de educacion inicial, lo que confirma una
vez mas que es indispensable recurrir a estas actividades para que se mejore sustantivamente
la motricidad, toda vez que los nifios y nifias se sienten atraidos por el tipo de actividades que
van a realizar cuando escuchan el cuento motor y les provoca realizar diferentes movimientos
que les permite coordinar sus miembros y de esta manera elevar la calidad de sus ejercicios.

Chasquibol y Cruzado (2018) investigacion titulada “Programa de cuentos motores
para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en niflos de Educacion Inicial, Trujillo 2018”.
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto VIII, Trujillo, Perd. Tuvo como objetivo general,
determinar en qué medida influye la aplicacion del programa de cuentos motores en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa de
Accion Conjunta “Santiago Apostol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo durante el afio
2018, y llego a las siguientes conclusiones:

- La aplicacidn del programa de cuentos motores tiene influencia significativa durante el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa de
Accion Conjunta “Santiago Apostol” del distrito de Florencia de Mora, Trujillo durante el
afio 2018.

- En el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, después de aplicar el programa de cuentos
motores en ninos de 3 afios de la Institucion Educativa de Accion Conjunta “Santiago
Apostol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo durante el afio 2018, se encontrd un
cambio significativo en el grupo experimental donde predomina la categoria “logrado” con
50%. En la dimension esquema corporal predomina la categoria proceso con 50%,
mientras que en la dimension coordinacién visomotora predomina la categoria “logrado”

con 55.6%. A diferencia del grupo control quienes no se vieron influenciados.
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- Las puntuaciones del pre-test y post-test para determinar la influencia de los cuentos
motores en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa de Accion Conjunta “Santiago Apdstol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo
durante el afio 2018, muestran un cambio significativo en el grupo experimental; mientras
que el grupo de control, a quienes no se les aplico ningun tipo de estrategia, no demostrd
ningun tipo de cambio.

La aplicacion de programas de cuentos motores considero que tiene una gran
influencia significativa para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias, a la vez
son importantes, interesantes y ayuda en gran nivel a la concentracion del nifio, a través de esta
aplicacion de esta investigacién mejorara y habra cambios significativos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, esto sera de gran ayuda para docentes y estudiantes, ya que les
permitira lograr los objetivos de aprendizaje trazados.

Llanosy Villacorta (2015) investigacion titulada “Aplicacion de cuentos motores para
mejorar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 5 afios de edad, de la I.E N° 1564
“Radiantes Capullitos” de la ciudad de Trujillo, en el afio 2014”. Universidad Nacional de
Trujillo, Perd. Tuvo como objetivo general, lograr en los nifios de 5 afios de edad de la I.E N°
1564 “Radiantes Capullitos”, el desarrollo de su expresion corporal a través de la aplicacion de
los cuentos motores, y llego a las siguientes conclusiones:

- Los educandos del grupo experimental y del grupo control segun los resultados del pre test
tienen un bajo nivel de desplazamiento corporal.

- Los resultados del grupo experimental de acuerdo a los resultados del pos test lograron
mejorar su expresion corporal después de aplicar los cuentos motores.

- Las conclusiones que anteceden nos demuestran que la aplicacién de los cuentos motores
ha logrado que los educandos de 5 afios de la I.E. N° 1564 “Radiantes Capullitos” de la

ciudad de Trujillo mejoren significativamente su expresion corporal dado que dichos
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cuentos fueron seleccionados de acuerdo a los intereses, necesidades y edad de los
educando con lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

La aplicacién de cuentos motores para desarrollar la expresion corporal es decir el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias es una técnica muy eficaz y capaz de superar
obstaculos habiendo cambios significativos a la hora de aplicar esta técnica, por ende, es muy
importante esta investigacion ya que se realiza y se aplica la técnica de acuerdo a las
necesidades e intereses de los nifios y nifias. Ayuda a desarrollar distintas habilidades,
capacidades, destrezas y emociones; a nivel intelectual mejora su creatividad y a nivel motriz

ayuda al desarrollo corporal.

2.1.3. Regionales
Gaitan & Terrones (2022) investigacion titulada “Cuento motor para mejorar la
convivencia escolar en nifios de 4 afios de una institucion educativa estatal de Cajamarca,

20227, Universidad César Vallejo, Pert. Tuvo como objetivo, determinar la influencia del

cuento motor para mejorar la convivencia escolar en nifios de 4 afios de una Institucion

Educativa Estatal de Cajamarca, 2022; y llegé a las siguientes conclusiones:

- Con la ejecucidn de los cuentos motores se influye significativamente en la mejora de la
convivencia escolar en los nifios de 4 afios de la muestra de estudio obteniendo el valor de
significancia de p=0.00, por lo tanto, incluir actividades ludicas favorece el desarrollo de
competencias y capacidades sociales, mejorando las interacciones en el ambito escolar,
aprendiendo a regular conductas y emociones, y cumplir acuerdos establecidos que les
permite convivir mejor.

- De acuerdo con los resultados pre test, el nivel de la variable dependiente que predomina

es el nivel medio con un 94.12% y un nivel bajo con 5.88%, mientras que el nivel alto era
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0%, lo que indica que todos los nifios presentan dificultades en la convivencia escolar
previo a la aplicacion de los cuentos motores.

- La planificacién y ejecucion de las actividades con el uso de los cuentos motores se
sustento en la teoria de Gottfrid, complementando también con la teoria de Jensen, en la
cual los cuentos vivenciados permiten el aprendizaje integral, desarrollando su
imaginacién, creatividad, mejorando su formacién en valores y socializacion.

- Teniendo en cuenta los resultados post test, el nivel de la variable dependiente que
predomina es el nivel alto, lo que indica que la mayoria de los nifios han mejorado en la
convivencia dentro y fuera del aula después de realizar la ejecucion de nuestra variable
independiente (cuento motor)

Conlleva a pensar que el cuento motor es una alternativa pertinente para el aprendizaje
motor en diferentes realidades, pues tanto a nivel internacional, nacional y regional los
resultados son positivos y a la vez significativos, lo que quiere decir que es una estrategia o
metodologia que esta dando resultados en diferentes contextos lo que conlleva a tenerlos como
una primera opcion para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios y nifias que se
encuentran edad de la educacion inicial.

Ferndndez & Fernandez (2017) investigacion titulada “Aplicacion de un programa de
juegos psicomotrices para desarrollar la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 436 distrito de Catache provincia de Santa Cruz region
Cajamarca”, Universidad Pedro Ruiz Gallo, Perd. Tuvo como objetivo, disefiar y ejecutar un
programa de juegos psicomotrices para desarrollar la coordinacion motora gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 436 Distrito Catache, Provincia
Santa Cruz, Region Cajamarca, y lleg6 a las siguientes conclusiones:

- Al iniciar la intervencion se pudo observar, que el desarrollo de la coordinacién motora

gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 436 distrito Catache, Provincia Santa Cruz,
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Region Cajamarca, presenta dificultades, ubicandose en un nivel de aprendizaje de inicio,
en caminar, en correr y saltar con respecto a una poblacion de 14 nifios; lo cual se da la
necesidad de aplicar el programa de juegos psicomotrices.

- Se disefi6 y aplico un programa de juegos psicomotrices basado en la Teoria psicomotriz
de Henry Wallon, implica establecer un programa didactico y como parte de él, la correcta
ubicacion dentro del componente didactico al que corresponde dichos juegos
psicomotrices para desarrollar la coordinacion motora gruesa.

- Al finalizar el informe profesional, se evidencidé que el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa, después de aplicar la evaluacion de salida, en caminar el logro de
aprendizaje en correr y saltar el logro de aprendizaje, en un nivel alto estos logros se deben
a la aplicacion de un programa de juegos psicomotrices.

- Al comparar los resultados de la evaluacion de entrada y evaluacion de salida, podemos
determinar que han mejorado significativamente pues el porcentaje de mejora de un
promedio del 75%; esto se debe a la aplicacion de un programa de juegos psicomotrices,
motivandolos a participar activamente en las sesiones de aprendizaje.

Primeramente se percibe que en esta investigacion, los integrantes de la muestra han
evidenciado problemas en cuanto al desarrollo motor como lo mencionan los autores en la
primera conclusion; por otra parte, confirma que los cuentos motores han tenido un fecto muy
importante en la mejora de la motricidad, lo que quiere decir que en esta investigacion la
tendencia a tener efectividad del programa es relativamente alta, pues todas las investigaciones
han demostrado que la eleccion del cuento motor mejora la motricidad en los nifios y nifias que
se encuentran en educacién inicial, también se debe tener en cuenta la variable dependiente
(motricidad ha tenido incrementos importantes luego del desarrollo del programa de cuentos

motores.
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2.2. Bases tedricas

SUBCAPITULO I: Variable Independiente: Cuento motor

2.2.1. Teorias literarias relacionadas al cuento motor
a. Fenomenologia hermenéutica teoria de la recepcion. Reconociendo que el

cuento motor es parte de la literatura, pero por su misma naturaleza esta dirigida a los menores

de edad, al respecto sobre las teorias literarias que se asocian a la fenomenologia:
Husserl, como su predecesor el fildsofo René Descartes, comenzé a buscar la verdad
rechazando provisionalmente lo que ¢l llamaba la “actitud natural”, la creencia de
sentido comun del hombre de la calle en que los objetos existen en el mundo exterior
independientemente de nosotros, y de que por lo general merece confianza la
informacion que sobre ellos tenemos. Esta posicién sencillamente daba por hecho la
posibilidad del conocimiento, cuando eso era precisamente lo que estaba en duda.
Entonces, ¢sobre qué podemos tener ideas claras y ciertas? Aun cuando no podamos
estar seguros de la existencia independiente de las cosas, arguye Husserl, si podemos
estar seguros de como se presentan inmediatamente a la conciencia, lo mismo si el
objeto que llega a nuestra experiencia es ilusorio que si no lo es. Puede considerarse a
los objetos no como cosas en si mismas sino como cosas propuestas (o pretendidas) por
la conciencia. Toda conciencia es conciencia de algo. Al pensar me doy cuenta de que
mi pensamiento “apunta hacia” algiin objeto. El acto de pensar y el objeto del
pensamiento se relacionan internamente, el uno depende del otro. Mi conciencia no es
meramente un registro pasivo del mundo, sino que lo constituye activamente, lo
pretende. Entonces, para llegar a la certeza debemos, en primer lugar, no hacer caso (o
“poner entre paréntesis”) de cuanto se encuentre mas alla de nuestra experiencia
inmediata, debemos reducir el mundo exterior Unicamente al contenido de nuestra

propia conciencia El estructuralismo y semidtica (Calderdn, 1998, p. 38)
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De acuerdo a Claderon (1988) la teoria literaria en el siglo XX se centrd en la
b”pusqueda de la raz”"on por lo que se asocia directamente al pensamiento de Descrates que
centra su tesis en la busqueda de la razdn pura pasa por una posicion de que es la idea luego la
meteria, en este sentido y tomando en cuenta esta corriente aparecen grandes literarios del siglo

XX conocidos como la edad de oro de la literatura.

b. Teoria de cuento clasico. El cuento es parte de importante de la literatura, el
cuento clasico empieza a tomar protagonismo en las primeras décadas del siglo XIX con
Nathaniel Hawthorne y Edgar Allan Poe se gesta en diferentes lenguas los mismos que
responden a contextos de lugar, y clase social, es importante hacer mencién que el cuento
clasico tanto en Espafia, Francia, Rusia y otros paises europeos hilvanan este tipo de literatura
movidos por narrar hechos complementados con ideas de quien los relata para volverlos des su
punto de vista mas interesantes, de alli que los narradores de cuentos manejaban competencias
y eran seleccionados pues cualquier persona no podia narrar como lo hacian quienes tenian
practica. (Zabala, 2019)

Es muy importante esta urdimbre de datos que demuestra la literatura que es una forma
de comunicacion de ideas es en si compleja y que merece un analisis detenido de la estructura
misma de la palabray que variada una letra, varia todo el sentido a quien uno se esta dirigiendo,
de alli la importancia de escribir correctamente para que se entienda de una manera correcta lo
que se ha querido decir, de lo contrario el mensaje pierde el sentido y la finalidad misma.

C. Teoria del Cuento Moderno. El cuento moderno es lo opuesto del cuento clasico.
Surge con Chéjov a fines del siglo XIX y se expande durante todo el siglo XX en cuentistas como James
Joyce (Irlanda), Virginia Woolf (Inglaterra), William Faulkner (Estados Unidos), Felisberto Hernandez
(Uruguay), Macedonio Fernandez, Julio Cortazar (Argentina), Maria Luisa Bombal (Chile), Julio Torri,
Juan Rulfo, Juan José Arreola (México) y muchos otros vanguardistas. El cuento moderno ha sido

teorizado por Lida Aronne Amestoy (Argentina), Rust Hills, Leonard Ashley, Charles May (Estados
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Unidos), Dominique Head (Inglaterra), Luis Barrera Linares (Venezuela), Catharina de Vallejo (Peru).
Los cuentos modernos tienen inicio anafdrico, tiempo alegdrico, espacio metafdrico, narrador poco
confiable, personajes contradictorios, lenguaje irdnico, intertextualidad explicita, ideologia
moralmente ambigua y final abierto. El cuento moderno se representa como los meandros de un rio,
un laberinto arbéreo o la turbulencia del subito estallido de un globo, en fin da lugar a una

complementariedad mas espontanea por parte del narrador (Zabala, 2019)

2.2.2. Literatura del cuento motor

a. La literatura infantil. Existe una vision en alza de la literatura infantil que se
caracteriza por su afan de globalizacion. Segun esta concepcidn, bajo el nombre de literatura
infantil deben acogerse todas las producciones que tienen como vehiculo la palabra con un
toque artistico o creativo y como receptor al nifio. El intento de distinguir entre libros de texto
o de otro carécter, incluso de informacién o de entretenimiento y la literatura infantil
propiamente dicha parece evidente en la definicion. Y el propdsito de ensanchar las fronteras
de la literatura infantil mas alla de los clasicos géneros de la narrativa, la poesia y el teatro,
también. Las producciones ya hechas, existentes, como letrillas, canciones de corro,
adivinanzas, juegos de raiz literaria que cumplen con los requisitos fundamentales, palabra con
tratamiento artistico y nifio como destinatario- son literatura infantil. Y alcanzan también a
serlo el tebeo, el disco, la television y el cine para nifios, siempre que su contenido tenga
cardcter creativo y no se limite al didactico o documental (Cervera, s.f)

Para cervera (s.f) la literatura infantil juega un papel muy importante para la formacion
de los nifios y nifas, y a la vez puede preentarse de diferntes manera como en libros imporesos,
imagnes, programas de television, etc., solamente que deben brindar una informacion acertada

e incentiva la creatividad para que cada vez se potencialice sus cualidades y habilidades.

21



b. Importancia de la literatura infantil ¢ Por qué la literatura para nifios? La
literatura constituye un entretenimiento interesante por parte de quien la desarrolla y mucho
mas en los nifios y nifias, por lo que:

La literatura para nifios constituye un medio poderoso para la transmision de la cultura,
la integracion de las areas del saber: historia, musica, arte, psicologia, sociologia, etc.,
el enriquecimiento de los universos conceptuales y la formacion en valores. Ademas,
la literatura cumple un papel fundamental en la escuela y el hogar como herramienta
que favorece un acercamiento a los procesos de lectura y escritura. La importancia de
la literatura se puede reflejar en el valor afectivo que ofrece al nifio(a) (Escalante y
Caldera, 2008, pp. 4-5).

De igual manera se debe hacer mencion que la literatura infantil debera cumplir frente
a su publico que son justamente los nifios y las nifias, lo siguiente:

- Deleite y gozo: La literatura educa al mismo tiempo que entretiene. Al crear espacios en
el aula de clase para la literatura se abren puertas a la creatividad, al poder creador de la
palabra y lo imaginario; llevando a los nifios a descubrir el deleite que brindan los libros
antes que se les pida que desarrollen destrezas de lectura (i.e. descifrar). Asi, la lectura
tendria tanto sentido como montar bicicleta; ellos saben lo divertido que serd la
experiencia.

La literatura infantil permite que los nifios y nifias se sientan a gusto interactien
deliberadamente expongan sus ideas de manera espontanea y genere una intencionalidad de
producir nuevos textos en un ambiente sin presiones, donde sus ideas fluyan o discurran
libremente.

- Refuerzo a la narrativa como forma de pensamiento: Contar cuentos es tan antiguo como
la historia de la humanidad y tan nuevo como el hecho acontecido esta mafiana.

Preguntémosle a cualquier amigo cdmo paso el fin de semana o las vacaciones, y podremos
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apreciar la construccion organizada de los eventos vividos. Podriamos decir, entonces, que
la narracion es hoy la forma mas efectiva y coman de ordenar nuestro mundo. En los nifios,
la narracion es la forma tipica de pensamiento que puede observarse en las diferentes
situaciones de sus vidas (e.g. la molestia que siente por tener que compartir los juguetes o
la emocion de la aventura de ir por primera vez a la playa). La narracién en el libro ofrece
una reafirmacion de la historia personal que el nifio se ha contado a si mismo y que
podemos asociar a lo que Vygotsky (1982) describe como lenguaje interior.

La literatura evoluciona sus formas y la profundidad misma a medida que
evolucionan las personas, en este sentido los cuentos tal vez hayan sido las primeras formas
literarias que se presentaron, asi se tiene la literatura griega donde aparte de mitoldgica explica
de alguna manera el comportamiento de la sociedad griega,

- Desarrollo de la imaginacién: La literatura desarrolla la imaginacion y curiosidad de los
nifios ayudandoles a apreciar la naturaleza, la gente y las experiencias a través de formas
no consideradas por ellos. Ante la invasion explicita que ofrece la television, la literatura
ofrece nuevas dimensiones a la imaginacion del nifio que solo se le haria dificil descubrir.
Los libros para nifios tienen el poder para crear imagenes en las mentes del lector y ampliar
su imaginacion. Lo imaginario se define por el grado de transposicion de la realidad y se
opone a lo referencial. Se parte de lo real, pero no es una copia, es una imaginacion activa
(Rodriguez, 1991, citado por Escalante y Caldera, 2008, pp. 4-5).

- Percepcion del comportamiento humano: La literatura tiene la potencialidad de reflejar la
vida, delineando y dando coherencia a la experiencia humana. Contrario a los hechos que
ofrece la escuela, la literatura expresa emociones y calidad de vida.

A parte delinea de alguna manera la personalidad, contribuye a formarlo y a
incrementar su lenguaje oral y escrito de manera significativa encontrando términos y frases

adecuadas para expresar lo que piensa.
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C. El cuento motor. “Un cuento motor podemos definirlo como un cuento jugado,
un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios”
(Conde, 200, citado por Iglesia, 2008, p. 3).

Teniendo en cuenta esta definicion se pueden establecer las siguientes caracteristicas:

El cuento motor es un eslabdn previo al cuento escrito, y puede ir paralelo al cuento

narrado.

El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los nifios/as (primero se

interpreta cognitivamente y luego se interpreta motrizmente

El nifio/ a, cuando ejecuta el cuento motor, se convierte en protagonista absoluto.

El cuento motor es una fuente motivadora que despierta en los nifios/ as el interés por
descubrir historias y personajes, y les ayuda a introducirse en los caminos sorprendentes
de los libros, del teatro y compara con otras formas de entretenimiento menos
participativas.

d. Objetivos de los cuentos motores. De acuerdo a Iglesia (2008) los objetivos
que tienen los cuentos motores son los siguientes:

- Hacer al nifio/ a protagonista, desarrollando su conducta cognitiva, afectiva, social y
motora.

- Desarrollar los elementos psicomotores basicos (esquema corporal, lateralidad,
estructuracion espacial y temporal y ritmo), las cualidades motrices coordinativas
(coordinaciény equilibrio), las habilidades basicas (desplazamientos, saltos, lanzamientos,
recepciones y giros), las habilidades genéricas (bote, conducciones, golpeos, etc.)

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas de manera indirecta.

- Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio fisico desde las

primeras edades y como un héabito de vida que ira marcando lo que seran sus futuras

costumbres.
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- Desarrollar la capacidad creativa del nifio/a, haciéndole interpretar corporalmente lo que
se le esta verbalizando, potenciando el desarrollo de su imaginacion y construyendo sus
capacidades cognitivas.

- Globalizar la ensefianza de las areas musical, plasticay dramatizacion y lengua, entre otras,
partiendo del centro de interés: el cuento infantil.

- Descubrir el propio cuerpo como vehiculo de comunicacion.

- Enfrentar al alumno/a a la toma de sus propias decisiones en cuanto a expresion y
movimiento, tomando conciencia de su cuerpo y del espacio que le rodea.

- Interdisciplinar otras areas, principalmente Musica y Plastica, con el fin de globalizar la
ensefianza

e. Desarrollo del cuento motor
Teniendo en cuenta a Iglesia (2008) para desarrollar el cuento motor se debe
proseguir de la siguiente manera:
Comenzamos con la narracion del cuento y cuando aparezca un nimero 0 pausa
ponemos la masica. El narrador/a se detiene en el acto de contar el cuento y los nifios/as
realizan el ejercicio indicado, durante el tiempo que estime oportuno el narrador/a.
Cuando el narrador/a para la musica los nifios/as deben permanecer inmoviles y la
accion continuara cuando vuelva a sonar la masica. Asi hasta que finalice el cuento. La
musica debe ser apropiada al tema del cuento y es aconsejable la musica instrumental.
En definitiva, es conveniente conocer el relato y vivenciarlo, crear un ambiente
favorable de aprendizaje, realizar una elocucion sencilla, prever los materiales
necesarios, entre otros. Debemos tener en cuenta los diferentes tipos de cuentos que
existen: cuentos cerrados o dirigidos y cuentos abiertos o autdbnomos. En ambos casos,
los cuentos deben ser inventados por el narrador/a y los nifios/as, deben ser cuentos

populares adaptados o cuentos mitoldgicos. (p. 6)
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f. Metodologia préactica del cuento motor. De acuerdo a Martinez, (2007) citado

por Iglesia (2008) la metodologia practica del cuento motor tiene los siguientes pasos:

Establecimiento de periodos de quietud y movimiento.
- Participacion continua y activa de los nifios/as.
- Se aplica esquema de una sesion habitual de Educacion Fisica Sera mas autdnoma segun
el desarrollo o las edades de los discentes.

- Recomendable es, como hemos sugerido antes, una asamblea al finalizar la sesion.

g. Procedimiento para desarrollar un cuento motor con nifios de educacion
inicial. De acuerdo a Ceular (2009), se prsentan las siguientes fases:
12 Fase: Animacion: La primera fase consiste en despertar la motivacion en el alumnado, se
les hace una pequefia introduccion sobre el cuento y se va provocando el interés a participar
en la aventura. Este cuento comienza su primera fase de la siguiente forma
“Erase una vez, unos nifios que querian vivir una gran aventura. Los nifios querian ir a un sitio
donde nunca nadie hubiese estado y descubrir cosas nuevas. Para ello, se prepararon sus
mochilas y comenzaron a caminar por las marcas del arco iris.”
(Los nifios tienen que pasar por los aros saltando a la pata coja y ademas nombrando el color
del aro en el que esta.)
2% Fase: Principal: Una vez despertado el interés del alumnado y que ya contamos con su
motivacion, vamos narrando el cuento y vamos realizando las distintas actividades motrices
que tenemos preparadas. Para que no se rompa la narracion y los nifios/as se muestren mas
receptivos a participar es conveniente que el docente vaya haciendo todos los movimientos y
realizando las actividades motrices que se han preparado para cada momento de la narracion.
La fase principal comenzaria de la siguiente forma:
“El arco iris los llevé hacia “Tierra Magica”. Lo primero que se encontraron fue un

enorme rio, en éste bebian agua caballos con cuernos y alas de los cuales salian estrellas
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brillantes. jEl agua que bebian era méagica! La magia del rio hacia que la gente que se bafiaba
alli brillaba mucho y podia volar.”
(Todos se desplazan como si volaran por el espacio, con los brazos extendidos).
“Tras el largo bafio en el rio todos estaban muy cansados para seguir el camino, por lo
que decidieron cruzar el rio a través de unas piedras”
(Forman diferentes caminos con bloques, ladrillos, bancos suecos etc., y los cruzan
pasando por encima de ellos).
“Cuando los nifios lograron pasar el rio, entraron en un sitio que estaba lleno de plantas
y animales. Las plantas eran tan bonitas que los nifios no querian pisarlas”.
(Trotando van esquivando las pelotas que hay por todo el espacio, sin pisarlas)
“Después de pasar con mucho cuidado para no pisar ninguna planta, los nifios se
encuentran con un enorme ledn que intenta cazar a los animales de la selva.”
“Una vez que todos han pasado al ledn, siguen caminando observando a los animales de
su entorno. Uno de los nifios dice: jmira cuantos saltamontes! Cémo saltan!”
(Los nifios saltan como los saltamontes con distintas variables: pies juntos, a pata coja...).
“Los nifios siguen caminando por estas tierras magicas y, a mitad del camino, se
encuentran con una bruja malvada. Se llamaba Ursula y tenia encarcelados a unos
conejitos muy bonitos y hambrientos porque la malvada bruja no les daba de comer”.
(Los nifios forman un circulo y se agrupan en parejas, uno detras del otro. El de delante
tiene las piernas abiertas y el de detras pasa por debajo hacia el centro para coger una
pelota de las que hay en el centro y regresan).
“Cuando les dieron de comer a los conejitos se fueron a descansar. ¢ Sabéis lo que le paso
mientras descansaban? Que empez6 a caer un enorme chaparron, y todos tuvieron que
salir corriendo para refugiarse de la lluvia”.

(Corren hacia el interior de los aros que hay por todo el espacio).
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“Al finalizar la lluvia, los nifios secaron sus ropas y sus cuerpos y, tras ello, se pusieron
en marcha para continuar la aventura. EIl bosque estaba lleno de charcos, que tuvieron
que saltar para no mojarse”.

(Se hace un gran circulo con tiza o cuerdas. Al oirse la orden ja la charca! Los nifios
saltan juntos al interior del circulo y a la orden ja la orilla! hacia fuera del circulo).
“Para no olvidar el camino, los nifios decidieron dejar sus huellas sobre el suelo que
estaba lleno de barro”.

(Los nifios recortan cartulinas como si fueran sus huellas).

“Cuando los nifos terminaron de marcar el camino se encontraron con un gnomo, al cual
deben obedecer en las indicaciones que les ayudaran para la vuelta a casa”

(Después, ponemos las huellas en el suelo y pasamos pisando las nuestras y las de
nuestros comparieros).

3% Fase: Vuelta a la calma:

Se inicia la fase tercera con unas actividades mas relajadas que nos vamos regresando a
un estado més calmado y tranquilo lo que nos facilitard que los nifios/as se vayan
relajando para ir dando por terminada la sesién y pasar a una asamblea en la que comentar
lo que hemos hecho.

La tercera fase se inicia asi:

“Una vez que los nifios supieron el camino de regreso, comenzaron a andar hacia un
enorme barco que divisaron”.

(Los nifios forman un circulo, en el centro se encontraré uno, el cual se encarga de dar
ordenes (por ejemplo: coger un balén a la pata coja, brazo encima de la cintura).
“Estaban muy cansados y, asi, podrian descansar. Y...., colorin, colorado esta aventura

habia finalizado”.
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(Se sientan girando los brazos y haciendo estiramientos hasta tumbarse en la colchoneta
y quedarse totalmente relajados).

Reflexion y analisis

Una vez terminada la sesion, nos reunimos en circulo para realizar una pequefia asamblea,
en la que vamos a analizar y a evaluar cémo ha transcurrido la actividad. Podemos iniciar

esta asamblea planteando una serie de preguntas como:

¢Les ha gustado la actividad?

- ¢Quieren que la repitamos otro dia?

- ¢Que no nos ha gustado de la actividad?

- ¢Hahabido algin problema?

- ¢Se han respetado las reglas?

- ¢Todo el mundo ha participado?

- Etc.

Todas estas interrogantes no solo nos sirven a nosotros como docentes para evaluar la
actividad, sino que le sirve a ellos para darse cuenta cuando salen las cosas bien, cuando
participamos correctamente, como no hay que actuar para dafiar a un comparfiero, por qué tengo
que respetar las reglas y saber comportarme en las actividades y como podemos jugar y
participar todos y pasarlo bien sin necesidad de pelearnos, empujarnos o molestar al
compariero.

Todas las sesiones que realizan las vamos recogiendo en un diario de clase, para que nos
sirve para proximas sesiones y tengamos recogidos su analisis y valoracién. Entre los muchos
datos que podemos reflejar en el diario hay unas interrogantes que debemos tener en cuenta y
que van a ser los items que nos van a servir para su evaluacion, estos son:

- ¢Cuéndo ha sido la sesion?: a primera hora, después del recreo, etc.

- ¢Qué tal ha transcurrido?
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- ¢Que incidentes se han producido?

- ¢Cbmo ha sido la respuesta y participacion del alumnado?

- ¢Han sido adecuados los materiales utilizados para esta sesion?

- ¢Se han respetado los tiempos y espacios?

- ¢Como ha sido la actuacién del docente?

- Anécdotas, curiosidades, etc. producidas durante la sesion.

- Valoracion global de la actividad.

Materiales

El material que se puede utilizar en el desarrollo de una sesion de un cuento motor es
muy diverso y variado dependiendo de la historia del cuento, pero entre los materiales
que se pueden utilizar podemos destacar: pafiuelos, cintas, telas, escobas, pinturas para
la cara, plumas, bolsas de basura, aros, picas, balones, bancos suecos, toboganes de
plastico, colchonetas, sillas, mesas, cartulinas, periddicos, radio casetes, CD de musica,
etc.

h. Dimensiones del cuento motor. A continuacién, se presentan las siguientes
dimensiones que se tendran en cuenta para la ejecucion de esta investigacion:

Conducta motora. La conducta motora es sin duda una de las caracteristicas mas
desarrolladas en la capacidad humana, desde la expresion facial que nos permite tener un tipo
de comunicacion no verbal hasta la movilidad global y las habilidades que nos permiten
desarrollar maltiples acciones de interaccion con el medio.

Las relaciones neurofuncionales de multiples estructuras cerebrales estan ligadas al
movimiento, la emocion y la memoria de forma conjunta. Pero ¢;cual es la estrategia evolutiva
de esta relacion? Para poder analizar este punto hay que considerar que evolutivamente fuimos
hechos para movernos y la mayor parte de nuestro cuerpo corresponde a un sistema motor, una

maquinaria que muestra la implicita necesidad evolutiva de generar movilidad. (Brito, s.f)
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Imaginacion. El cuento motor es estimulante y motivador para el nifio, mientras que,
para nosotros, los docentes, vemos el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas, el
desarrollo de la imaginacion, de la creatividad, de las emociones y sentimientos, del desarrollo
cognitivo, afectivo-social, del desarrollo socializador, ademas del desarrollo de valores morales
como puede ser el respeto hacia los demas y hacia uno mismo. (Garcia, 2010)

Desarrollo de capacidades y habilidades. El cuento motor es estimulante y motivador
para el nifio/a, en él vemos el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas, el desarrollo de
la imaginacion, de la creatividad, de las emociones y sentimientos, del desarrollo cognitivo,
afectivo-social, del desarrollo socializador, ademés del desarrollo de valores morales como

puede ser el respeto hacia los demas y hacia uno mismo. (gobiernodecanarias, 2020)

SUBCAPITULO II: Variable Dependiente: Motricidad gruesa

2.2.3. Teorias relacionadas a la variable dependiente: Motricidad gruesa
a. Teoria de patokinesiologia. La teoria patokinesioldgica se orienta hacia el
estudio cientifico de los desdrdenes del movimiento humano, esta teoria fue planteada por
Helen Hislop en 1975.
Este estudio de la anatomia y la fisiologia en su relacion con el movimiento humano
anormal, por tanto, plantea que la fisioterapia busca restaurar la homeostasis motriz de
la persona o de sus subsistemas o incrementar las capacidades adaptativas del
organismo ante deficiencias o peérdidas permanentes. Establece entre tanto unos
circuitos cibernéticos, donde hay unos sistemas que estan jerarquizados, iniciando por
la célula, los tejidos, los 6rganos, los sistemas, la persona, y finalmente la familia.
Existen asi mismo unos niveles de movimiento, por ejemplo, a nivel celular esta la

fagocitosis, en el tisular estaria el flujo sanguineo, para los 6rganos la contraccion
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muscular, a nivel sistémico la actividad refleja, y en la persona la locomocion (Calvo,

2020, p. 38)

Es importante este argumento en la medida que los movimientos que realiza la persona
deberan esta en funcién de sus condiciones fisicas, pues mejoran significativamente la
estructura corporal de la persona y en el aspecto psicoldgico ayuda de sobremanera a elevar
considerablemente la el concepto que se debe tener sobre las actividades motrices de los nifios
y nifias tanto en la otrganizacién familiar como en la institucion educativa.

Este modelo establece la necesidad de conocer acerca de principios del movimiento

humano y del ejercicio como un elemento que al aplicarlo modifica sus caracteristicas,

siendo este una medida para la evaluacién, prevencion y tratamiento de los desérdenes

del movimiento humano (Calvo, 2020, p. 38)

Imnplica que las personas estdn llamadas a reconocer sus condiciones fisicas, las
mismas que permitirdn la realizacion de diferntes ejercicios de acuerdo a las condiciones fisicas
de las personas, y en el caso de trabajar con los nifios y nifias deberd tenerse mucho mas el
cuidado, toda vez que ellos/llas no son concientes de lo que les pueda pasar en caso no
desarrollen un programa motriz acorde con su edad.

Pese a que este modelo cobr6 importancia en la década de los 70°s, continua vigente

dentro del campo de accidn clinico y dentro de la formacién de los fisioterapeutas,

cuando se plantean eventos fisiopatoldgicos y sus respectivos procesos de evaluacion,
pronostico e intervencion. La patokinesis sefiala las razones o causas por las cuales
aparecen o se explican los sintomas y los signos de la enfermedad, en cualquier sistema
especifico, y de acuerdo con su evolucion se tendran en cuenta los efectos y la
repercusion sobre el resto del organismo, ademas del movimiento corporal y la funcion.
Por tanto, el fisioterapeuta al enfrentarse a una patologia que genere desbalance de

movimiento o una alteracion de movimiento, que a su vez produzca una patologia,
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intenta comprender sus componentes, la evolucion y sus consecuencias, haciendo un
proceso interpretativo y critico para asi plantear la intervencion (Calvo, 2020, p. 38-39)
Es muy importante que se tenga en cuenta un monitoreo permanente dirigido a las
personas que realizan diferentes acctividades mnotrices, estas van hacer tomar conciencia de
la realidad concreta en que se encuentran, por lo que contribuira directamente a guardar o
preservar la ingralidad de los nifios y nifias en lo respecta al esfuerzo racional y progresivo que
deben desarrollar en sus diferentes actividades motrices en beneficio especifico de los nifios y
nifas.
b.  Teoria del Movimiento Continuo. EI movimiento continuo tiene sentido
porque los seres vivos se encuentran en permanente movimiento, al respecto:
Cheryl Cott en 1995 expresO esta teoria con una perspectiva desligada de la
anormalidad, la cual concibe el movimiento corporal humano en tres principios
fundamentales: primero que el movimiento es esencial para la vida humana, segundo
que el movimiento ocurre en un continuo, desde el nivel microscopico hasta el nivel
del individuo en sociedad, y tercero los niveles de movimiento en el continuo estan
influenciados por aspectos fisicos, psicologico, sociales y medioambientales. Visto
como un proceso continuo, el movimiento corporal es desarrollado desde un punto de
vista microscopico, como es el molecular hasta uno macroscépico como seria el medio
ambiente, considerando la influencia de factores fisicos externos y sociales para el
desarrollo del movimiento corporal humano (Calvo, 2020, p. 39)
Es muy importante la posicion de esta teoria toda vez que desde el punto de vista que
las personas son entes con locomocion propia por ser seres vivos, entonces el argumento que
las personas tienen una locomocion a nivel nivel selular o molecular es perfectamente

aceptable, y ello permite comprender esta teoria del movimiento continuo que se acerca a la
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defincion de continuidad en matematica donde se puede asumir que es una sucesion

permanente de acciones que le permiten a la persona manetnerse y definirse como un ser vivo.
Segun la teoria del movimiento continuo, cada nivel de movimiento esta influenciado
por los niveles de movimiento que lo preceden y suceden, siendo interdependientes, de
modo que las interacciones que se producen entre éstos son dinamicas. Para las autoras
de la teoria del movimiento continuo, lo esencial en la fisioterapia consiste en entender
que el movimiento tiene propiedades y relaciones, que van desde un nivel micro hasta
uno macro, y que éstos dependen de la habilidad del individuo para moverse en cada
nivel del movimiento continuo, el Movimiento con Potencial Maximo Adquirible
(MPMA) puede estar determinado por las condiciones bioldgicas, psicologicas y
sociales de cada persona, asi como de las relaciones entre estos factores (Calvo, 2020,
pp. 39-40)

En la siguiente figura ilustra los principios de esta teoria del movimiento continuo

- =

Principios Generales Principios de la Fisioterapia
El movimiento ?:1:1:?1:“8' para la vida Los niveles del movimiento en el continuo

son interdependientes (De lo micro a lo
macro y de lo interno a lo externo)

El movimiento ocurre en un continuo

del nivel microscopico al nivel del = : : g

individuo en sociedad En cada nivel del continuo (biolégico) hay

un logro maximo de movimiento potencial
(MAMP) influenciado por otros niveles

; _— sicologicos y sociales
Los niveles del movimiento en el P 9 y

continuo estan influenciados por

f isi . psi i : I ) —
NS f'?ﬁg;g::&'gg{ggz i Dentro del conjunto de limites por el MAMP

cada humano comienza teniendo un
Capacidad Maxima Preferida (CMP) y
Capacidad de Movimiento Corriente (CMC)

La patologia y factores de desarrolio tienen
—— el potencial de cambiar el CMC y crear una
diferencia entre el CMC y CMP

El eje de la fisioterapia es minimizar el
potencial y o existencias de las diferencias
entre CMP /CMC

La practica de fisiorerapia incluye
movimientos y modalides terapéulicas,
educacion, y tecnologias y modificaciones
ambientales

Figura 1. Principios de la teoria del movimiento continuo.
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En 2007 Allen proporciond un aporte al modelo al sugerir seis dimensiones para
subdividir el movimiento, como son la flexibilidad, fuerza, precision, velocidad,
adaptabilidad y resistencia. El objetivo de esta teoria es proporcionar una base tedrica
para que el modelo de tratamiento sea desarrollado en varias areas de la practica, este
modelo fue posteriormente visto mas que como un modelo de movimiento, como un
modelo donde los fisioterapeutas conceptualizan el movimiento y se aproximan a la
resolucion de los problemas y a la toma de decisiones con sus usuarios (Calvo, 2020, p.
41)
2.2.4. Literatura de la variable dependiente: Motricidad gruesa
a. Movimiento como sistema complejo. Como lo menciona la teoria del
movimiento continuo sobre los seres vivos que permanecen siempre en movimiento, al
respecto:
La comunidad Cuerpo Movimiento de la Universidad Auténoma de Manizales
(Colombia) en 1997 plante6 una vision mas amplia, el movimiento como un sistema
complejo, involucrando otros elementos para su analisis, de tipo real e imaginario,
objetivo y subjetivo, y es complejo por la sobreabundancia de las relaciones, las
posibilidades de conexiones, de modo que ya no es posible plantear una
correspondencia lineal, sino que la diferenciacion permite la interaccion de multiples
subsistemas con diferentes niveles de complejidad. Desdibujando la forma corriente de
ver el movimiento desde lo fisico, motor, organico, funcional y cognitivo, sino un
entramado entre: lo objetivo y lo subjetivo, lo histdrico y lo cultural, lo particular y lo
colectivo, lo cualitativo y lo cuantitativo (Calvo, 2020, p. 41)
De alli que Calvo (2020) asuma que el movimiento como sistema complejo tiene tres

niveles de interaccion que a continuacion se describen.
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El Control Motor (CM). el cual tiene una alta dependencia del entorno, ya que éste
lo condiciona y lo determina en relaciones bidireccionales que permiten la
transformacion del hombre y del ambiente. Este nivel también se caracteriza por
tener una alta delimitacion con el entorno, ya que el control motor es un proceso
intrinseco al hombre mismo, como unidad cuerpo - movimiento y proceso integrador
de los componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la capacidad motora. El
CM es el proceso regulador que permite el planeamiento, estructuracion y
reorganizacion de la actividad motora. El control motor se constituye en el sistema
ordenador de las potencialidades del hombre (capacidad motora) para la ejecucion
(accion motora). Desde esta perspectiva es un proceso necesario e indispensable para
que la capacidad motora se objetive en la accion motora. EI CM determina las
caracteristicas de calidad de la accion motora (p.41)

El Aprendizaje Motor (AM). el que se caracteriza por un nivel de independencia y
delimitacion intermedia, que asegura el flujo constante entre los estimulos, las
condiciones del entorno y las respuestas que se dan a través de la accion, la actividad
y el comportamiento motor. El aprendizaje como proceso vital hace referencia a las
relaciones entre el mundo interno de las personas, el mundo material y el mundo
social, a través de la actividad motora. Comprender el AM, implica abordar la
transformacion permanente de los patrones de movimiento, como resultado de la
interaccion de las capacidades bioldgicas y simultdneamente la dimension del acto
motor con relacion a las condiciones psicoldgicas de la persona, que determinan las
caracteristicas de perdurabilidad y flexibilidad del aprendizaje (p.42)

El Contexto. el cual se caracteriza por tener una minima delimitacion y una alta
dependencia del entorno, ya que se constituye en construccion social y cultural de

los hombres, como el escenario temporo - espacial, determinado por normas y reglas
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sociales, las cuales condicionan la capacidad motora donde se actda y transforma la
accion, la actividad y el comportamiento motor. El contexto hace referencia a dos
dimensiones: la primera dimension es el referente cronotopoldgico, donde se actua
la actividad motora, entendido como sindnimo de ambiente; la segunda dimension
hace referencia a la construccion simbolica de los hombres como colectivo que se
manifiesta en el conjunto de reglas y normas histéricamente construidos, y en los
sistemas sociales que condicionan y determinan la actividad motora y la legitiman
como comportamiento socialmente aceptado (p.42)

La siguiente figura ilustra lo descrito anteriormente

NIVELES DE INTERACCION

COMPORTAMIENTO
MOTOR-CONTEXTO y

>

APRENDIZA JE
~ MOTOR

—---—-—-—-—-————-——/

CONTROL
MQT

Figura 2. Niveles de interaccion del movimiento como sistema complejo
b. Definicion de motricidad. La psicomotricidad se fundamenta en una vision
global del nifio, desde el punto de vista corporal, espiritual, bioldgico y psicoldgico, dandole la
posibilidad de ampliar sus relaciones sociales y adquirir nuevos aprendizajes; principalmente
en el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, siendo

el eje central el movimiento, como medio de expresion, de comunicacion y de relacion con los
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demas; desempefiando un papel importante en la formacién de la personalidad, estabilidad
emocional y la socializacidn con otros nifios.

La motricidad humana se pude definir:

Como aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma,
pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion
y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en que se desenvuelve (1library, 2022)

c. Definicion de motricidad gruesa. La motricidad es una capacidad que se
relaciona con el desarrollo de movimiento y gestos especificos. En el caso de la motricidad
gruesa hace referencia a todos aquellos movimientos motrices mas complejos y globales como
correr, saltar, caminar, girar, lanzar objetos, etc., en fin una serie de actividades que desarrolla
la personas que le permiten mejorar su sistema de locomocion. (mundoentrenamiento, 2022)

d. Habilidades motoras gruesas. Las habilidades motoras gruesas son aquellas
que implican grandes movimientos corporales que controlan la cabeza, los hombros, los brazos,
la espalda, el abdomen y los pies, y su desarrollo ira evolucionando de manera permanente y
va perfecciondndose a medida que crece el nifio conforme crece el nifio.

Para lograr el desarrollo de las habilidades motoras gruesas se requiere el equilibrio
entre cerebro, el sistema nervioso y los masculos, por lo que los movimientos del nifio durante
los primeros afios pasan a ser voluntarios, obteniendo mayor control sobre el cuerpo para
efectuar actividades como correr, saltar, lanzar, etc. todas estas actividades van elevar las
capacidades y habilidades motoras de los nifios, permitiendo ademas que su sistema Gseo
madure y sea puesto a prueba. (1library, 2022)

e. Definicién de terapia psicomotriz. “Terapia psicomotriz es “saber ser”. Al

poner el cuerpo en movimiento se tocan todas las facetas de la personalidad” (Tapia &

Azafia, 2017, p.)
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La terapia psicomotriz permite mejorar de una manera sistematica y organizada la
estructura muscular y 6sea de la persona, se realiza en los nifios porque permite un reacomodo
y corrige malformaciones corporales o fisicas, las mismas que mas adelante serian mas dificiles
su tratamiento.

f. ¢Como se define educacion psicomotriz? “Es la capacidad de razonar y
moverse. Es el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en el sujeto a través del
movimiento” (Tapia & Azafia, 2017, p. 66)

g. Areas de la psicomotricidad. A decir de Tapia y Azafia (2017) las areas de la
motricidad son las siguientes:

Esquema corporal. Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su
propio cuerpo (p. 67)

Lateralidad. Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral (p. 67). Y los tipos son segun el predominio de los
diferentes segmentos corporales (mano, pie, 0jo y oido) tenemos:

- Dextralidad homogénea: se utilizan homogeneamente los miembros del lado derecho del
cuerpo.

- Zurdera homogénea: se utilizan homogéneamente los miembros del lado izquierdo del
cuerpo

- Ambidextralidad: se usa indistintamente los miembros de uno u otro lado del cuerpo

- Lateralidad cruzada: se usa prioritariamente un elemento del lado derecho (por ejemplo,
la mano) y otro del lado izquierdo (por ejemplo, el 0jo), y viceversa.

Equilibrio. De acuerdo a (Bueno 1998, citado por Tapia y Azafia, 2017) “es la
capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad, y es
resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base”. (p. 67)

Los tipos de equilibrio son:
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h.

Equilibrio estatico, es la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en cualquier
posicion estatica, frente a la accion de la gravedad. Equilibrio dindmico, es la
capacidad de mantener la posicion correcta que exige la actividad fisica, a veces
realizada en el espacio (aire), a pesar de la fuerza de la gravedad (p. 67)

Espacio. (Da Fonseca. 1988, como se citd en Tapia y Azafia, 2017) indica que la
estructuracion espacial es la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion (p. 67)
Tiempo-ritmo. El sucederse regular de una cadencia.

Glézer (1954, como se citd en Tapia y Azafia, 2017) aduce que la elaboracion de la
nocion de tiempo y ritmo, es a través de movimientos que implican cierto orden
temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: répido, lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se
relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo:
cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido. (p. 67)

Inicios de la psicomotricidad. Hablar de psicomotricidad es muy amplia, los

nifios realizan acciones motrices incluso dentro del vientre de la madre, de alli que el el

concepto de psicomotricidad no maneje parametros, puesto que poco a poco se incluyen mas

actividades y se va extendiendo a nuevos campos. Al principio, era un conjunto de ejercicios

utilizados para corregir alguna debilidad, dificultad o discapacidad. Pero, hoy en dia, ocupa un

lugar destacado en la educacién infantil, sobre todo en los primeros afios de la infancia, ya que

existe una gran interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el intelectual. La

psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser

humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores como la velocidad,

el espacio y el tiempo (feandalucia, 2012)
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i La motricidad gruesa en los nifios y nifias. El desarrollo de la motricidad
gruesa incluye el control y el movimiento de grupos de musculos grandes como los del torso,
la cabeza, las piernas y los brazos. Los nifios empiezan a desarrollar la motricidad gruesa en
cuanto nacen. Estas destrezas se desarrollan de arriba para abajo, vale decir tanto en las
extremidades superiores e inferiores, por lo que los nifios que no tienen ningun problema del
desarrollo ni de la salud logran primero controlar la cabeza, luego de los tres meses,
posteriormente dominan el control del torso y empiezan a aprender a equilibrarse, por lo que
pueden darse vuelta y sentarse. Eventualmente, un nifio es capaz de usar la mitad inferior del
cuerpo cuando empieza a gatear, arrastrarse por los muebles y caminar.

Los nifios necesitan tiempo y espacio para desarrollar estas habilidades muy
importantes. Hasta a los recién nacidos, se les puede colocar boca abajo para que se fortalezca
el cuello, lo que es esencial para el control de la cabeza. El tiempo que los nifios pasan acostados
de panza también ayuda a desarrollar los musculos del torso y eventualmente contribuird a su
capacidad de darse vuelta y empujarse hacia arriba. Una vez que pueden quedarse sentados,
tienen un modo nuevo de observar y explorar su mundo. En esta posicion los nifios pueden
apoyarse para arrastrarse sentados en el piso, gatear, trepar y eventualmente, caminar.

El desarrollo fisico es un area que es muy afectada por discapacidades fisicas o
problemas de la salud. Los nifios con discapacidades tal vez no dominen todas las habilidades
de motricidad gruesa. Mas bien, el crecimiento individual variard y dependera de las
habilidades singulares de cada nifio. Por ejemplo, un hito en el desarrollo para un nifio con una
discapacidad fisica puede ser el de aprender a caminar con un andador ortopédico para los tres
afios de edad (illinoisearlylearning, 2022)

J. Motricidad gruesa: la base del aprendizaje en los nifios. Para que un nifio
tenga un buen desarrollo cognitivo, emocional y social es imprescindible que adquiera las

destrezas que engloba la psicomotricidad; es decir, que desarrolle una buena motricidad gruesa
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y fina. Estas habilidades motoras le permitiran tomar conciencia de su propio cuerpo y del
mundo que le rodea; realizar, coordinar y controlar sus movimientos corporales, ser autbnomo
a la hora de vestirse o asearse, explorar e interactuar con su entorno, regular sus emociones y
llevar a cabo aprendizajes tan importantes como el de la lectoescritura y las matematicas. Estas
habilidades dependeran de la motricidad gruesa, es importante que los padres apoyen a los
nifios en el manejo motriz hasta que van teniendo practica y se sientan seguros de si mismos.
(clubfamilias, 2021)

k. Relacién entre motricidad gruesa y aprendizaje. El desarrollo de las
habilidades motoras, es decir, el correcto control del movimiento corporal, es clave para que el
nifio adquiera la orientacion espacial y temporal, la lateralidady el esquema corporal,
primordiales para el desarrollo de las funciones cognitivas como son aprender y recordar
informacion, resolver problemas, concentrarse y mantener la atencion, entender el lenguaje o
realizar célculos, entre otras, en fin son multiples las actividades que realizan los nifios, en unas
de ellas mas que en otras necesitan acciones motrices especificas para cumplir con las metas
que ellos mismos se proponen (clubfamilias, 2021)

A través del proceso de control del movimiento el nifio adquiere experiencias
sensoriales y tactiles, toma conciencia de su cuerpo e interactta con el entorno en un continuo
aprendizaje que va formando su personalidad y preparandole para un correcto aprendizaje. Por
medio de la motricidad el nifio se relaciona consigo mismo y con los deméas, manifestando sus
necesidades y emociones. Antes de adquirir el dominio del lenguaje, el nifio se expresa a traves
del movimiento (clubfamilias, 2021)

l. Ejercicios para trabajar la motricidad gruesa en Infantil. La motricidad
gruesa comprende todas esas actividades que implican movimientos de grandes grupos
musculares, asi como las habilidades para cambiar el cuerpo de posicion y mantener el

equilibrio. Es posible trabajarla en los menores de edad con las siguientes propuestas.
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A partir de los 6 meses, los bebés comienzan a adquirir control sobre su propio cuerpo;
son uno de los primeros ejemplos de motricidad gruesa; un conjunto de habilidades para
realizar movimientos generales grandes, desde utilizar el cuello hasta levantar una pierna. Es
importante trabajarla en edades tempranas para que los menores desarrollen su coordinacion,
equilibrio y fuerza corporal. Gatear, correr, saltar o caminar son algunas de las actividades que
ayudan a reforzar la motricidad gruesa en Infantil, tanto la motricidad gruesa como fina
perfeccionan y preparan a los nifios y nifias en la mejora de sus habilidades y destrezas (Aguera,
2022)

m. Aportes de la motricidad gruesa a la ensefianza. Los nifios y nifias dentro de
la educacién formal necesitan de ciertas capacidades especificas para alcanzar mejores logros
de aprendizaje, las actividades motrices gruesas permiten perfeccionar la practica de juegos de
competencias deportivos, de atletismo, coreografias, etc.

Aqui se expresa como el aula es un espacio que da lugar a la expresion verbal y no
verbal para las corporeidades, para darle vida y relevancia a algunas experiencias del
pasado. Cada elemento constitutivo del aula, material, vivo, inerte o imaginario, es
necesario para la construccién de conocimiento, para la formacion, donde a interaccion
con cada participante de este escenario es vital para un evento pedagdgico, para un
espacio que congregue la experiencia y la ciencia. Se teje una red con tres hilos
centrales: el primero inicia con los movimientos del docente y los objetos del aula, que
se entrecruzan para darle una intencion al discurso verbal; otro, esta dirigido a las
anécdotas, algunas de ellas de la vida familiar, de la infancia y otras de la experiencia

y recorrido académico, las cuales se comportan como sucesos facilitadores en la

ensefianza; y emerge otro en el cual aparece el teatro como una actividad social, cultural

y artistica, que interviene en la concepcidon del docente frente al aula, su percepcién de

este espacio y acciones realizadas alli (Franco & Ayala, 2011, p. 101-102)
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n. La relacion motricidad-elementos-aula: una configuracion necesaria en la
ensefianza. EI hombre después de un largo trayecto evolutivo se permite transmitir sus
impresiones mediante el habla o la verbalizad, los gestos, movimientos, sefiales y otras formas
de comunicacion si bien existen, pero sirven muchas veces para complementar o hacer mas
clara la comunicacién, sin embrago se debe reconocer que:

El hombre desde sus inicios ha utilizado el movimiento, en general su motricidad, no
solo para desenvolverse en el mundo, también para hacerse y darse a entender a los sujetos que
lo rodean con un fin objetual. Esta intencion se puede observar también desde etapas infantiles,
en las cuales el nifio para dar a entender sus necesidades y sentimientos utiliza tanto su cuerpo
como los objetos encontrados a su alrededor. Aparece una permanente recurrencia a la
motricidad para obtener lo necesitado.

En este orden de ideas, el movimiento es conectado con los diferentes elementos
que rodean y caracterizan un aula, con marcadores, tablero, sillas, etc., podria
considerarse que esta interaccion movimiento-objeto actGan en la ensefianza, quizés de
manera significativa cuando son utilizados con sentido e intencionalidad. Pero dichos
movimientos finalmente tendran un objetivo comin y es el de ensefiar. Cabe mencionar
que el concepto de movimiento acude a dimensiones de las ciencias naturales,
bioldgicas y fisicas, donde se advierte que este: “es el componente externo, ambiental,
de la actividad humana, y el cual se expresa en los cambios de posicién del cuerpo
humano o de sus partes, y en la interaccion de fuerzas mecénicas entre el organismo y
el medio ambiente” (Meinel & Schnabel, 2004, p. 23, citado por Franco & Ayala, 2011,
p. 102)

Este componente es necesario para cantar, leer, hablar, dibujar, manifestaciones
que también configura el docente en y para el aula a través de los elementos que

circundan el hecho de ensefianza; algunas manifestaciones son:
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El ser humano no puede apartarse de su pasado, pues este le ha otorgado ciertos saberes
para enfrentar el mundo. Las profesiones o espacios académicos en los cuales el sujeto
ha tenido ciertos desarrollos (intelectuales, corporales, sociales y culturales) podrian
responder a una de las razones de su motricidad visibilizada en el aula de hoy, ya sea
con la intencidn de seguir, contradecir o mejorar la historia.

Todas las experiencias del mundo de la vida del docente hacen que este trate
de darle movilidad, vida, apertura, flexibilidad, participacién e interaccion a sus
explicaciones; para ello, planear, pensar y organizar su espacio, su tiempo, sus ideas y
conjugarlas con su praxicidad podria estar potenciando procesos reflexivos, objetivos,
sociales y humanos, y por su puesto poniendo en escena una motricidad para la
ensefianza. Es asi como las experiencias le permiten ir constituyendo un estilo particular

para ensefiar (Franco & Ayala, 2011, pp. 102-103)

2.3. Definicion de términos y conceptos basicos
2.3.1. Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa es el desarrollo de habilidades motoras que implican varios
movimientos de los musculos del cuerpo y la agilidad con la que se realizan los mismos. Estos
movimientos considerados globales y amplios del cuerpo se catalogan como motricidad gruesa
y estan directamente relacionados con la capacidad de mantener el equilibrio y realizar cambios
de posicion del cuerpo con destreza. (Elsevier, 2020)
2.3.2. Cuento motor

El Cuento motor es desde los primeros afios de vida un instrumento que ayuda a construir
solidas estructuras para la fantasia del nifio, con lo cual refuerza su disposicion a imaginar; el

cuento compagina aspectos tales como la fascinacion, el hechizo, la magia. Los peligros, las
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peripecias, las hazafias, la fantasia. La creatividad, la imaginacion, elementos que estan
asociados a las necesidades de los nifios. (Rodari, 2007).
2.3.3. Coordinacion 6culo - manual
La coordinacion éculo-manual constituye los pilares funcionales primarios en la
apreciacion del espacio y en la realizacion del movimiento hasta llegar al dominio de las
posturas gque interviene en toda coordinacion, por ello es necesario tener muy en cuenta el nivel
de maduracion del sistema nervioso del nifio antes de evaluar esta capacidad motriz. (Paish,
1992).
2.3.4. Desarrollo integral
El desarrollo integral es un proceso de cambios que se dan a lo largo del ciclo vital, con

base en la interaccion de factores organicos, ambientales, instruccionales y personales que se
manifiestan mediante conductas, en las areas del desarrollo: fisica, motora, sexual, cognitiva,
afectiva, social, moral y lenguaje (Ledn, 1987).
2.3.5. Coordinacion motora

La coordinacion motora es la capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices
orientadas hacia un objetivo determinado, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que
integra todos los factores motores, sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion
adecuada de movimientos. Asimismo, la coordinacion es la interaccion o el buen
funcionamiento entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética que interviene
en la accion (LeBoulch, 1971)
2.3.6. Equilibrio

Podemos definir el equilibrio estatico como el estado que asume un cuerpo cuando todas

las fuerzas a él aplicadas, dan resultante y momentos nulos, igual a cero.
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Cada fuerza aplicada provoca una traccion, o tiende a mover algun segmento o parte
de un objeto; ahora bien, el conjunto de fuerzas aplicadas al objeto, de algin modo se
compensan, se anulan, dando lugar a una situacién dicha de equilibrio. (Dieguez 2007).

2.3.7. Imaginacion.

La imaginacion puede definirse como la facultad mental de reproducir experiencias
sensoriales pasadas de objetos no presentes actualmente a los sentidos, y de recombinar
elementos de dichas experiencias en nuevas formas. (Kelly,1982)

2.3.8. Creatividad

Es una forma de pensar cuyo resultado son cosas que tienen a la vez novedad y valor

(Romo, 1997).
2.3.9. Capacidad
Es la posibilidad de desarrollar funciones motrices y procesos de pensamiento.

(Gonzélez, 1971, p.80).
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con el fin que se persigue la presente investigacion es de enfoque
cuantitativo tipo aplicada pre experimental, estas investigaciones son aquellas que tratan de
responder a los problemas o dificultades que se presentan en los estudiantes; en tal sentido esta
orientada a resolver una realidad problematica desarrollando una experimento con una muestra
o0 toda la poblacidn, las investigaciones experimentales son importantes en la medida que
tienden a solucionar una problematica e intervienen directamente aislando y dando las
condiciones favorables, ademas permite replicar sus resultados en otras realidades para tener
una mayor validez de poblacion (Baptista y otros, 2014)
3.2. Método de investigacion

El método de investigacidn es cientifico, porque partira del planteamiento del problema,
acercarnos a bases tedricas, deduccién de consecuencias particulares, formulacién de hipotesis,
prueba de hipotesis, andlisis de resultados, extraccion de conclusiones y difusion de resultados,
es decir esta investigacion cumple con todos los pasos que se establece en el método cientifico,
gracias al método cientifico es posible manejar, utilizar y dar solucion a los problemas de
investigacion y avanzar en el desarrollo de la ciencia (Cimec, 2019)
3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es pre experimental con pre y pos test con un solo grupo,
este disefio no tiene la capacidad de realizar el control adecuado de las variables extrafias, pues
no tiene grupo control, sin embargo es uno de los primeros disefios y permiten al investigador
tener para mas adelante mayor experiencia en las investigaciones experimentales de alli su uso
frecuente y es por donde en general se empieza por hacer investigacion experimental para
después llevarlo a planos mas superiores en cuanto a disefios mas completos y méas confiables
pero que necesitan de mayor tiempo y personal para su realizacion (Sanchez & Reyes, 2009),

el equema de este dissefio es el siguiente:
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El diagrama anterior, se explica de la siguiente manera:
G: Representa al grupo conformado por 12 estudiantes de la IEI N° 166, EI Cedro, Pedro
Galvez.
O1: Representa la observacién de entrada (Pretest) para medir el nivel de Psicomotricidad
gruesa.
X: Representa la propuesta didactica centrada en el cuento motor.
02: Representa a la observacion de salida (Postest) para medir el nivel de Psicomotricidad
gruesa.
3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacién

La poblacion es un conjunto mayor de personas, animales, cosas u objetos que son
objeto de estudio por una persona, entidad estatal o privada que interesa investigar respecta a
una 0 mas variables de estudio, y que se estos elementos, u objetos tiene ciertas caracteristicas
afines, se encuentran en un determinado territorio y periodo de tiempo. (Garcia, 2009), en esta
investigacion la poblacion motivo de estudio fueron 11 nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 166 El Cedro, San Marcos, 2022, como se muestra en la
siguiente tabla estadistica.

Tabla 1

Poblacion de nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, 2022

Edad fi %

4 afios 6 55.00
5 afios 5 45.00
Total 11 100.00

Nota. Elaboracion propia
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3.4.2. Muestra

La muestra es un subconjunto finito de la poblacién que tiene la caracteristica de ser
representativa, es decir que si se trabajaria con toda la poblacion los resultados serian muy
similares a los que se han obtenido al trabajar solamente con una parte de la poblacién que
corresponde a la muestra, una muestra tiene diferentes formas de extraerse, mediante procesos
estadisticos que es una muestra estadistica o también una muestra intencionada que no es sino
una muestra de acuerdo al criterio del investigador o a las posibilidades de elegir las unidades
muestrales. Para esta investigacion se trabajara con toda la poblacion, por lo que la muestra
tiene la caracteristica de ser censal, pues de esa manera se llama a una muestra igual a la
poblacion (Johnson, 2009)
3.5. Variables de estudio
3.5.1. Variable independiente

Cuento motor

3.5.2. Variable dependiente

Psicomotricidad gruesa

3.5.3. Variables intervinientes

Los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, EI Cedro

Diferencia de edades de los nifios y nifias

Expresion corporal

Control inhibitorio

Autocontrol

Juegos ludicos

Es importante mencionar que durante la investigacion las variables intervinientes
fueron administradas de la mejor manera de tal manera que no sesguen sistematicamente los

resultados.
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3.5.4. Operacionalizacion de variables

donde el factor
fundamental es el juego
(Garcia & Pérez, 2010)

generar
imaginacion y
desarrollo de
capacidades \
habilidades; es

decir que los
cuentos  motores
fueron
seleccionados  de
acuerdo a las
dimensiones
elegidas, asi mismo
con este tipo de
cuentos han
permitido
internalizar y dar un

mejor

capacidades y
habilidades

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional

Variable 1 El cuento motor, es una | El cuento motor es | Generar -El  estudiante

Cuento Motor variante  del  cuento | una variante del | conducta desarrolla su
hablado, podriamos | cuento hablado, | motora conducta
denominarlo como el | podriamos cognitiva,
cuento representado, un | denominarlo como | Generar afectiva, social y
cuento jugado, en el cual | el cuento | imaginacion motora.
hay un narrador y un | representado, un -El  estudiante
grupo de alumnos/as que | cuento jugado, en el reconoce su
representa lo que dice, | cual hay un esquema
dicho narrador. Se trata | narrador y un grupo corporal.
de wuna variante del | de alumnos que - El estudiante
cuento, motivadora, | representa lo que reconoce su
educativa y estimulante, | dice, dicho estructuracién
que resulta muy eficaz | narrador, para esta espacial,
sobre todo en la escuela | investigacion se ha temporal y
primaria e infantil, para | optado por ritmo.
el  desarrollo  tanto | dimensionarlo en la - El estudiante
psiquico, fisico como | generacion de desarrolla su
mental del alumno, | conducta motora, | Desarrollar coordinacion y

equilibrio.

- El estudiante
desarrolla  las
capacidades
fisicas  bésicas
(saltos,
lanzamientos,
giros)

- El estudiante
desarrolla las
habilidades
genéricas (bote,
conducciones,

golpeos, etc.)
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sostenimiento a la
psicomotricidad
gruesa en  los
estudiantes

conformantes de la

muestra.
Variable 2 La motricidad gruesa, | La motricidad | Esquema - Indica las
Psicomotricidad segin Duran (2012) | gruesa es la | corporal partes externas
Gruesa (citado por Vega, 2022) | habilidad de del cuerpo vy
son movimientos | manejar el cuerpo | Lateralidad algunas de sus
relacionados que | para hacer funciones.
implican grandes partes | movimientos - ldentifica y
de los musculos, se | grandes. Esta | Equilibrio localiza las

refiere al movimiento de
la mayoria o de todo el
cuerpo de un nifio. Por lo
habilidades

buscan e

tanto, las
motoras

incluyen movimientos de
Los musculos de los
brazos, piernas, cabeza,
abdomen y espalda, para
que pueda levantar la
cabeza, gatear, sentarse,
darse la vuelta, caminar y
mantener el equilibrio y
asi poder desarrollar el

cuerpo. (p. 6)

capacidad se debe
desarrollar en los
primeros afios de
vida para seguir con
el proceso de
crecimiento y
maduracion de
manera adecuada,
pues a medida que
los nifios tienen mas
edad la
psicomotricidad va
tomando mayor
preponderancia, por
lo que es
singularmente
importante, y
teniendo en cuenta
que para identificar
caracteristicas vy
repuestas en calidad
motora es necesario
identificar

puntualmente como

se manifiestan,
entonces es
pertinente

partes de la cara.
- Se desplaza con
las puntas de
pies.

- Se desplaza
danzando.

- Se desplaza con
una correcta
coordinacion de
sus
movimientos.

- Demuestra
agilidad en sus
movimientos:
saltar, correr,
marchar.

- Demuestra
equilibrio
postural en
movimientos:
carrera,
trepando,
saltando con sus
dos pies.

- Demuestra

autonomia en sus

53




dimensionarlas para acciones y
un mejor movimientos.
determinacion
sobre su avance o
detenimiento, por
ello para esta
investigacién se
dimensiono
teniendo en cuenta
la edad de las
unidades
muestrales, de alli
que se especifiquen
las dimensiones de
esquema corporal,
lateralidad y
equilibrio, las
mismas que se
explican en detalle
en los resultados de
la presente

investigacion.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son los medios empleados para recolectar informacion, entre las que
destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas, etc.; para la variable dependiente
que es psicomotricidad gruesa, se hizo uso de una ficha de observacion, toda vez que se
realizara visitas a la Institucion, en las cuales se podra aplicar esta ficha de acuerdo a la
observacion realizada a los nifios y para la variable independiente cuento motor, esta permitira
desarrollar un programa de cuentos motores con los estudiantes de la IEI N° 166, El Cedro,
igualmente este programa sera evaluado luego de realizar la actividad respecto al cuento motor,
y se aplicara la misma técnica que sera la observacion con sus instrumentos que seran las

fichas de observacion (Rodriguez, 2008, citado por Zawady, 2020)
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3.7. Hipotesis de trabajo u operacionales
3.7.1. Hipdtesis general
El cuento motor influye significativamente en la psicomotricidad gruesa en los nifios y

nifias de 4 y 5 afios de la IEI N°166, EI Cedro, Pedro Géalvez San Marcos, 2022.

3.7.2. Hipdbtesis especificas

a. El nivel de psicomotricidad gruesa esta en “proceso” antes de desarrollar un programa
del cuento motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N°166, EI Cedro, Pedro
Gélvez San Marcos, 2022

b. El desarrollo del programa respecto al cuento motor es aceptado de manera progresiva en
los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N°166, EI Cedro, Pedro Galvez San Marcos, 2022

c. El nivel de psicomotricidad gruesa esta en “logrado” después de desarrollar un programa
del cuento motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N°166, EI Cedro, Pedro

Galvez San Marcos, 2022

3.8. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos se hara mediante el programa Excel, pues éste
permitiré la construccion de tablas y figuras estadisticas pertinentes al tipo de investigacion
pre experimental con pre y pos test con un solo grupo.

En cuanto a la medida estadistica inferencial se recurrird a la T de Student, la misma

que permitira la comprobacion de las hipotesis.
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CAPITULO IV
EJECUCION DEL TRABAJO TEORICO - PRACTICO Y

RESULTADOS
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4.1. Programacion del trabajo tedrico — practico

4.1.1. Cronogramacion de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° ACTIVIDAD FECHA

01 Aplicacion de pre test 05 de agosto de 2022

02 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El zorro y | 12 de agosto del 2022
el conejo”

03 Nos divertimos dramatizando el cuento: “La ovejita | 19 de agosto del 2022
desobediente”

04 Dramatizamos el cuento “Jugamos en el bosque” 26 de agosto del 2022

05 Nos divertimos dramatizando el cuento: “La carrera 02 septiembre del 2022.
de los animales”

06 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El rey | 09 septiembre del 2022
le6n”

07 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El bosque” | 16 septiembre del 2022

08 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El viaje a | 30 de septiembre del 2022
la luna

09 Nos divertimos dramatizando el cuento: “La ranita 07 de octubre del 2022
Martina”

10 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El viaje a | 21 de octubre del 2022
la selva”

11 Nos divertimos dramatizando el cuento: “El reloj | 28 de octubre del 2022
dormilon”

12 Aplicacidn de pos test 02 de noviembre del 2022
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4.1.2. Relacidn de actividades aplicadas en el taller de musica infantil

Sesion de aprendizaje N° 01

“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL ZORRO Y EL
CONEJO”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.

EDAD
AREA
FECHA

NG WDE

LUGAR

: San Marcos
: N° 166 EIl Cedro

: El Cedro

:4y5afos
: Psicomotricidad
: viernes 05 de agosto

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

Paredes Meléndez Erika Elizabeth
Pérez Olortegui Yulisa Thalia

II. PROPOSITO DE LA SESION:

COIQ/ISI_DI_I'E&'I"\‘EDI\'IACQAS CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
AREA 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION

SE * Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de

DESENVUELVE | su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Realiza movimientos | observacion

DE MANERA | ° Seexpresa juegos de manera | acciones de | adecuados en

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”
Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad cuando
explora y descubre
su lado dominante
y sus posibilidades
de movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas. Realiza
acciones motrices
basicas en las que
coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con
precision,
orientandose y

corporalmente

auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear vy
lanzar pelotas, etc.
-en  los  que
expresa sus
emociones—

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,

velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera
auténoma,
combinando

coordinacion
motora gruesa al
realizar

movimientos
segin el cuento
que contara la

practicante.

coordinacién con el
cuento motor narrado.
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regulando sus
acciones en
relaciéon a estos, a
las personas, el
espacio y el tiempo

PSICOMOTRIZ

habilidades
motrices
como

bésicas
correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros, patear
y lanzar pelotas,
etc. en los que

expresa sus
emociones-

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacién al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE COMUNICA
ORALMENTE
EN SU ENGUA
MATERNA

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos; identifica
informacion
explicita; realiza
inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta recursos
no verbales y para
verbales de las
personas en su
entorno. Opina
sobre lo que mas
/menos le gustd del
contenido del texto.
Se expresa
espontdneamente a
partir  de sus
conocimientos
previos, con el
proposito de
interactuar con uno
0 mas interlocutores
conocidos en una
situacioén
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por
lo general en el
tema; utiliza

Obtiene
informacion
del texto oral.
Infiere e
interpreta
informacion
del texto oral.
Adecla,
organiza e
interpreta el
texto de forma
coherente y
cohesionada.
Utiliza
recursos
verbales y
para verbales
en forma
estratégica.
interactla
estratégicame
nte con
diferentes
interlocutores.
Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,
didlogos o
escucha cuentos
leyendas,
adivinanzas y
otros relatos de la
tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber 0 lo que no
ha comprendido o
responde a lo que
le preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos o escucha
cuentos, leyendas,
rimas, adivinanzas
y otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con laintencién de
obtener
informacion.

Participa y
escucha el cuento
y realiza los
movimientos
segun el cuento.

Expresa oralmente lo
que comprendid del
cuento narrado,
asimismo expone su
trabajo realizado
acerca de lo que mas
le gustd de la
actividad.

Ficha de
observacion
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vocabulario de uso
frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participay responde
en forma pertinente
alo que le dicen.
COMUNICACION

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD - - .
modo alternativo para construir juntos una postura en coman.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
- Preparar los diversos - Materiales didactico, material
par e del aula, lapiz, imégenes, cinta, - 40 min
materiales didacticos
colores
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA p
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. P_Iumones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos(calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidn Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Doénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ;Con quién
jugar? (A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones
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Orden:
- Se le comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.

PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL ZORRO Y

EL CONEJO”

Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “EL MONSTRUO DE LA LAGUNA”
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls
Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes
¢les gustd la cancién? ¢ De qué trato la cancion? ;Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos

Voz
Nifios
practicantes

Inicio ayudara si realizamos movimientos? ¢ Creen que los movimientos que | USB
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué? Parlante
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos para tener un buen equilibrio?
¢Por qué?
PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El zorro y el conejo”
Valoracion del aprendizaje:
e Las practicantes les muestran a los nifios y nifias una caja magica, la
cual contiene imagenes del cuento: “El zorro y el conejo” Las
practicantes piden a los nifios que se acerquen voluntariamente uno e Imagenes
por uno para sacar lo que hay dentro de la caja. e Caiamaica
e | as practicantes les preguntan a los nifios y nifias ¢Qué creen que o Cojloresg
haremos con estas imagenes? o Liniz
Desarrollo e | as practicantes mencionan que realizaran un cuento motor llamado: o BoFr)ra dor
“El zorro y el conejo”. .
e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el ® :'aj_adodr
cuento, haciéndoles que cada nifio tenga el nombre de un personaje. * Otj)a§ €
e Desarrollan el cuento. tranajo
e Finalmente, las practicantes piden que dibujen lo que mas les gusto
del cuento.
e Exponen y valoramos sus trabajos.
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
Rutinas Los nifios y nlﬁ{as se lavan y desm_fectan las manos, antes de comer, Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos. agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
. ¢Qué hicimos hoy? ¢que han aprendido? ;Cémo se llama el cuento que Pr_aictlcant_eNS
Cierre h . . . . L Nifios y nifas
emos dramatizado? ;Sera importante realizar movimientos corporales? oz
San Marcos, 05 de agosto del 2022.
Docente
NOMbre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD » Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los
gue expresa sus emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio
5 afios
Realiza acciones y juego de manera autdbnoma, combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando
las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los
objetos, en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacién motora gruesa al
EVALUACION realizar movimientos segln el cuento que contara la practicante.
N° ~ -
NOMBRE DEL NINO(A) Sl NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David JesUs X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X

ANEXQOS
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“EL ZORRO Y EL CONEJO”

Habia una vez un conejo que vivia en el campo y le gustaba comer zanahorias, todos los dias salia en
busca de comida, comia siempre las zanahorias de las personas que vivian cerca del campo, el conejo
vivia muy feliz, saltando, saltando por todo el campo; cierto dia al salir a buscar comida se encontro
con un zorro en problemas, estaba atrapado por una red que no lo dejaba salir y escapar.

Sefior zorro que hace alli dijo el conejo: jayuda, necesito ayuda!, por favor ayudame replicd; ;que no
me va a comer? Dijo el conejo, burlandose asimismo de él; no vez, que estoy atrapado y necito ayuda.
Entonces el conejo solo pasé desapercibido y hecho a irse de alli, nuevamente el zorro le gritd que le
ayudara; inmediatamente el conejo se detuvo y pens6 por un momento, esta bien te ayudaré pero
después que estes libre no me vayas a comer; prometido dijo el Zorro.

Entonces, el zorro fue libre y se fue, el conejo siguié su camino a robar las zanahorias que tanto le
gustaban y asi todos los dias con su misma rutina, hasta que un dia los duefios que sembraban
zanahorias, se enfurecieron y pusieron trampas en las chacras de zanahorias, y dijeron ahora si vamos
a saber quien es el dafiino.

El conejo como de costumbre todos los dias salia a comer zanahorias, en ese entonces cae en la trampa,
el conejo replic6: jnoo! jnoo! Ahora que voy hacer y comenzo a llorar y a desesperarse, diciendo no
pensé que estubiera en la misma situacion que el zorro. Asi pasaron las horas y su deseperacion era cada
vez mas, cuando derrepente aparecio el zorro el mismo que el conejo habia ayudado, entonces el zorro
dijo joh! amigo conejo ahora tl eres el que te encuentras en esta situacion, no te preocupes yo te voy a
yudar como tu lo hiciste conmigo.

Cuando de pronto aparecieron los duefios y dijeron ahi estan los que acaban a nuestras zanahorias,
corrieron a atraparlos y por suerte el zorro logré soltarlo de la trampa y salieron corriendo y saltando de
alli, pero los sefiores comenzaron a perseguirlos, pero el conejo y el zorro corren tan veloz que lo
perdieron en el camino y de alli el conejo y el zorro se fueron a vivir a otro lugar y se hicieron muy
buenos amigos.

COLORIN COLORADO, EL CUENTO HA TERMINADO.

Sesion de aprendizaje N° 02
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“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “LA OVEJITA
DESOBEDIENTE”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

©ONo Gk WDdE

: San Marcos
: N° 166 El Cedro

: El Cedro

:4y5afos
: Psicomotricidad
- viernes 19 de agosto

I1.PROPOSITO DE LA SESION:

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:
Paredes Meléndez Erika Elizabeth
Pérez Olortegui Yulisa Thalia

e

través de su
motricidad  cuando
exploray descubre su
lado dominante y sus
posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas.  Realiza
acciones motrices
basicas en las que
coordina
movimientos  para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion a
estos, a las personas,
el espacio y el tiempo

lanzar pelotas, etc.
en los que expresa
sus emociones
explorando las
posibilidades de su

Ccuerpo con
relacién al
espacio, la

superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera

auténoma,
combinando
habilidades
motrices  bésicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,

practicante.

COII_:\AS'?'_I’E&T,\IEDI\ACQAS CAPACIDAD DESEMP~ENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRBEAENTO
AREA 4Y 5 ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE * Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de
DESENVUELVE Su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Realiza movimientos | observacion
DE MANERA | * Se expresa juegos de manera | acciones de | adecuados en
AUTONOMA A corporalmente | ayténoma, como | coordinacion coordinacion con el
. correr, saltar, | motora gruesa al | cuento motor narrado.
deslizarse, hacer moylmlentos
Se desenvuelve de giros, patear y segin el cuento
manera autébnoma a ' que contara la
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PSICOMOTRIZ

hacer giros, patear
y lanzar pelotas,
etc. en los que

expresa sus
emociones-

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacién al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE  COMUNICA
ORALMENTE EN
SU LENGUA
MATERNA

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos; identifica
informacion
explicita; realiza
inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta recursos no
verbales 'y para
verbales de las
personas en  su
entorno. Opina sobre
lo que méas /menos le
gustd del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
propdsito de
interactuar con uno o
mas  interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal.  En un
intercambio,

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecla,
organizae
interpreta el
texto de
forma
coherente y
cohesionad

e Utiliza
recursos
verbales y
para
verbales en
forma
estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
es.

e Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,
didlogos o
escucha cuentos
leyendas,
adivinanzas y
otros relatos de la
tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido o
responde a lo que
le preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos o escucha
cuentos, leyendas,
rimas, adivinanzas
y otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con la intencién de
obtener
informacion.

Participa y
escucha el cuento
y realiza los
movimientos
segun el cuento.

Expresa oralmente lo
que comprendid del
cuento narrado,
asimismo exponen su
trabajo realizado
acerca de lo que mas
le gusté de la
actividad.

Ficha de
observacion
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generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.
COMUNICACION

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . . .
modo alternativo para construir juntos una postura en coman.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
. Preparar los diversos - Materiales didactico, material
par e del aula, lapiz, imégenes, cinta, - 40 min
materiales didacticos
colores
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA p
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \oz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. P_Iumones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidon Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Donde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ;Donde jugar? ;Con quién
jugar? ¢A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.

Orden:
- Se le comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacién:

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones

66




- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?

Representacion:
- Salen un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.

PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “LA OVEJITA

DESOBEDIENTE”

Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “EL BAILE DEL GORILA”
https://www.youtube.com/watch?v=d80hOxmEjbl

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢Les gusto la cancion? ¢ De qué trato la cancion? ;Qué partes del \l\g?ﬁzos
cuerpo ,ha_n mo_vido? ¢ Qué _mqvimientos realizaron? (A qué_ nos practicantes
Inicio ayugara si realizamos movimientos? z,C/re_en que los movimientos que USB
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ¢Por qué? Parlante
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos para tener un buen equilibrio?
¢Por qué?
PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “La ovejita
desobediente”
Valoracion del aprendizaje:
e L as practicantes les muestran a los nifios y nifias una caja magica, la
cual contiene imagenes del cuento: “La ovejita desobediente” Las
practicantes piden a los nifios que se acerquen voluntariamente uno o  Imacgenes
por uno para sacar lo que hay dentro de la caja. . Ca'z?mé ica
e Las practicantes les preguntan a los nifios y nifias ;Qué creen que . Cojloresg
haremos con estas imagenes? o Lapiz
Desarrollo e | as practicantes mencionan que realizaran un cuento motor llamado: P
« . I e Borrador
La ovejita desobediente”. .
e | as practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el ° Taj_ador
cuento, haciéndoles que cada nifio tenga el nombre de un personaje. e Hojas de
e Desarrollan el cuento. trabajo
e Finalmente pide las practicantes que dibujen lo que mas les gusto del
cuento.
e EXxponen y valoramos sus trabajos.
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
Rutinas Los nifios y nifias se lavany desm_fectan las manos, antes de comer, 3ab6n
colocan los cubiertos, sacan los alimentos. agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
Cierre <;Qu§ hicimos hoy? (;Qu_é han aprendido? (Cémo se llama el cuento? E:%C;;C;r:ieﬁsas
¢Sera importante dramatizar cuentos? Voz
San Marcos, 19 de agosto del 2022.
Docente
Nombre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez

Nombre: Yulisa Thalia Pérez Olortegui

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO
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https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD » Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y juego se manera auténoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

CRITERIO DE

Desarrolla movimientos, acciones de coordinacion motora gruesa al realizar

EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante.
N® NOMBRE DEL NINO(A) si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, Briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X

ANEXOS
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“LA OVEJITA DESOBEDIENTE”

Habia una vez un pastorcito que tenia muchas ovejitas a las cuales las queria mucho y siempre las
cuidaba, las sacaba a pastar y a cada una de ellas siempre las llamaba por su nombre y nunca las dejaba
solas; siempre les decia que no se vayan muy lejos, les recomendaba con bondad y carifio; ademas, les
decia que el lobo siempre esta al acecho, que era muy peligroso y les puede engafar, el lobo es muy
malo y mentiroso. Pero una oveja rebelde no le creia, pensaba que él les mentia, y se decia a si misma:
nuestro duefio nos quiere tener bien obedientes para amargarnos la vida y ademas nos esta prohibiendo
la mejor yerba. Pero un dia mientras el pastor estaba pastando sus ovejas en el campo, una ovejita
desobediente escuch6 una voz que decia: Ven, Ven acé estd la mejor yerba, y se veia unas yerbas verdes
y muy ricas, entonces la ovejita desobediente se acercé a disfrutar de esa yerba rica, pero en realidad
detras de esa yerba rica estaba el lobo malvado, se rob6 a la oveja y la llevo hacia su casa.

El pastorcito decidid ir a casa con sus ovejitas, sin darse cuenta que faltaba una. Cuando iban
entrando a su corral, el pastor iba contando una por una, fue entonces que se dio cuenta que faltaba una
ovejita. Entonces se sintié desesperado y muy triste, sin pensarlo decidid salir al campo corriendo a
buscar a su ovejita perdida, estaba Iloviendo muy muy fuerte, pero a él no le importaba la lluvia solo
pensaba en encontrar a su ovejita. EIl lobo malo tenia a la oveja en su casa y estaba a punto de comérsela,
cuando de pronto llegé el pastorcito con un gran palo y golpeo al lobo por todo su cuerpo muy muy
fuerte; entonces, el lobo salié corriendo, corriendo y retorciéndose de dolor. Finalmente, la ovejita se
sintié muy contenta porque iba a casa en brazos de su duefio y acab6 dandose cuenta de su error, de su
desobediencia y que estd muy mal que no hiciera caso a su duefio, también se dio cuenta del amor que
tenia su duefio hacia ella y desde ese entonces nunca més fue desobediente. Al llegar a casa el pastorcito
hizo una gran fiesta para celebrar que encontr6 a su ovejita perdida y ahora las tenia a todas juntas; y
asi fueron felices para siempre.

COLORIN COLORADO, EL CUENTO HA TERMINADO.

Sesion de aprendizaje N° 03
DRAMATIZAMOS EL CUENTO “JUGAMOS EN EL BOSQUE”
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I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

No ok owhRE

Ceballos

: San Marcos
: N° 166 El Cedro

: El Cedro

:4y5afos
: Psicomotricidad
- viernes 19 de agosto

8. PRACTICANTES:

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de

Paredes Meléndez Erika Elizabeth
Pérez Olortegui Yulisa Thalia

11. PROPOSITO DE LA SESION:

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”
Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad  cuando
explora y descubre su
lado dominante y sus
posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas.  Realiza
acciones  motrices
basicas en las que
coordina
movimientos  para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion a
estos, a las personas,
el espacio y el tiempo

PSICOMOTRIZ

corporalmente

auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y

lanzar pelotas, etc.
en los que expresa
sus emociones
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera

auténoma,
combinando
habilidades
motrices  bésicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,

hacer giros, patear

y lanzar pelotas,

coordinacion
motora gruesa al
dramatizar el
cuento “jugamos
en el bosque”

COIQASI_DI%T,\IED'\ACF:AS CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
AREA 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE » Comprende | 4 afios Desarrolla Dramatiza el cuento. Ficha de
DESENVUELVE su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, observacion
DE MANERA | ° Se expresa juegos de manera | acciones de
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etc. en los que
expresa sus
emociones-

explorando las
posibilidades de su

cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE  COMUNICA
ORALMENTE EN

SU LENGUA
MATERNA
Se comunica

oralmente  mediante
diversos tipos de

textos; identifica
informacion
explicita; realiza

inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta recursos no
verbales 'y para
verbales de las
personas en  su
entorno. Opina sobre
lo que mas /menos le
gustd del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
proposito de
interactuar con uno o
mas interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal.  En un
intercambio,
generalmente
participa y responde

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecua,
organiza e
interpreta el
texto de
forma
coherente y
cohesionad
a

e Utiliza
recursos
verbales y
para
verbales en
forma
estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
€s.

o Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos o
escucha cuentos
leyendas,
adivinanzas y
otros relatos de la
tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido o
responde a lo que
le preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
didlogos o escucha
cuentos, leyendas,
rimas, adivinanzas
y otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con laintencién de
obtener
informacion.

Infiere el cuento

para
dramatizarlo

luego

Escucha el cuento

Ficha de
observacion
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en forma pertinente a
lo que le dicen.
COMUNICACION

I11. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . . ,
modo alternativo para construir juntos una postura en comdn.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
- Preparar los diversos - Materiales didactico, material
par S del aula, lapiz, imégenes, cinta, - 40 min
materiales didécticos
colores
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.:

SECUENCIA -

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes

Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias

* Se registra la asistencia. P_Iumones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Utilizacion Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Doénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ;Con quién
jugar? ;A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.
Orden:
- Sele comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.

Juegos libres en
sectores

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones

PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “JUGAMOS EN EL BOSQUE”
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L, . . . . . Voz
Motivacién: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un

juego titulado “El baile de las sillas” Nifios
Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes practicantes
¢Les gusto el juego? ¢De qué trato el juego? ¢Qué partes del cuerpo | USB
Inicio han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;Sera importante
realizar movimientos? ;Por qué? Parlante

PROBLEMATIZACION:

¢Qué pasaria si no tuviéramos un pie? ;Podriamos realizar
movimientos?

PROPOSITO:

“Nos divertimos dramatizando el cuento: “Jugamos en el bosque”

Sillas

Valoracion del aprendizaje:

e Las practicantes les muestran a los nifios y nifias una caja magica, la
cual contiene imagenes del cuento: “Jugamos en el bosque” Las
practicantes piden a los nifios que se acerquen voluntariamente uno
por uno para sacar lo que hay dentro de la caja.

e Las practicantes les preguntan a los nifios y nifias ;Qué creen que
haremos con estas imagenes?

e | as practicantes mencionan que realizaran un cuento motor llamado:

Desarrollo “jugamos en el bosque”. e Iméagenes
e Luego cuentan el cuento mientras los nifios y nifias escuchan con | ¢  Caja mégica
atencion, porque luego ellos dramatizaran el cuento segin lo que | @ Nifios
aprendieron.
e Finalmente, las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos
dramaticen el cuento, haciéndoles que cada nifio tenga el nombre de
un personaje y que lo hagan de acuerdo a lo que recuerdan de lo que
les conto la practicante, con movimientos, gestos y sefias que se ha
realizado.
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, )
Rutinas . . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos. agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
o ) . . Practicantes
Cierre ¢Qué hicimos hoy? ;Qué han aprendido? ;C6émo se llama el cuento? Nifios v nifias
¢Sera importante dramatizar cuentos? oz y
San Marcos, 26 de agosto del 2022.
Docente
Nombre: e

Responsable
Nombre: Yulisa Thalia Pérez Olortegui

Responsable
Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
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TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD » Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPERNOS 4 afos
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afios
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacién motora gruesa al dramatizar
EVALUACION el cuento “jugamos en el bosque”
N® NOMBRE DEL NINO(A) si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
ANEXOS

“Jugamos en el bosque”
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Cierto dia una ancianita llamada Anita y sus cinco nietos vivian en un bosque, que era muy tenebroso,
todas las personas solian decir que era muy peligroso, que nadie podria estar por alli, habian animales
peligrosos, sin embargo Ana era una mujer muy valiente pues no le temia a nada, estaba acostumbrada
a vivir alli y nunca lo asustaba nada; pero sus nietos eran unos nifios bien inquietos les gustaba salir a
jugar entre ellos, con las plantas y también con los animales; la abuela les ensefiaba a tener cuidado
porgue hay animales peligrosos y que no deberian alejarse mucho de la casita donde vivian. Los nifios
le contestaban esta bien abuela nosotros ya sabemos cuidarse, no te preocupes.

Todos los dias salian a jugar y se divertian mucho, tenian mucho espacio y era muy bello el lugar; cierto
dia decidieron salir a jugar un poco mas lejos de la casa, para conocer y hacer nuevos amigos animales;
ellos jugaban a las escondidas, todos se escondian en diferentes lugares, pero mientras jugaban, no se
dieron cuenta de que alguien los observaba, de pronto un ledn se le aparecié a un nifio con grandes y
filosos dientes y garras listo para devorarlo; cuando de repente el nifio dio un grito muy fuerte y el ledn
sali6 corriendo.

Después aquel nifio se apresurd a contarles a sus hermanos diciendo jauxilio!, jcorran! jun le6n!
Mientras tanto sus hermanos se burlaban de él riéndose a carcajadas, jdonde abra leones! Jaja, ja, ja.
Entonces no le hicieron caso y siguieron jugando. Mientras tanto el nifio asustado les repetia lo que les
dije es cierto por favor créanme.

Los nifios decidieron encaminarlo a casa diciéndole: aqui no queremos cobardes, la abuela siempre nos
ensefid a ser valientes jvete! jvete! De pronto comenzaron a seguir burlandose haciendo una ronda y
cantando decian jese ledn no es feroz, no es feroz! ni siquiera él esta ja, ja, ja, Cuando de repente un
fuerte rugido se escuchd entre los arbustos y dio un buen salto y cayé en medio de la ronda de los nifios,
entonces todos gritaron jes cierto! jauxilio!, comenzaron a correr esparciéndose por un lado y otro para
llegar a la casa de la abuela y el lobo los perseguia. Por suerte llamaban a su abuela jabuela Ana, auxilio!
La abuela escuch6 rapidamente los gritos y dijo mis nietos cogi6é un machete y sali6; de pronto ve que
gue tras sus nietos venia un ledn, pero la abuela no tuvo miedo y enfrento al ledn diciéndole: jvete de
aqui o te matare con este machete!, el ledn se detuvo viendo al machete en manos de la abuela pues
tuvo miedo y se fue.

La abuela les advirtio; el bosque es hermoso para jugar, pero hay que tener cuidado.

COLORIN COLORADO, EL CUENTO HA TERMINADO.

Sesion de aprendizaje N° 04
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“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “LA CARRERA DE LOS
ANIMALES”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

©ONo Gk WDdE

: San Marcos
: N° 166 El Cedro

: El Cedro

:4y5afos
: Psicomotricidad
: viernes 02 de setiembre

1. PROPOSITO DE LA SESION:

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

Paredes Meléndez Erika Elizabeth
Pérez Olortegui Yulisa Thalia

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”
Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad  cuando
exploray descubre su
lado dominante y sus
posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas.  Realiza
lacciones motrices
basicas en las que
coordina
movimientos ~ para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion a
estos, a las personas,
el espacio y el tiempo

corporalmente

autbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y

lanzar pelotas, etc.
en los que expresa
sus emociones
explorando las
posibilidades de su

cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera

auténoma,
combinando
habilidades
motrices  basicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,

hacer giros, patear

coordinacion
motora gruesa al
realizar

movimientos
segin el cuento
que contara la

practicante.

coordinacion con el
cuento motor narrado.

Colgﬂsﬁ_iLED'\fR!As CAPACIDAD DESEMPgNOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
AREA 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE » Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de
DESENVUELVE Su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Realiza movimientos | observacion
DE MANERA | ® Se expresa juegos de manera | acciones de | adecuados en
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PSICOMOTRIZ

y lanzar pelotas,
etc. en los que

expresa sus
emociones-

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

cuerpo
SE COMUNICA | e Obtiene 4 afios Participa y | Expresaoralmente lo | Ficha de
ORALMENTE EN informacion | Participaen escucha el cuento | que comprendio del observacion
SuU LENGUA del texto conversaciones, y realiza los | cuento narrado,
. ia movimien imi
MATERNA ora] didlogos o ovimie tos asimismo expone su
e comunica | ® Infiere e escucha cuentos segun el cuento. trabajo realizado
. interpreta leyendas, acerca de lo que més
oralmente  mediante informacién | adivinanzas y le gusto de la
diversos tipos de dl texto otros relatos de la actividad.
textos; identifica oral. tradicion oral.
informacion e Adecua, Formula
explicita; realiza organiza e | preglljn}ats, sobre lo
A . - ue le interesa
inferencias sencillas interpreta el | q
i d texto de saber o lo que no

. partir de esta | fomy ha comprendido o
informacion e coherentey | responde a lo que
interpreta recursos no cohesionad | le preguntan.
verbales 'y para | e Utiliza 5 afios
verbales de  las recursos Participa en
personas  en  su verbales y conversaciones,

. para diélogos o escucha
entorno. Opina sobre
| < / | verbalesen | cuentos, leyendas,
0 que mas /mengs le forma rimas, adivinanzas

gustd del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
proposito de
interactuar con uno o
mas interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal.  En un
intercambio,
generalmente
participa y responde

estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
€s.

e Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

y otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con laintencién de
obtener
informacion.
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en forma pertinente a
lo que le dicen.
COMUNICACION

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD - - .
modo alternativo para construir juntos una postura en coman.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

; Qué necesitamos hacer antes de la , Qué recursos o materiales , . .
¢Q ¢Q ¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
. - Materiales didactico, material
- Preparar los diversos MR : .
. A del aula, lapiz, imagenes, cinta, - 40 min
materiales didacticos colores

V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

SECUENCIA .

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes

Rutinas ¢ Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias

* Se registra la asistencia. Plumones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Utilizacidn Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Dénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ;Con quién
jugar? ;A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:

S . Implementos de
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado. P

Juegos libres en los diferentes

. sectores
sectores Orden: .
. L . . Pizarra
- Sele comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
; - plumones
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.
PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “LA CARRERA DE LOS

ANIMALES”
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Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “EL PATIO DE MI CASA”
https://www.youtube.com/watch?v=CQx5X8PDd50

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes Voz
¢les gusto la cancion? ¢De qué trato la cancién? ¢Qué partes del Nifios
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ¢A qué nos practicantes
Inicio ayudara si realizamos movimientos? ;Creen que los movimientos que | USB
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué? Parlante
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos para nuestra salud? ;Por qué?
PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “La carrera de los
animales”
Valoracion del aprendizaje:
e Las practicantes les muestran a los nifios y nifias una caja méagica, la
cual contiene imagenes del cuento: “La carrera de los animales” Las
practicantes piden a los nifios que se acerquen voluntariamente uno e Imagenes
por uno para sacar lo que hay dentro de la caja. e Cajamagica
e Las practicantes les preguntan a los nifios y nifias ;Qué creen que o Collores
haremos con estas imagenes? L4pi
Desarrollo e Las practicantes mencionan que realizaran un cuento motor llamado: : B?)Fr)g dor
“La carrera de los animales”. .
e |as practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el ° Tajgdor
cuento, haciéndoles que cada nifio tenga el nombre de un personaje. * HOJa? de
e Desarrollan el cuento. trabajo
e Finalmente, las practicantes piden que dibujen lo que més les gusto
del cuento.
e Exponen y valoramos sus trabajos.
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .
Rutinas . . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.
Agradecen a Dios por los alimentos. agua
. ¢Qué hicimos hoy? ;Qué han aprendido? ;Les gustd el trabajo Pr_zictlcant_e~s
Cierre . oms - . . Nifios y nifas
realizado? ;Serd importante realizar diferentes movimientos con nuestro voz
cuerpo?
San Marcos, 02 septiembre del 2022.
Docente
Nombre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez

Nombre: Yulisa Thalia Pérez Olortegui

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO
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https://www.youtube.com/watch?v=CQx5X8PDd5o

AREA

PSICOMOTRIZ SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD

CAPACIDAD » Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afos
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afios
Realiza acciones y juego de manera autbnoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacion motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segln el cuento que contd la practicante.
N® NOMBRE DEL NINO(A) si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MURNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS
“LA CARRERA DE LOS ANIMALES”

En el bosque de los arboles azules vivian muchos animales y eran todos ellos muy amigos, les
gustaba mucho jugar y divertirse y un dia, todos ellos decidieron hacer una competencia.

La competencia consistia en pasar una serie de pruebas, habia que cruzar el rio, esquivar obstaculos,
pasar los arbustos con espinas, subir al gran arbol azul coger uno de sus frutos azules y llegar a la meta
lo antes posible con este fruto conseguido.

Todos estaban muy animados por participar. La liebre, el lobo, el gato, la ardilla, el caballo, y estuvieron
varios dias entrenando para el gran dia de la competencia.

Y llego el gran dia, los demas animales habian decorado el recorrido y la linea de meta. Todos los
participantes se colocaron en la zona de salida para repasar el recorrido y las reglas de la carrera. Y alli
estaban el caballo, la liebre, el lobo, el gato y la ardilla y fue entonces cuando entre ellos vieron al
pequefio raton.

- ¢ TU qué haces aqui? -le pregunto el caballo- la competencia va a comenzar y los participantes tenemos
que repasar las reglas, si quieres ver la carrera coldcate con los demas animales.

-Pero yo también voy a participar en la carrera- dijo el pequefio ratdn- tengo que repasar también el
recorrido y las reglas.

Todos los participantes le miraron sorprendidos. Pensaban que era demasiado pequefio y menos rapido
que ellos y que le seria imposible ganar la competencia y asi se lo dijeron al ratoncito. A lo que éste les
respondio:

-No sé si voy a ganar 0 no, pero yo quiero divertirme con vosotros. Los participantes dejaron que el
ratoncito formara parte de la competencia, aunque pensaban que no iba a poder ni siquiera llegar a la
meta.

Y la competencia comenz6. Cuando tuvieron que cruzar el rio, el caballo cabalgo con sus largas patas,
haciendo un gran esfuerzo con la corriente, el lobo, la liebre y la ardilla se pusieron a nadar con mucha
energia. Y el ratoncito como pesaba poco se subid en una hoja que flotaba y pudo aprovechar el viento
y llegar al otro lado con facilidad.

Los participantes se sorprendieron, pero también pensaron que cuando tuviera que correr le alcanzarian.
Y con gran asombro por todos, el ratoncito comenz6 a correr a gran velocidad, aunque sus patitas eran
mas pequefias, pudo esquivar los obstaculos sin problema porque pasaba por debajo de ellos y con los
arbustos hizo lo mismo.

Asi llego antes que ninguno de ellos al gran arbol azul, trepo rdpidamente por el tronco del &rbol y con
sus dientecitos le fue facil separar uno de sus frutos azules y llevarlo agarrado en la boca.

Bajaba del arbol cuando la liebre agotada llegaba y no podia agarrase bien al tronco. El caballo también
estaba alli pero no podia subir e intentaba empujar las ramas para hacer caer un fruto. La ardilla y el
gato seguian intentando saltar los arbustos, el lobo esquivaba obstaculos.
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De esta forma el ratoncito llego para gran sorpresa de todos los primeros a la meta con el fruto azul.
Los demas participantes y animales que observaban la competencia le felicitaron e hicieron una gran

fiesta para celebrarlo.
COLORIN COLORADO, EL CUENTO HA TERMINADO.
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Sesion de aprendizaje N° 05

“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL REY LEON”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

NGO~ wWwdPE

: San Marcos

: N° 166 EI Cedro

: El Cedro

4y 5 afios

: Psicomotricidad

- viernes 09 de septiembre

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

- Paredes Meléndez Erika Elizabeth
- Pérez Olortegui Yulisa Thalia

II. PROPOSITO DE LA SESION:

CO&?%LEDI\LCF;AS CAPACIDAD DESEMP?NOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
AREA 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE » Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de
DESENVUELVE su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Dramatiza el cuento | observacion
DE MANERA | * Se expresa juegos de manera acciones de | “Elrey leon”

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”
Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad  cuando
explora 'y descubre su
lado dominante y sus
posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas.  Realiza
acciones  motrices
basicas en las que
coordina
movimientos  para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion a

corporalmente

autébnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y

lanzar pelotas, etc.
en los que expresa
sus emociones
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera
auténoma,
combinando
habilidades
motrices
como

basicas
correr,

coordinacion
motora gruesa al
realizar

movimientos
segun el cuento
que contara la

practicante.
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estos, a las personas,
el espacio y el tiempo

PSICOMOTRIZ

saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros, patear
y lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones-

explorando las
posibilidades de su

cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE  COMUNICA
ORALMENTE EN

SU LENGUA
MATERNA
Se comunica

oralmente mediante
diversos tipos de

textos; identifica
informacion
explicita; realiza

inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta recursos no
verbales 'y para
verbales de las
personas en  su
entorno. Opina sobre
lo que méas /menos le
gusté del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
propdsito de
interactuar con uno o
mas  interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infieree
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecua,
organizae
interpreta el
texto de
forma
coherente y
cohesionad
a

e Utiliza
recursos
verbales y
para
verbales en
forma
estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
es.

e Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos o
escucha cuentos
leyendas,
adivinanzas y
otros relatos de la
tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido o
responde a lo que
le preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos o escucha
cuentos, leyendas,
rimas, adivinanzas
y otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber 0 lo que no
ha comprendido
con laintencién de
obtener
informacion.

Participa y
escucha el cuento
y realiza los
movimientos
segun el cuento.

Escucha el cuento

Ficha de
observacion
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corporal.  En un
intercambio,
generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.
ICOMUNICACION

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
ACTITUD Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de

modo alternativo para construir juntos una postura en comun.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesnamors’hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales 4 Cuénto tiempo necesitaremos?
sesion? necesitaremos?
- Preparar los diversos - Materiales didactico, material
par Y del aula, lapiz, imégenes, cinta, - 40 min
materiales didécticos
colores
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA <
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. P_Iumones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Donde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ;Donde jugar? ;Con quién
jugar? ;A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.

Orden:
- Se le comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.

Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones
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Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.
PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL REY LEON”

Motivacion: juego “palito reventdn, si no salen se quemo”

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢De qué trato el juego? ;Qué movimientos realizamos? ¢Qué partes | Voz

del cuerpo han movido? ¢ A qué nos ayudara si realizamos Nifos

movimientos? ;Sera importante mover nuestras piernas, pies, brazos, | practicantes
Inicio cabeza? ;Por qué? aula

PROBLEMATIZACION:

¢Ustedes creen que si movemos nuestro cuerpo nos ayuda a mejorar

nuestro equilibrio? ;Por qué?

PROPOSITO:

“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El rey leon”

Valoracion del aprendizaje:

e Las practicantes les muestran a los nifios y nifias una caja magica, la
cual contiene imagenes del cuento: “El rey leén” Las practicantes
piden a los nifios que se acerquen voluntariamente uno por uno para | ®  Imégenes
sacar lo que hay dentro de la caja. e Cajamégica

e | as practicantes mencionan que realizaran un cuento motor llamado: | @  Colores
“El rey ledn”. e Lépiz

Desarrollo . . o L .

e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el | ¢  Borrador
cuento, con ayuda de la practicante, haciéndoles que cada nifio tenga | ¢  Tajador
el nombre de un personaje. e Hojas de

e Desarrollan el cuento. trabajo

e Finalmente, las practicantes piden que dibujen lo que més les gusto
del cuento.

e Exponen y valoramos sus trabajos.

Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla

. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .
Rutinas - ) Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.
. . agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
Practicantes
Cierre ¢Qué hicimos hoy? ;que han aprendido? ¢ Les gustd el trabajo realizado? | Nifios y nifias
;Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro cuerpo? | voz
San Marcos, 09 septiembre del 2022.
Docente
Nombre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afios
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacién motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante.
N° NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS
“EL REY LEON”

Cierto dia en el bosque vivia un ledn, su esposa la leona y su hijo, estos
Vivian felices, pero los demés leones eran envidiosos al ver que ellos eran
tan felices y como el leén era el rey a él tenian que obedecer, entonces
sintieron mucha envidia.

Pues todos los dias el papéa ledn salia de casa juntos con su hijo a ensefiarle
lo que es la vida, a enfrentar muchos obstaculos y que siempre debe seguir
adelante, y asi pasaban los dias y el pequefio ledn ya iba aprendiendo poco
a poco.

Sin embargo, un dia muy temprano llevo el rey le6n a su hijo para
ensefiarle a cazar, entonces mientras iban por el camino aparecieron tres leones que no les dejaron pasar
y dijeron (A ddnde van tan de prisa?, solo voy a ensefiar a mi hijo a cazar para que pueda sobrevivir,
déjenos pasar; entonces los leones se rieron a carcajadas, jmiren ahi esta un buen padre ensefiandole a
su hijo! En forma de burla, por favor replico el rey ledn, déjenos pasar.

Los leones lo miraron con ojos de odio y le dijeron de aca sales, pero muerto; entonces el rey ledn le
dijo, pero ¢Por qué? No les hice nada simplemente quiero lo mejor para toda la manada, los leones
dieron un fuerte rugido lanzandose hacia el rey ledn; el rey ledn le dijo hijo corre, escondete, hasta que
pasa todo esto. El pequefio ledn se asust6 y corrid tras una roca y observaba de alli, mientras tanto los
leones estaban atacando a su padre hasta dejarlo gravemente herido. Ellos al verlo casi muerto lo dejaron
y se fueron, inmediatamente su hijo corrid llorando al ver a su padre que agonizaba jpadre no me dejes,
padre no te vayas! Quédate conmigo. Mas su padre dijo jvete hijo, hace todo lo que te ensefie y
sobrevivirds y murio.

Su hijo solamente lloraba y al ver que su padre habia muerto él se fue, de regreso a casa, pero no se
acordaba por donde era el camino y se perdid, desde ese entonces se quedd solo sin su mama 'y sin su
padre, le tocd caminar mucho, buscar un nuevo hogar, pasaban los dias y sufria mucho porque le costaba
mucho trabajo buscar comida y poder cazar y enfrentar animales peligrosos que le rodeaban.

Poco a poco y como pasaban los dias fue aprendiendo, hasta convertirse en el siguiente rey lebn como
su padre; él dijo nunca me rendiré seré tan fuerte como mi padre y todos los animales de la selva me
temeran y asi fue, subié a una roca bastante alta y grito bien fuerte soy el rey ledn y dio un gran rugido,
que hizo temblar el bosque y lo escucharon todos los animales. Mientras tanto su madre se la paso
buscandolo todo el tiempo y al escuchar ese rugido pensé que seria su hijo, y fue corriendo en busca de
aquel ledn temible, hasta encontrarlo, hijo eres tu y el ledn reconocid que era su madre, corrieron

Entonces y se dieron un fuerte abrazo y lloraron, pensé que habias muerto junto con tu padre le dijo.

El rey ledn contest6 mi padre murid, pero yo no, estoy aqui, para cuidarte, ahora yo seré nuevamente el
rey que guiard a toda la manada, y asi fue desde ese entonces él era un buen rey y todos estaban contentos
de que él sea el rey ledn.

iCOLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA ACABADO!
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Sesion de aprendizaje N° 06
“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL BOSQUE”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1. IESP . San Marcos
2. IE. : N° 166 EIl Cedro
3. LUGAR :El Cedro
4. EDAD 4y 5afios
5. AREA  :Psicomotricidad
6. FECHA :viernes 16 de setiembre
7. DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
8. PRACTICANTES:

- Paredes Meléndez Erika Elizabeth
- Pérez Olortegui Yulisa Thalia

I. PROPOSITO DE LA SESION:

COIQ/IS?I_I’EAT,\IED'\L\CF\!AS CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO

AREA 4Y 5 ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION

SE * Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de

DESENVUELVE Su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Realiza movimientos | observacion

DE MANERA | * Seexpresa juegos de manera | acciones de | adecuados en

AUTONOMA A corporalmente | auténoma, como | coordinacion coordinacion con el
. : correr, saltar, | motora gruesa al | cuento motor narrado”

TRAVES DE ”SU tropar, rodar | realizar

MOTRICIDAD movimientos

deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.

Se desenvuelve de
manera auténoma a

segin el cuento
que contara la

través  de  su en los que expresa practicante.
motricidad  cuando sus emociones
exploray descubre su explorando las
lado dominante y sus posibilidades de su
posibilidades de cuerpo con
movimiento por relacion al
propia iniciativa en espacio, la
situaciones superficie 'y los
cotidianas.  Realiza objetos, regulando

su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su

acciones motrices
basicas en las que

coordina B
o equilibrio
movimientos  para 5 afios
desplazarse con Realiza acciones y
seguridad y utiliza juego de manera
objetos con precision, auténoma,
orientandose y combinando
regulando sus habilidades
acciones en relacion a motrices  basicas
estos, a las personas, como correr,
el espacio y el tiempo saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
PSICOMOTRIZ hacer giros, patear

y lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones-
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explorando las
posibilidades de su

cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

cuerpo
SE  COMUNICA | e Obtiene 4 afios Participa y | Expresaoralmente lo | Ficha de
ORALMENTE EN informacién | Participaen escucha el cuento | que comprendio del observacion
SU LENGUA del texto conversaciones, y realiza los | cuento narrado,
MATERNA ora_l. diélogos o movimientos asimismo expone su
. e Infieree escucha cuentos segun el cuento. trabajo realizado
e comu.mca interpreta leyendas, acerca de lo que mas
oralmente mediante informacion | adivinanzas y le gusto de la
diversos tipos de del texto otros relatos de la actividad
textos; identifica oral. tradicion oral.
informacion [ Adecﬂa, Formula
explicita; realiza prganiza e preguntas sobre lo
inferencias sencillas interpretael | que le interesa
- texto de saber o lo que no

a partir de esta | 5, ha comprendido o
informacion e coherentey | responde a lo que
interpreta recursos no cohesionad | le preguntan.
verbales 'y para a 5 afios
verbales de las | ® Utiliza Participa en
Dersonas  en  su recursos cc_;pversaciones,
entorno. Opina sobre verbales y dialogos o escucha

, para cuentos, leyendas,
lo que mas /menos le verbales en | rimas, adivinanzas
gustd del contenido forma y otros relatos de

del texto. Se expresa
espontaneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
proposito de
interactuar con uno o
méas interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacién
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal.  En un
intercambio,
generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.
COMUNICACION

estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
€s.

o Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar mientras
su interlocutor

habla, pregunta y
responde sobre lo
que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con laintencién de
obtener
informacion.
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ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . L ,
modo alternativo para construir juntos una postura en comadn.

Il. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos 0 materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
. - Materiales didactico, material
- Preparar los diversos del | L - 40 mi
materiales didacticos €l aula, IMagenes, cinta, -aumin
antifaces de los animales
I11. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA ;
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. P]umones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidn Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Doénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ¢Con quién
jugar? ¢A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.

Orden:
- Sele comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.

Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?

Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones

PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL BOSQUE”
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Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “SOY UNA TAZA”
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢Les gusto la cancion? ;De qué trato la cancion? ;Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos

Voz
Nifios
practicantes

Inicio ayudara si realizamos movimientos? ¢ Creen que los movimientos que gjinte
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué?
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos corporales? ¢Por qué?
PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El bosque”
Valoracion del aprendizaje:
e | as practicantes forman una asamblea con los nifios y nifias y les
mencionan que realizardn un cuento motor llamado: “El bosque”.
e Las practicantes narran el cuento motor con la ayuda de imagenes e Imégenes
de acuerdo al texto. .
. . . - e Cinta
e Las practicantes les preguntan: ;De qué tratd el cuento? ;Quiénes e Pizarra
D son los personajes de cuento? ¢ les gustaria dramatizar el cuento? .
esarrollo : . ” - . e Antifaces
e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el e Practicante
cuento, haciendo el papel de cada personaje del cuento, colocandoles o
un antifaz de acuerdo al animal que corresponde. * N_|~nos y
o, . nifias
e  Por turnos los nifios dramatizan el cuento motor.
e Finalmente, las practicantes preguntan: ;Les gusté dramatizar el
cuento? ;como se sintieron al dramatizarlo? ;Qué movimientos
realizaron?
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .
Rutinas - . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.
Agradecen a Dios por los alimentos. agua
Cierre ¢Qu_é hicimos ,hoy? ¢Que ha_n ap_rendido? ¢Le_s _gust() el trabajo Zriz;](;t;c;r:ieﬁsas
realizado? ;Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro oz
cuerpo?
San Marcos, 16 septiembre del 2022.
Docente
Nombre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afos
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacién motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante
N® NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS
ANEXO 01

“EL BOSQUE”

Habia una vez un nifio llamado Juanito que decidié salir a pasear por el bosque, cuando derrepente se
perdid y se asusté mucho porque no sabia cdmo volver a casa. Cuando de repente vio un dguila que estaba volando
y agitando sus alas, entonces el nifio al verlo empez6 también a agitar sus alas como lo hacia el aguila, él queria
llamar su atencién, agitando sus brazos le dijo al aguila: por favor, me podrias indicar como salir de este enorme
bosque, quiero volver a mi casa. Entonces el aguila le dijo con una voz ronca y seria: necesitas hablar con mi
amigo el conejo, él conoce mucho mas de este bosque y podria guiarte. El conejo le dijo yo solo podré llevarte
hasta la madriguera de mi amigo el o0so, que esta a la mitad del bosque, pero tienes que seguirme saltando y con
cara de molesto porque no me gusta ver a las personas felices, entonces el nifio lo siguié al conejo saltando,
saltando y con cara de molesto hasta llegar a la madriguera. El juguetdn oso tenia una divertida idea y le dijo al
nifio: para ayudarte a salir del bosque tienes que imitarme, realizar todos mis movimientos y caminar lento como
yo, pero feliz. Entonces el nifio tenia que caminar lento y seguir los pasos del 0so y feliz. Pero eso no era divertido
para el nifio y se sentia triste y desesperado por no poder salir del bosque y se puso a llorar y llorar, derrepente lo
escucho una serpiente, entonces se acerco y le dijo: yo te guiaré rapidamente a la salida del bosque, pero tienes
que arrastrarte como yo para no llamar la atencion de animales mas grandes. Entonces el nifio se arrastro y se
arrastrdé mirando a todos lados atentamente para asegurarse que ningun otro animal lo esté siguiendo y finalmente
logro salir del bosque. Pero no sabia como llegar a casa y de pronto vio a su perro y pensé que debia imitarlo para
llegar a su casa, entonces corrio, corrio y corrio feliz en 4 patas hasta que llego a su casa.

iCOLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA ACABADO!
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Sesion de aprendizaje N° 07

“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL VIAJE A LA LUNA”
I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

O NGO WDdDE

: San Marcos
: N° 166 El Cedro

: El Cedro

4y 5 afios
: Psicomotricidad

: viernes 30 de septiembre
DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

1. PROPOSITOS DE LA SESION

Paredes Meléndez Erika Elizabeth
Pérez Olortegui Yulisa Thalia

cuando  explora vy
descubre  su  lado
dominante y  sus
posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en
situaciones cotidianas.
Realiza acciones
motrices basicas en las
que coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus acciones
en relacion a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo

PSICOMOTRIZ

lanzar pelotas, etc.
en los que expresa

sus emociones
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio

5 afios

Realiza acciones y
juego de manera

auténoma,
combinando
habilidades
motrices  bésicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,

hacer giros, patear
y lanzar pelotas,

etc. en los que
expresa sus
emociones-

practicante..

COMPETENCIAS |CAPACIDA DESEMP?NOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRBEAENTO
ESTANDAR AREA D 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE DESENVUELVE |  Comprende | 4 afios Desarrolla Ficha de
DE MANERA | su cuerpo. Realiza acciones y | movimientos, Realiza movimientos | observacion
AUTONOMA A | ® Seexpresa | juegos de manera | acciones de | adecuados en
TRAVES DE SU corporalm | ayténoma, como | coordinacion coordinacion con el
MOTRICIDAD” ente correr, saltar, | motora gruesa al | cuento motor narrado
Se desenvuelve de trepar, rodar, | realizar
manera auténoma a deslizarse, hacer ?ez\(ljhmlir;tocs;uento
) - iros, t .
traves de su motricidad giros, - patear. 'y que contara la
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explorando las
posibilidades de su

cuerpo con
relacion al
espacio, la

superficie y los
objetos, en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

Ccuerpo
SE  COMUNICA | e Obtiene 4 afios Participa y | Expresaoralmente lo | Fichade
ORALMENTE EN |,nformaC| Participa en escucha _eI cuento | que comprendi6 del observacion
SU LENGUA on del conversaciones, y realiza los | cuento narrado,
texto oral. | dialogos o movimientos asimismo expone su
MATERNA e Infiere e escucha cuentos segun el cuento. trabajo realizado
Se comunica interpreta | leyendas, acerca de lo que mas
oralmente mediante |’nformaC| adivinanzas y le gusto de la
. . on del otros relatos de la actividad
diversos tipos de texto oral. | tradicién oral.
textos; identifica | e Adecla, | Formula
informacion organiza | preguntas sobre lo
solicita: realiz e que le interesa
_e plic a_, ee_l a interpreta | saber o lo que no
inferencias sencillas el texto ha comprendido o
a partir de esta de forma | responde a lo que
informacion e ;oherente Ig g%egsuntan.
Interpreta  recursos cohesiona | Participa en
no verbales y para da conversaciones,
verbales de las | ® Utiliza dilogos o escucha
personas  en  su recursos cuentos, _Ieyendas,
] verbales y | rimas, adivinanzas
entorno. Qplna sobre para y otros relatos de
lo que mé&s /menos le verbales la tradicion oral.
gusté del contenido en for/m_a Espera su turno
estratégic | para hablar,
del texto. Se expresa a escuchar mientras
espontdneamente  a | o su interlocutor
partir de sus interactia | habla, pregunta y
conocimientos estratégic | responde s_obre lo
. | amente que le interesa
previos, con € con saber o lo que no
proposito de diferentes | ha comprendido
interactuar con uno o interlocut C(tl)n la intencion de
. . ores. obtener
mas _mterlocutores . informacion.
conocidos en una Reflexion
situacion a, evallia
comunicativa. "’I‘ forma,
. e
Desarro_I,Ia sus ideas contenido
manteniéndose por lo yel
general en el tema; contexto
utiliza  vocabulario gf;ltexm

de uso frecuente y
una  pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,

generalmente
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participa y responde

en forma pertinente a

lo que le dicen.
COMUNICACION

I11. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
ACTITUD Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de

modo alternativo para construir juntos una postura en comun.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢Qué necesnamozslhacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales £ Cu&nto tiempo necesitaremos?
sesion? necesitaremos?
. - Materiales didactico, material
- Preparar los diversos | la ima . 40 mi
materiales didacticos de  aula, Imagenes, ~cinta, - 40 min
antifaces de los animales
IV. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.:
SECUENCIA <
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. P]umones
* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario) pizarra

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidn Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Dénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ¢Con quién
jugar? ;A qué jugar?

Implementos de
los diferentes

Ejecucion o desarrollo: sectores
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado. Pizarra
plumones

Orden:
- Sele comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.

Socializacion:
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- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?

Representacion:
- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han
jugado.

Propdsito: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL VIAJE A LA LUNA”

Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “LA MANE”
https://www.youtube.com/watch?v=vCwSD10WegM

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢les gustd la cancién? ¢ De qué trato la cancién? ;Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos

Voz
Nifios
practicantes

Inicio ayudara si realizamos movimientos? ¢ Creen que los movimientos que USB
realizamos nos ayudaran a mejorar nuestro equilibrio? ¢Por qué? Parlante
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos de todo nuestro cuerpo? ¢Por
que?

PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El viaje a la luna”
Valoracion del aprendizaje:
e Las practicantes forman una asamblea con los nifios y nifias y les
mencionan que realizaran un cuento motor llamado: “El viaje a la
luna”.
e  https://www.youtube.com/watch?v=E_q_7U_Ht-k
[} .
. . e Imagenes
e Las practicantes narran el cuento motor con la ayuda de imégenes e Cinta
de acuerdo al cuento. .
. . . . e e Pizarra
e Las practicantes les preguntan: ;De que trato el cuento? ¢Quiénes .
Desarrollo ; , . : e Antifaces
son los personajes de cuento? ¢les gustaria dramatizar el cuento? e Practicante
e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el e Nifios
cuento, haciendo el papel de cada personaje del cuento, colocandoles nifias y
un antifaz de acuerdo al animal que corresponde.
e  Por turnos los nifios dramatizan el cuento motor.
e Finalmente, las practicantes preguntan: ¢Les gustdé dramatizar el
cuento? ¢como se sintieron al dramatizarlo? ;Qué movimientos
realizaron?
[}
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .
Rutinas . . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.
. . agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
A ) . . . | Practicantes
. ¢Qué hicimos hoy? ;Qué han aprendido? ;Les gustd el trabajo - L

Cierre . e . . . Nifios y nifas
realizado? ;Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro voz
cuerpo?

San Marcos, 30 de septiembre del 2022
Docente
Nombre:

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez

Responsable
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https://www.youtube.com/watch?v=vCwSD10WegM

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afos
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacion motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante
N® NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS

Habia una vez un grupo de nifios que querian conocer la luna, entonces cierto dia salieron por el campo
y se encontraron con una rana 'y le preguntaron ¢Sefiora rana usted nos puede ensefiar como llegar a la
luna? La rana contesto: salten como yo y llegaran a la luna; pero los nifios por mas que saltaron no
pudieron llegar.

Luego siguieron caminando y se encontraron con un pajaro rojo y también le preguntaron ¢Sefior pajaro
usted nos puede ayudar a llegar a la luna? El pajaro rojo le contestd: sigan este camino y luego cruzaran
un rio y luego encontraran dos caminos, ustedes deben elegir el camino que esta con aguay la probaran;
entonces los nifios hicieron lo que el pajaro rojo les habia indicado y cuando llegaron a los dos caminos
y probaron el agua, un venado se les aparecid, entonces los nifios se asustaron y se escondieron tras una
roca. El venado les dijo que lanzaran una piedra a esas rocas y veran lo que sucede.

Los nifios asombrados lanzaron la piedra y cuando chocé contra la roca comenzd a llover muy fuerte,
los nifios se defendieron bajo la roca, en ese entonces dejo de llover y los nifios salieron y vieron un
gran arcoiris que salia de entre las rocas, entonces corrieron hacia él y comenzaron a subir por él, hasta
llegar a las nubes, caminaron y se encontraron con la luna que estaba dormida y como estaban tan
cansados, ellos también se durmieron.

iCOLORIN COLORADO, ESTE CUENTO HA TERMINADO!
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Sesion de aprendizaje N° 08

“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL
CUENTO: “LA RANITA MARTINA”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

NGO rwWdPE

: San Marcos
: N° 166 El Cedro

: El Cedro

4y 5 afios

: Psicomotricidad
: viernes 07 de octubre de 2022

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

- Paredes Meléndez Erika Elizabeth
- Pérez Olortegui Yulisa Thalia
II. PROPOSITO DE LA SESION:

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su motricidad

cuando  explora vy
descubre  su  lado
dominante y  sus
posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en
situaciones cotidianas.
Realiza acciones
motrices bésicas en las
que coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y

regulando sus acciones
en relacion a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo

auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando  su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio

5 afios
Realiza acciones
y juego de
manera

realizar

movimientos
segun el cuento
que contara la

practicante..

cuento motor narrado

COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO | CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
ESTANDAR AREA S 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE DESENVUELVE | « Comprende su | 4 afios Desarrolla Ficha de
DE MANERA | CUerpo. i . movimientos, ) o observacion
AUTONOMA A | * Se expresa | Realizaacciones | ecignes de | Realiza movimientos
TRAVES DE sSu | corporalmen |y Juegos de | coorginacion adecuados en
MOTRICIDAD” te manera motora gruesa al coordinacion con el
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PSICOMOTRIZ

auténoma,
combinando
habilidades
motrices basicas
como correr,
saltar,  trepar,
rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones-
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacién al
espacio, la
superficie y los
objetos, en estas
acciones,
muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

esponténeamente a

partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de

interactuar con uno o
mas interlocutores
conocidos en una

interlocutor
€s.

e Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

adivinanzas y
otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar
mientras su

interlocutor
habla, pregunta

cuerpo.
SE COMUNICA | e Obtiene 4 afios Participa y | Expresaoralmente lo | Ficha de
ORALMENTE EN informacion o escucha el cuento | que comprendi6 del observacion
SuU LENGUA del texto Participa en y realiza los | cuento narrado,

oral. CONVErsaciones, | movimientos asimismo expone su
MATERNA e Infiere e dialogos o segln el cuento. | trabajo realizado

. interpreta | escucha cuentos acerca de lo que més

Se comunica informacion | leyendas, le gust6 de la
oralmente mediante | del texto adivinanzas y actividad
diversos tipos de | O | oosrelatosde
textos; identifica |  organizae Eotrrr?]illgon oral.
Infor.r‘r?ac.lon . :Q)tggpézta el preguntas sobre
explicita; realiza forma lo que le
inferencias sencillas coherente y interesa saber o
a partir de esta cohesionad | 10 que no ha
informacion e | a comprendido o
interpreta  recursos | ® Ytiliza responde a lo

recursos que le
no verbales y para | yerpalesy | preguntan.
verbales de las para
personas en su verbales en 5 afios
entorno. Opina sobre forma, : ici

estratégica. | Participa en
lo que més /menos le | o interacta | conversaciones,
gusté del contenido estratégica | didlogos 0
del texto. Se expresa mente con escucha cuentos,

diferentes leyendas, rimas,
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situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza  vocabulario
de uso frecuente y
una  pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.

COMUNICACION

y responde sobre
lo que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con la intencién
de obtener
informacion.

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicidn a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . B ,
modo alternativo para construir juntos una postura en comdn.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢Qué recursos 0 materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
. - Materiales didactico, material
- Preparar los diversos L - .
. A del aula, imagenes, cinta, - 40 min
materiales didacticos . i
antifaces de los animales
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA i
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada:
* Actividades Permanentes de Entrada: Voz
_ * Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Ninos y ninas
. . . y Plumones
* Se registra la asistencia. pizarra

* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario)

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidon Libre de los Sectores:

- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.

- Les preguntamos: ;Donde quieren jugar?
Organizacion

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
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- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ¢Con quién
jugar? (A qué jugar?

Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.
Orden:
- Se le comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:

- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han

jugado.

Plumones

PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “LA RANITA

MARTINA”

Inicio

Motivacién: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “EL BAILE DEL SAPITO”

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢Les gusto la cancion? ;De qué trato la cancion? ;Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos
ayudara si realizamos movimientos? ;Creen que los movimientos que
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué?
PROBLEMATIZACION:

¢Sera importante realizar movimientos de todo nuestro cuerpo? ¢Por
que?

PROPOSITO:

“Nos divertimos dramatizando el cuento: “La ranita Martina”

Voz

Nifios
practicantes
usB
Parlante

Desarrollo

Valoracion del aprendizaje:

e Las practicantes forman una asamblea con los nifios y nifias y les
mencionan que realizaran un cuento motor llamado: “El viaje a la
luna”.

e  https://www.youtube.com/watch?v=E_q_7U_Ht-k

e Las practicantes narran el cuento motor con la ayuda de imagenes
de acuerdo al cuento.

e Las practicantes les preguntan: ;De qué trat6 el cuento? ¢Quiénes
son los personajes de cuento? ¢ les gustaria dramatizar el cuento?

e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el
cuento, haciendo el papel de cada personaje del cuento, colocandoles
un antifaz de acuerdo al animal que corresponde.

e  Por turnos los nifios dramatizan el cuento motor.

e Finalmente, las practicantes preguntan: ;Les gusté dramatizar el
cuento? ;como se sintieron al dramatizarlo? ;Qué movimientos
realizaron?

Iméagenes
Cinta
Pizarra
Antifaces
Practicante
Nifios y
nifias

Rutinas

Actividades de aseo, refrigerio y recreo:

Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer,
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.

Agradecen a Dios por los alimentos.

Toalla
Jabén
Agua

Cierre

¢Qué hicimos hoy? ¢ que han aprendido? ¢ Les gusto el trabajo realizado?
¢Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro cuerpo?

Practicantes
Nifios y nifias
Voz

Docente
Nombre:

Responsable

San Marcos, 07 de octubre del 2022

Responsable

Nombre: Yulisa Thalia Pérez Olortegui

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
https://www.youtube.com/watch?v=E_q_7U_Ht-k

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afos
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacién motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante.
N® NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X

105




ANEXOS
“LA RANITA MARTINA”

Habia una vez una ranita que se llamaba Martina, un dia tumbada a la orilla del rio se levant6 e intent6
saltar. Pero en vez de saltar solamente giraba y giraba sin poder saltar, se sentia triste y decepcionada y
decidié emprender su camino para aprender a saltar. Asi que decidio ir preguntando a los animalitos
que se iba encontrando por el bosque. Un dia vio a un pajarito y se le acercé girando y girando y le dijo:
hola amigo pajarito ¢sabes saltar? El pajarito le contestd: no, yo solamente sé volar; me temo que no
me podras ayudar a saltar, le dijo la ranita. La rana continud su camino girando y girando. De tanto girar
y girar se tropezd con una serpiente llamada Manolita y le dijo Manolita sabes saltar no, no yo solo se
arrastrarme le dijo. oh entonces me voy dijo la rana, hasta luego Manolita, la rana muy pensativa siguio
su camino. Girando y girando, de repente vio una sombra grandisima miro hacia arriba y se dio cuenta
que era un enorme elefante (hola podrias ensefiarme a saltar le dijo). No yo no sé, yo se cantar quieres
cantar conmigo, si le dijo y cantaron: soy el elefante Tito ando muy despacito doy grandes pisadas y no
me como nada, tengo grandes orejas y una gran nariz mi trompa la utilizo para ducharme asi. Me ha
encantado la cancion dijo la ranita, pero lo siento tengo que seguir buscando para encontrar la solucion.
La rana Martina girando y girando muy cansada decidio ir a beber agua al rio. Alli se encontré con su
amigo Pepe el pez y le dijo hola Pepe estoy muy muy triste tengo ganas de llorar. ;Por qué? le dijo Pepe
quiero aprender a saltar y nadie sabe saltar dijo y lloraba y lloraba, yo no se le dijo el pez yo sé nadar
pero conozco a alguien que sabe saltar le dijo entonces Pepe llamo a su amiga: Ximena, Ximena ven
por favor, de repente una rana aparecio saltando entonces la rana Martina se acerc6 girando y girando
y le dijo yo ya no quiero girar quiero saltar como tu le dijo, entonces Ximena le dijo:

COLORIN COLORADO, EL CUENTO HA TERMINADO

P
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Sesion de aprendizaje N° 09
“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO
EL CUENTO: “EL VIAJE A LA SELVA”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

O NGO WDdDE

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos
PRACTICANTES:

. San Marcos

: N° 166 EIl Cedro

: El Cedro

4y 5 afios

: Psicomotricidad

. viernes 21 de octubre de 2022

BGSTOCK

- Paredes Meléndez Erika Elizabeth
- Pérez Olortegui Yulisa Thalia

11. PROPOSITO DE LA SESION

TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

Se  desenvuelve de
manera auténoma a
través de su motricidad
cuando  explora 'y
descubre  su  lado
dominante y  sus
posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en
situaciones cotidianas.
Realiza acciones
motrices basicas en las
que coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus acciones
en relacion a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo

PSICOMOTRIZ

corporalmen
te

y juegos de
manera
auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando  su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio

5 afios

Realiza acciones
y juego de
manera
auténoma,
combinando
habilidades

coordinacion
motora gruesa al
realizar

movimientos
segun el cuento
que contara la

practicante..

adecuados en
coordinacién con el
cuento motor narrado

COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO | CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB'I\EAENTO
ESTANDAR AREA S 4Y5ANOS | EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE DESENVUELVE | * Comprende su | 4 afios Desarrolla Ficha de
DE MANERA | CUerpo. i . movimientos, ) o observacion
AUTONOMA A | * Se expresa | Realizaacciones | 5ccignes de | Realiza movimientos
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motrices basicas

como correr,
saltar,  trepar,
rodar,

deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones-
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos, en estas
acciones,
muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE  COMUNICA
ORALMENTE EN
SU LENGUA
MATERNA

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos; identifica
informacion

explicita; realiza
inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta  recursos
no verbales y para
verbales de las
personas en  su
entorno. Opina sobre
lo que méas /menos le
gustdé del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a

partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de

interactuar con uno o
mas interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecua,
organizae
interpreta el
texto de
forma
coherente y
cohesionad
a

e Utiliza
recursos
verbales y
para
verbales en
forma
estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
€s.

o Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,

didlogos 0
escucha cuentos
leyendas,

adivinanzas y
otros relatos de
la tradicion oral.
Formula
preguntas sobre
lo que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
o responde a lo
que le
preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos 0
escucha cuentos,
leyendas, rimas,
adivinanzas y
otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar
mientras su

interlocutor

habla, pregunta
y responde sobre
lo que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido

Participa y
escucha el cuento
y realiza los
movimientos
segun el cuento.

Expresa oralmente lo
que comprendi6 del
cuento narrado,
asimismo expone su
trabajo realizado
acerca de lo que mas
le gustd de la
actividad

Ficha de
observacion
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Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza  vocabulario
de uso frecuente y
una  pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.

COMUNICACION

con la intencién
de obtener
informacion.

I11. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicién a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . L ,
modo alternativo para construir juntos una postura en comadn.

IV. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
- Preparar los diversos - Materiales didactico, material .
. S S . - 40 min
materiales didacticos del aula, imagenes, cinta
V. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA ,
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifos y nifias
* Se registra la asistencia. Plumones
Pizarra

* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario)
* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en
sectores

Utilizacidn Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.
- Les preguntamos: ;Doénde quieren jugar?
Organizacion
- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ;Con quién
jugar? ¢A qué jugar?
Ejecucion o desarrollo:

Implementos de
los diferentes
sectores

Pizarra
plumones
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Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.
Orden:

- Sele comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el

juego y que guarden sus materiales en su lugar.

Socializacién:

- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:

- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han

jugado.
PROPOSITO: “NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL VIAJE A LA SELVA”
Motivacion: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “EL MONITO TICO”
https://www.youtube.com/watch?v=esmThDAzChc Voz
Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes Nifios

¢Les gusto la cancion? ¢ De qué trato la cancion? ;Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos

practicantes

Inicio ayudara si realizamos movimientos? ¢ Creen que los movimientos que gasr'laante
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué?
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos de todo nuestro cuerpo? ;Por
qué?
PROPOSITO:
“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El viaje a la selva”
Valoracion del aprendizaje:
e Las practicantes forman una asamblea con los nifios y nifias y les
mencionan que realizaran un cuento motor llamado: “El viaje a la
selva” (anexo 1).
e Las practicantes narran el cuento motor con la ayuda de imagenes | ®  Imagenes
de acuerdo al cuento (anexo 2). e Cinta
e Las practicantes les preguntan: ;De qué tratd el cuento? ;Quiénes | e Pizarra
Desarrollo son los personajes de cuento? ¢ Les gustaria dramatizar el cuento? e Antifaces
e Las practicantes piden a los nifios y nifias que ellos dramaticen el | @  Practicante
cuento, haciendo el papel de cada personaje del cuento, que |e Nifiosy
corresponde. nifias
e Por turnos los nifios dramatizan el cuento motor.
e Finalmente, las practicantes preguntan: ¢Les gusté dramatizar el
cuento? ;Cémo se sintieron al dramatizarlo? ;Qué movimientos
realizaron? ;A qué personajes imitaron?
Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla
. Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .
Rutinas . . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.
. . Agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
¢Qué hicimos hoy? ;Que han aprendido? ¢Les gustdé el trabajo | Practicantes
Cierre realizado? ¢ Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro | Nifios y nifias
cuerpo? Voz
San Marcos, 21 de octubre del 2022
Docente
Nombre: e

Responsable

Responsable

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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https://www.youtube.com/watch?v=esmThDAzChc

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE suU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afos
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
béasicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacion motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante.
N® NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MUNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana Yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS
“EL VIAJE A LA SELVA”

Habia una vez un grupo de nifios que estaban entusiasmados por conocer la selva, entonces; un
dia la profesora les dijo: nifios les tengo una excelente noticia, mafiana vamos a conocer la
selva, y los nifios empezaron a saltar muy felices, llenos de alegria, lleg6 el dia siguiente y los
nifios estaban preparados para ir a conocer la selva. Pero para conocer la selva hay que viajar
mucho; por eso los nifios se subieron a un avién. Abrochense los cinturones dijo el piloto, y
comenzaron a viajar, se encontraron con las nubes, joh! Wau, que hermosas nubes dijeron los
nifios, y siguieron viajando, hasta que de repente el avion comenzé a volar mas lentito, mas
lentito y maés bajito cerca de la tierra, y el avion se detuvo y habian llegado a la selva, y los
nifios empezaron a mirar y de un salto se bajaron del avion, era todo verde y se escuchaban
muchos animales, y la profesora les dijo que tenian que tener cuidado ya que hay algunos
animales peligrosos, asi comenzaron a caminar y se encontraron con un ledn, los nifios se
asustaron, pero la profesora les dijo que comenzaran a caminar como leones y que hicieran asi
a todos los animales que encontraran, de pronto el leén se fue y continuaron caminado y en eso
encontraron un rio, entonces dijeron como hacemos para cruzar, ya se dijo un nifio hay que
colocar rocas en el rio para cruzar por ellas y pasaron saltando las rocas para que no se mojaran,
de repente estaban caminando y se encontraron con un elefante, para que el elefante no les dijera
nada solo tenian que hacer como si fueran elefantes, continuaron caminando, luego se
encontraron con bastantes monos y tenian que pasar por debajo de ellos, entonces e hicieron
igual que monos hasta pasar por alli, y continuaron, més alla se encontraron con un 0so, pero
la profesora les dijo a los nifios que hicieran silencio, porque ese animal es peligroso, y les dijo
que rodaran para que el 0so no los viera, y pasaron su camino; luego encontraron un montén de
aves volando ellos hicieron lo mismo.

Finalmente, recorrieron la selva, pero ya se sintieron cansados y tuvieron que regresar hacia
donde estaba el avion. Pero los nifios estaban felices porque conocieron la selva.

iCOLORIN COLORADO ESTE CUENTO SE HA TERMINADO!

-

Y ¥
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Sesion de aprendizaje N° 10

“NOS DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL RELOJ DORMILON”

I. DATOS INFORMATIVOS:

IESP
IE.
LUGAR
EDAD
AREA
FECHA

o ooakrownde

: San Marcos

: N° 166 El Cedro

: El Cedro

4y 5 afios

: Psicomotricidad

: viernes 28 de octubre de 2022

DOCENTE: Olga Rocio Trujillos Malpica de Ceballos

PRACTICANTES:
- Paredes Meléndez Erika Elizabeth
- Pérez Olortegui Yulisa Thalia

11. PROPOSITO DE LA SESION

manera auténoma a
través de su motricidad
cuando  explora 'y
descubre  su  lado
dominante y  sus

posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en
situaciones cotidianas.
Realiza acciones
motrices basicas en las
que coordina
movimientos para
desplazarse con

seguridad y utiliza
objetos con precision,
orientandose y
regulando sus acciones
en relacion a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo

COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO | CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO

ESTANDAR AREA S 4Y 5ANOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
SE DESENVUELVE | * Comprende su | 4 afios Desarrolla Ficha de
DE MANERA | CUerpo. i . movimientos, ) o observacion
AUTONOMA A | * Se expresa Realiza acciones | seciones de | Realiza movimientos
TRAVES DE SU corporalmen | Y juegos de | ~oordinacion adecuados en

. te manera motora gruesa al coordinacion con el

MOTRICIDAD auténoma, COMO | realjizar cuento motor narrado
Se desenvuelve de correr,  saltar, | novimientos

trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones

explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con

segin el cuento
que contara la
practicante.

relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando  su
fuerza,

velocidad y con
cierto control de
su equilibrio

5 afios

Realiza acciones
y juego de
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PSICOMOTRIZ

manera
auténoma,
combinando
habilidades
motrices basicas
como correr,
saltar,  trepar,
rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. en los que
expresa sus
emociones-
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacién al
espacio, la
superficie y los
objetos, en estas
acciones,
muestra
predominio vy
mayor control de
un lado de su
cuerpo

SE  COMUNICA
ORALMENTE EN

SU LENGUA
MATERNA

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos; identifica
informacion

explicita; realiza
inferencias sencillas
a partir de esta
informacion e
interpreta  recursos

no verbales y para
verbales de las
personas en  su
entorno. Opina sobre
lo que mas /menos le
gusté del contenido
del texto. Se expresa
espontaneamente  a

partir de sus
conocimientos

previos, con el
proposito de

interactuar con uno o
mas interlocutores

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infieree
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecua,
organizae
interpreta el
texto de
forma
coherente y
cohesionad
a

e Utiliza
recursos
verbales y
para
verbales en
forma
estratégica.

e interactlia
estratégica
mente con
diferentes
interlocutor
€s.

e Reflexiona,
evalla la
forma, el
contenido y
el contexto
del texto
oral.

4 afios

Participa en
conversaciones,

dilogos 0
escucha cuentos
leyendas,

adivinanzas y
otros relatos de
la tradicion oral.
Formula
preguntas sobre
lo que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
o responde a lo
que le
preguntan.

5 afios

Participa en
conversaciones,
dialogos 0
escucha cuentos,
leyendas, rimas,
adivinanzas y
otros relatos de
la tradicion oral.
Espera su turno

para hablar,
escuchar
mientras su

interlocutor
habla, pregunta

Participa y
escucha el cuento
y realiza los
movimientos
segun el cuento.

Expresa oralmente lo
que comprendié del
cuento narrado,
asimismo expone su
trabajo realizado
acerca de lo que més
le gusto de la
actividad

Ficha de
observacion
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conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza  vocabulario
de uso frecuente y
una  pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participa y responde
en forma pertinente a
lo que le dicen.

COMUNICACION

y responde sobre
lo que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con la intencién
de obtener
informacion.

I1l. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL DE DERECHO
VALOR Dialogo y concertacion
Disposicion a conversar con otras personas intercambiando ideas o afectos de
ACTITUD . . ,
modo alternativo para construir juntos una postura en comdn.

V. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales

¢ Cuanto tiempo necesitaremos?

sesion? necesitaremos?
- Preparar los diversos - Materiales didactico, material .
. S iy . - 40 min
materiales didacticos del aula, iméagenes, cinta
VI. MOMENTOS DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
SECUENCIA <
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Actividades Permanentes de Entrada:
Actividades Permanentes de Entrada: \Voz
* Recepcion de nifios, nifias (bienvenida) Practicantes
Rutinas * Saludo (a Dios, maestra y nifios) Nifios y nifias
* Se registra la asistencia. Plumones
Pizarra

* Recordamos el tiempo y el dia en el que estamos (calendario)

* Mencionamos los acuerdos de convivencia y de bioseguridad.

Juegos libres en

Utilizacion Libre de los Sectores:
- Los nifios y nifias deciden a qué jugar.

Implementos de
los diferentes

o~z - ! sectores
sectores - Les preguntamos: ;Ddnde quieren jugar? Pizarra
rganizacion
Organizacio plumones
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- Los nifios y nifias pueden agruparse de 4 o 5 integrantes,
organizan sus juegos, deciden ¢Donde jugar? ¢Con quién
jugar? (A qué jugar?

Ejecucion o desarrollo:
Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que se ha pensado.
Orden:
- Se le comunica a los nifios y nifias que ya va a terminar el
juego y que guarden sus materiales en su lugar.
Socializacion:
- Les preguntamos ¢pueden contarme a que han jugado?
Representacion:

- Sale un integrante de cada grupo a representar lo que han

jugado.

PROPOSITO: “N

0S DIVERTIMOS DRAMATIZANDO EL CUENTO: “EL RELOJ DORMILON”

Motivacién: las practicantes junto a los nifios y nifias realizan un baile
llamado: “CHUCHUWA”
https://www.youtube.com/watch?v=NJo1Dwom1TM

Saberes previos: Realizamos las siguientes interrogantes

¢les gusto la cancion? ¢De qué trato la cancion? ¢Qué partes del
cuerpo han movido? ;Qué movimientos realizaron? ;A qué nos

Voz
Nifios y nifias
practicantes

Inicio ayudara si realizamos movimientos? ¢ Creen que los movimientos que USB
realizamos nos ayudan a nuestra salud fisica? ;Por qué? Parlante
PROBLEMATIZACION:
¢Sera importante realizar movimientos corporales para nuestra salud?
¢Por qué?

PROPOSITO:

“Nos divertimos dramatizando el cuento: “El reloj dormilén”

Valoracion del aprendizaje:

e | as practicantes forman una asamblea con los nifios y nifias y les
mencionan que realizaran un cuento motor llamado: “El reloj
dormiléon”. e Imagenes

e L as practicantes narran el cuento motor con la ayuda de iméagenes de | e  Cinta
acuerdo al texto. e Pizarra

e Las practicantes les preguntan: ;De qué traté el cuento? ;Quiénesson | @  Materiales

Desarrollo los personajes de cuento? ¢ Les gustaria dramatizar el cuento? de aula

e Las practicantes piden a los nifios y nifias que todos dramaticen el | @  Practicante
cuento, realizando las acciones de cada personaje en el orden |e Niflosy
correspondiente del cuento. nifias

e Todos los nifios junto a las practicantes realizan el cuento motor.

e Finalmente, las practicantes preguntan: ;Les gustd dramatizar el
cuento? /Como se sintieron al dramatizarlo? ;Qué movimientos
realizaron?

Actividades de aseo, refrigerio y recreo: Toalla

RUti Los nifios y nifias se lavan y desinfectan las manos, antes de comer, .

utinas : . Jabon
colocan los cubiertos, sacan los alimentos.

. . Agua
Agradecen a Dios por los alimentos.
¢Qué hicimos hoy? ;Que han aprendido? ;Les gustd el trabajo | Practicantes
Cierre realizado? ;Sera importante realizar diferentes movimientos con nuestro | Nifios y nifias
cuerpo? Voz
San Marcos, 28 de octubre del 2022
Docente
Nombre:

Responsable

Responsable

Nombre: Yulisa Thalia Pérez Olortegui

Nombre: Erika Elizabeth Paredes Meléndez
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https://www.youtube.com/watch?v=NJo1Dwom1TM

EVALUACION DE SESION DE APRENDIZAJE: LISTA DE COTEJO

AREA PSICOMOTRIZ SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SuU
MOTRICIDAD
CAPACIDAD * Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.
DESEMPENOS 4 afios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio
5 afos
Realiza acciones y juego de manera autdnoma, combinando habilidades motrices
bésicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos, en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo
CRITERIO DE Desarrolla movimientos, acciones de coordinacion motora gruesa al realizar
EVALUACION movimientos segun el cuento que contd la practicante.
N° NOMBRE DEL NINO(A) Si NO
1 CABANILLAS ROMERO, Maria Greis X
2 MANTILLA CERDAN, Mayrin Kristel X
3 MURNOZ PINEDO Marian Jade Kaholi X
4 PITA SALAS, Dairon Antonio X
5 TIRADO RAMIREZ, Gianfranco Yahir X
6 CHAVARRIA MURRUGARRA, Edizon Esmith X
7 CUEVA SANCHEZ, briana Yamilet X
8 MENDO MUNOZ, Yorvin Matias X
9 PAREDES VILELA, David Jesus X
10 ABANTO JARA, Leytto Kenay X
11 ROJAS ABANTO, Maria Fernanda X
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ANEXOS
“EL RELOJ DORMILON”

Esta historia ocurrié en el pais de los relojes donde hacen

h N t todos los relojes que existen en el mundo entero. Entre

: todos los relojes del reino habia uno al que le llamaban el
fi'- i reloj dormilén porque desde que nacié nunca habia sido
< @ capaz de marcar bien la horay por lo tanto como el tiempo

= no pasaba para él, siempre estaba durmiendo.

Una mafiana, Dormilon se despertd muy tarde, a las 12
Comenz6 moviendo el pie derecho, méas tarde el pie
izquierdo, movio los hombros, el cuello y por fin, aunque
es muy perezoso decidio levantarse. Cuando ya estaba
levantado comenzé a llorar, y a pensar tristemente:

Soy el reloj mas triste de todos los relojes del pais, todos
funcionan perfectamente y pronto podréan irse al reino de los
hombres, pero yo por dormilén, tendré que quedarme en mi

pais con todos los viejos relojes.

Mientras tanto en un lugar apartado de del reino, se encontraba Temporin, el mejor amigo de dormilén,
se reunid con todo el pueblo para buscar solucion al grave problema de dormilén. Todos estaban
sentados cuando de pronto Temporin se levant6 y dijo: Realizaremos una prueba y el que la supere sera
el encargado de ir a la casa de Agujin-tin-tin (el gran mago de la montafia) y pedir un consejo para el
problema de dormilon. Entonces en el piso colocaron 4 circulos, por el primero tiene que pasar con dos
pies dentro del circulo, por el segundo con 2 pies, pero uno colocado adentro del circulo y el otro afuera
del circulo, por el tercero con un solo pie dentro del circulo y por el cuarto con ambos pies colocados
fuera del circulo, y todo eso se tiene que hacer en un minuto, el que no se equivoque sera el encargado
de ir al monte fantastico y a la casa de agujin — tin — tin. Todos los habitantes del pueblo realizaron la
prueba. Y el mas rapido de todos fue Temporin

Quien muy decidido alisté sus cosas y emprendio su viaje, él iba muy rapido dando saltos de alegria,
primero sobre sus 2 pies, luego sobre 1 pie y por Gltimo sobre los talones y por fin llego a la casa del
sabio reloj.

El mago estaba en la puerta de su casa y corriendo preguntd a Temporin lo que ocurria; éste le contd el
problema que tenian en el pueblo con Dormilon.

Agujin-tin-tin después de pensar un largo rato, decidié que lo mejor era ir al reino de Tuerquilandia
donde habia una hermosa tuerca que era magica y que serd utilizada por Dormilén, lograria solucionar
su problema.

Temporin volvia a saltar de alegria porque seguramente Dormildn quedaria curado, gracias al buen
mago.

Pero para llegar a Tuerquilandia, deberé atravesar 3 paises, algunos en avién algunos en carro y otros
en barco. Para finalmente llegar al pais anhelado.

Al llegar Temporin a Tuerquilandia, se di6 cuenta que en este pais todos andaban hacia atras. Temporin
comenzd a caminar de la misma maneray cuando vio que todos los habitantes del pais estaban distraidos
cogio la tuerca mégica. Pidi6 un gran deseo, llegar rapido a Relojelandia, donde estaba seguro que lo
estaban esperando. El deseo se cumplid, la gente en Relojelandia estaban muy tristes, pero a medida
que iba pasando Temporin con la tuerca en la mano, todos reian, saltaban y realizaban giros de alegria.
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Temporin corrié en busca de Dormilén, le dio la tuerca mégica y Dormilén empez6 a funcionar. El
pueblo entero aplaudia. Para celebrarlo se organiz6 una gran fiesta en la que todos bailaron y cantaron.
Al finalizar la fiesta todos se sintieron muy felices, saltaban de alegria y se fueron a dormir.

iCOLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA TERMINADO!
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4.1.3. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos

a. Nivel de psicomotricidad gruesa antes de desarrollar el programa de sesiones

de aprendizaje de cuento motor

Tabla 2
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién esquema corporal, pre
test

Niveles de logro fi %
Inicio 8 72.73
Proceso 3 27.27
Logrado 0 0.00
Destacado 0 0.00
Total 11 100.00
Nota. Elaboracion propia

80,00 72,73

70,00

60,00

50,00

40,00 27,27

30,00

20,00

10,00 0,00 0,00

0,00
Inicio Proceso Logrado Destacado
Nota. Elaboracién propia
Figural
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension esquema corporal,

pre test
Anélisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimension esquema corporal antes de desarrollar el
programa de sesiones del cuento motor, se percibe que la mayoria de estudiantes tienen
dificultades, toda vez que se encuentran en “inicio” el 72.73%, y en “proceso” el 27.27%; no
habiendo ningun estudiante en los otros niveles de “logrado” y “destacado”. Estos resultados
dan una vision parcial sobre las dificultades en la variable psicomotricidad, pero se deben tener
en cuenta para la toma de decisiones.
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Tabla 3
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension lateralidad, pre test

Niveles de logro fi %
Inicio 6 54.55
Proceso 4 36.36
Logrado 1 9.09
Destacado 0 0.00
Total 11 100.00

Nota. Elaboracién propia

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

P g

Inicio Proceso Logrado Destacado

0,00

Nota. Elaboracion propia

Figura 2
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension lateralidad, pre test

Analisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimension lateralidad antes de desarrollar el
programa de sesiones del cuento motor, se percibe que la mayoria de estudiantes tienen
dificultades, toda vez que se encuentran en “inicio” el 54.55%, en “proceso” el 36.36%; y
logrado el 9.09%, no habiendo ningln estudiante en el nivel “destacado”. Estos resultados
tienen un mejor comportamiento que la anterior dimension pero también es evidente la
presencia de la problematica en cuanto la psicomotricidad gruesa pero de una manera aislada,

toda vez que se ha analizado la dimensién corporal solamente.
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Tabla 4
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio, pre test

Niveles de logro fi %
Inicio 7 63.64
Proceso 3 27.27
Logrado 1 9.09
Destacado 0 0.00
Total 11 100.00

Nota. Elaboracion propia

70,00 6
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

9
10,00 ﬁ 0 ii

0,00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia

Figura 3
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio, pre test

Andlisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimensidn equilibrio antes de desarrollar el programa
de sesiones del cuento motor, se percibe que la mayoria de estudiantes tienen dificultades, toda
vez que se encuentran en “inicio” el 63.64%, en “proceso” el 27.27%; y logrado el 9.09%, no
habiendo ningun estudiante en el nivel “destacado”. Estos resultados tienen similar
comportamiento que las anteriores dimensiones pero también es evidente la presencia de la
problematica en cuanto la psicomotricidad gruesa pero de una manera aislada, toda vez que se

ha analizado la dimensién corporal equilibrio.
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Tabla 5
Nivel de psicomotricidad gruesa variable consolidada, pre test

Niveles de logro fi %
Inicio 7 63.64
Proceso 3 27.27
Logrado 1 9.09
Destacado 0 0.00
Total 11 100.00

Nota. Elaboracion propia

70,00 6
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

9
10,00 ﬁ 0 ii

0,00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia

Figura 4
Nivel de psicomotricidad gruesa variable consolidada, pre test

Analisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la variable psicomotricidad gruesa antes de desarrollar
el programa de sesiones del cuento motor, se percibe que la mayoria de estudiantes tienen
dificultades, toda vez que se encuentran en “inicio” el 63.64%, en “proceso” el 27.27%; y
logrado el 9.09%, no habiendo ningun estudiante en el nivel “destacado”. Estos resultados dan
a entender de manera definitiva que si hay una problematica plenamente identificada ya hace

necesario la toma de decisiones para revertir progresivamente.
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b. Evolucidn del desarrollo del programa de sesiones de aprendizaje del cuento
motor

Tabla 6
Puntajes correspondientes al desarrollo de las sesiones de aprendizaje del
cuento motor con los estudiantes de la muestra

Calificacion Valoracion Nivel de
Aplicaciones  Puntaje Vigesimal Vigesimal |
AN . ogro
maxima obtenida
AP1 0.36 20 7.2 Inicio
AP2 0.45 20 9 Inicio
AP3 0.45 20 9 Inicio
AP4 0.63 20 12.6 Proceso
AP5 0.72 20 144 Logrado
AP6 0.72 20 144 Logrado
AP7 0.81 20 16.2 Logrado
AP8 0.9 20 18 Destacado
AP9 0.9 20 18 Destacado
AP10 1 20 20 Destacado
Total 6.94 20 138.8 Destacado
Promedio 0.69 20 13.88 Destacado

Nota. Elaboracion propia
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20 DESTACADO
20
18 18

15 16.2 DESTACADO
14.4 14.4

10 inicio INICIQ" 12.6

INICIO

PUNTAJES

9 o9

Apl Ap2 Ap3 Apa ApS Ap& Ap7 ApE ApS  AplD
APLICACIOMNES

Nota. Elaboracién propia

Figura 5
) Puntajes correspondientes al desarrollo de las sesiones de aprendizaje del
cuento motor con los estudiantes de la muestra

Andlisis e interpretacion
Respecto al comportamiento del desarrollo del programa del cuento motor se percibe
que los estudiantes han avanzado de una manera progresiva empezando en “inicio” y
terminando en destacado, sin embargo cuantitativamente en general estan en el nivel “logrado”
con un promedio vigesimal de 13.88 que redondeado es igual a 14.00, este puntaje que se
encuentra justo en el limite inferior del baremo del nivel “logrado” [14-17] se debe a que los
estudiantes en las primeras aplicaciones se ubicaron en inicio con bajos puntajes como se

percibe en la figura y tabla respectiva.
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c. Nivel de psicomotricidad motora después de haber desarrollado el programa

de sesiones de aprendizaje del cuento motor

Tabla 7
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensidn esquema corporal, pos
test
Niveles de logro fi %
Inicio 2 18.18
Proceso 3 27.27
Logrado 5 45.45
Destacado 1 9.09
Total 11 100.00
Nota. Elaboracion propia
50,00 4
40,00
2
30,00
1
20,00
9
L
0,00
Inicio Proceso Logrado Destacado
Nota. Elaboracion propia
Figura 6
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién esquema corporal, pos
test

Analisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimensidn esquema corporal después de desarrollar
el programa de sesiones del cuento motor, se percibe que la mayoria de estudiantes evidencian
un buen nivel, toda vez que en “logrado” se ubica el 42.45%, en “proceso” el 27.27%; en
“inicio” el 18.18% Yy en destacado el 9.09%. Estos resultados dan a entender de manera parcial
que los estudiantes presentan buenos indicadores en la variable psicomotricidad gruesa

especialmente en lo que se refiere a la dimensidn esquema corporal.
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Tabla 8
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién lateralidad, pos test

Niveles de logro fi %
Inicio 1 9.09
Proceso 4 36.36
Logrado 3 27.27
Destacado 3 27.27
Total 11 100.00

Nota. Elaboracién propia
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Figura 7
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension lateralidad, pos test

Analisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimension lateralidad después de desarrollar el
programa de sesiones del cuento motor, se percibe que una mayoria relativa de estudiantes
estan en un nivel de logro en “proceso” ubicandose en este nivel el 36.36%, en “logrado” el
27.27%; en destacado con el mismo porcentaje que el anterior y en “inicio” el 9.09%. Estos
resultados dan a entender de manera parcial que los estudiantes tienen una clara tendencia a
presentar buenos indicadores en la variable psicomotricidad gruesa especialmente en lo que se
refiere a la dimensidn esquema lateralidad, puesto que prevalecen luego del nivel en “proceso”,

los niveles “logrado” y “destacado”.
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Tabla 9
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio, pos test

Niveles de logro fi %
Inicio 3 27.27
Proceso 1 9.09
Logrado 5 45.45
Destacado 2 18.18
Total 11 100.00

Nota. Elaboracién propia
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45,00
40,00
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Figura 8
Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio, pos test

Anélisis e interpretacion

Respecto al comportamiento de la dimension equilibrio después de desarrollar el
programa de sesiones del cuento motor, se percibe que una mayoria relativa de estudiantes
estan en un nivel “logrado” ubicandose el 45.45%, en “inicio” el 27.27%; en “destacado” el
18.18” y en “proceso” el 9.09%. Estos resultados dan a entender de manera parcial que los
estudiantes si bien tienden al manejo de indicadores positivos en la motricidad gruesa de
manera parcial porque solo se presenta en la dimension equilibrio, pero también se debe tener
presente a los estudiantes que aun no han logrado superar puesto es un porcentaje

representativo, pue se acerca al tercera parte de la muestra.
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Tabla 10
Nivel de psicomotricidad gruesa variable consolidada, pos test

Niveles de logro fi %
Inicio 2 18.18
Proceso 2 18.18
Logrado 4 36.36
Destacado 3 27.27
Total 11 100.00

Nota. Elaboracién propia
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Figura 9
Nivel de psicomotricidad gruesa variable consolidada, pos test
Anélisis e interpretacion
Respecto al comportamiento al comportamiento de la variable psicomotricidad gruesa
de manera consolidad, se percibe que los estudiantes tienen un buen nivel, toda vez que el
36.36% se ubican en el nivel “logrado”, seguido del nivel “destacado” con un 27.27% y los

3

niveles de “’proceso” e “inicio” comparten el mismo porcentaje de 18.18%. Todos estos
resultados dan a entender que los estudiantes presentan una clara tendencia a tener una buena
psicomotricidad gruesa, pero se debe tener en cuenta que hay un porcentaje de estudiantes

importante que tienen dificultades en lo que respecta a esta variable.
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Tabla 11
Comparacion de pre test y post test respecto a psicomotricidad gruesa

Comportamiento

Nivel Pre test Post test %
Inicio 63.64 18.18 Bajo 45.06
Proceso 27.27 18.18 Baj6 9.06
Logrado 9.09 36.36 Subio 27.27
Destacado 0 27.27 Subi6 27.27
Total 100 100
Nota. Elaboracion Propia
63,64

70
60
50 36,36
40 27,27 27,27
30 18,18 1818
20 ,09
10 Ii

0

Pre test Post test

H [nicio Proceso Logrado M Destacado
Nota. Elaboracion Propia
Figura 10
Comparacion de pre test y post test respecto a psicomotricidad gruesa

Anélisis e interpretacion

Respecto a la comparacion de porcentajes que se obtuvieron antes y después de desarrollar el
programa de sesiones del cuento motor con los estudiantes de la muestra, se percibe que los
niveles de “inicio” y “proceso” que presentaban valores superiores en el pre test (63.64% y
27.27%), en el pos test se han reducido (18.18% ambos) lo que resulta muy importante porque
implica la reduccién de la problemaética; a la vez los niveles de “logrado” y “destacado” que en
el pre test tenian valores bajos o nulos (como el nivel “destacado”) ahora en el pos test se han
elevado considerablemente (36.36% y 27.27%) lo que también quiere decir que se ha

disminuido la dificultad en la variable psicomotricidad gruesa.
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4.2. Prueba de hipotesis

Tabla 12
Significancia del programa de sesiones del cuento motor en la psicomotricidad
gruesa
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias emparejadas
Desvi 95% de intervalo de
acion Media de confianza de la
estand  error diferencia Sig.
Media ar estdndar  Inferior ~ Superior t gl (bilateral)
Par Postest - 10.33 6.811 2.06 5.78 1494 5043 10 0,001
1 Pretest 11

Nota. Elaboracion Propia
La hipotesis fue planteada en los siguientes términos: El cuento motor influye

significativamente en la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 y 5 afos de la IEI
N°166, El Cedro, Pedro Galvez San Marcos, 2022; luego de haber desarrollado la experiencia
respecto al desarrollo de un programa de sesiones de aprendizaje del cuento motor se puede
afirmar categdéricamente que el desarrollo de sesiones de aprendizaje del cuento motor si
influye significativamente en la mejora de la psicomotricidad gruesa, toda vez que se ha
obtenido una T de Student de 5.043 frente al valor critico de 1.81, ademas se tiene un sig.

bilateral de 0.001 que es menor a 0.05.
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4.3. Discusion de resultados

Luego de la sistematizacion de resultados y habiendo llegado tanto para los objetivos
especificos como para el objetivo general a niveles significativos de mejora de la
psicomotricidad gruesa, luego de desarrollar el programa de sesiones de aprendizaje del cuento
motor en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 166 El Cedro en
el afio 2022, donde en el Pre test los estudiantes en un 63.64% se encontraban en “inicio” en el
pos test el porcentaje representativo es el de “logrado” con un 36.36%, y en cuanto al desarrollo
del programa de sesiones de aprendizaje del cuento motor también se percibe una evolucion
sostenido e importante empezando des nivel de logro en “inicio” (con 7.2) hasta llegar a la
aplicacion 10 donde los estudiantes ha logrado el maximo calificativo vigesimal (20.00), por
otra aprte también se percibe que el programa mencionado ha tenido una influencia
significativa en la mejora de la psicomotricidad gruesa toda vez que se tienen un coeficiente T
de Student igual a 5.043 frente a un valor critico de 1.82. Los resultados de esta investigacion
tienen una relacién directa con las investigaciones de Wajari (2020), Chasquibol y Cruzado
(2018), Fernandez & Fernandez (2017), Llanos y Villacorta (2015), en todas estas
investigaciones dan cuenta que los cuentos motores si influyen el psicomotricidad gruesa, por
lo que resulta pertinente tomarlo como una alternativa de mejora cuando se observe

dificultades en la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de educacién inicial.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

a.

Existe una influencia significativa del desarrollo del programa de sesiones de aprendizaje
del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 y
5 afios de la IEl N° 166, El Cedro, Pedro Gélvez, 2022, asi se evidencia en la tabla
estadistica 12 donde se ha llegado a un coeficiente T de Student de 5.043 frente a un valor
critico de 1.82.

El nivel de psicomotricidad gruesa antes de desarrollar un programa del cuento motor en
los nifios y nifias de 4 y 5 afos de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Gélvez, 2022, se encuentra
en un nivel de “inicio”, toda vez que la mayoria absoluta de estudiantes que llega al 63.64%
de comparten este porcentaje, asi se evidencia en la tabla 5.

El desarrollo del programa de sesiones de aprendizaje del cuento motor en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro, Pedro Gélvez, 2022, ha evidenciado un
progreso sostenido pasando de la primera aplicacidon que se encontraba en “inicio” con una
valor de 7.2 puntos en la escala vigesimal hasta llegar a 20.00 en la décima y ultima
aplicacion, asi mismo en cuanto al promedio representativo este llega a 13.88 que
redondeando es 14.00 ubicandose en el nivel “logrado”, asi se evidencia en la tabla 6.

El nivel de psicomotricidad gruesa después de desarrollar un programa de sesiones de
aprendizaje del cuento motor en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N° 166, El Cedro,
Pedro Galvez, 2022, se encuentra en un nivel de “logrado”, toda vez que la mayoria relativa
de estudiantes que llega al 36.36% comparten este porcentaje, asi se evidencia en la tabla

10.
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RECOMENDACIONES

a. Alasdocentes de la IEI N° 166, EI Cedro tener la narracion de cuentos motores para mejorar
la psicomotricidad gruesa en los estudiantes, toda vez que en esta investigacion ha dado
resultados positivos.

b. A los padres y madres de familia de la IEI N° 166, EI Cedro, narrar diferentes cuentos a sus
hijos e hijas toda vez que de esta manera se logra una mejor interactuacion, mucho mejor si
es un cuento motor, ello le va a servir para tener mejores previos en cuanto psicomotricidad
cuando ingresen al nivel inicial.

c. A la directora de la IEI N° 166, EI Cedro, motivar a su personal para que desarrollen
actividades que tengan que ver con la mejora de la psicomotricidad gruesa, la misma que
permite que los nifios y nifias mejoren su equilibrio y también tengan una vida mas

saludable.
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ANEXOS

Constancia de aplicacion

CONSTANCIA

(]/‘i«’f "?000 7;:): //(J Halﬂlra /fe Om {{os identificada con

DNI N° 25 £739 ZD en calidad de directora y docente de la LE.I. N* 166 — EI
Cedro; hago constar que las sefiorita Erika Elizabeth Paredes Meléndez, identificada con DNI N®

74347736 y la seforita Yulisa Thalia Pérez Olortegui identificada con DNI N*

4 255 % ? 7_7> , aplicaron satisfactoriamente su proyecto de tesis en la Institucion ya
mencionada anteriormente, titulado: “INFLUENCIA DEL CUENTO MOTOR EN LA
PSICOMOTRICIDAD DRUESA EN LOS NINOS ¥ NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE LA LE.I. N* 166 “EL CEDRO"
DE EL CEDRO, PEDRO GALVEZ, 2022" el cual la fecha de inicio de dicha aplicacién fue el 22 de

julio al 28 de noviembre, haciendo un total de 12 actividades, cumpliendo con todas sus

respectivas aplicacicnes.
Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

El Cedro, 29 de noviembre del 2022,

Atentamente,

D"l[Ch. - |
LELN' 166 - EL CLLRD
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Instrumentos

Ficha de observacion, pre test, sobre psicomotricidad gruesa

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE LA LE.L N° 166 “EL CEDRO” DE EL CEDRO, PERDO GALVEZ,
2022.

e OBJETIVO.
Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la IEI N°
166 “El Cedro” de El Cedro, Pedro Galvez, 2022

e INSTRUCCIONES.

Queridos nifios y nifias vamos a realizar la ejecucién de nuestro proyecto de investigacion con
fines de titulacion, en tal sentido, deseamos que todos ustedes trabajen y se comporten bien para
llenar adecuadamente este instrumento.

Escala de dimension

Alto Medio Bajo
3 2 1
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALAS

1 ]2 |3

1. Reconoce los movimientos de su
Cuerpo.

2. Es auténomo en sus movimientos
corporales, al realizar diversas
actividades.

. Sabe localizar los distintos
segmentos corporales en su cuerpo,
como en el otro.

4. Posee un control adecuado de su

Desarrolla su
autonomia en sus
Esquema corporal acciones y
movimientos, de
manera optima.

w

cuerpo
5. Realiza movimientos de forma
coordinada.
Se desplaza con |5 Se orienta en el espacio y en el
una correcta tiempo

Lateralidad coordinacién de

o 7. se organiza en el espacio al utilizar
Sus movimientosy | a1g0n lado de su cuerpo
con facilidad.
8. Reconoce su lado derecho su lado
izquierdo
Demuestra 9. Mantiene el equilibrio.
equilibrio postural [10.Camina hacia tras y hacia adelante
e en sus 11.Tiene el control més efectivo para
Equilibrio L .
movimientos, de detenerse arrancar y girar.
manera uniforme. 12 Salta en un solo pie
SUB TOTAL
TOTAL
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la de integrantes de la muestra
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Bases de datos

Base de datos de pre test

Total

24
15
27

24
24
42

15
30
15
17
29

Items
LATERALIDAD

EQUILIBRIO

10

Par

10

15

11

12

11

9

Par

ESQUEMA CORPORAL

No

10
11

Base de datos de post test
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pretest 0.150 11 0.200" 0.946 11 0.593
Postest 0.167 11 0.200 0.892 11 0.149
*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Prueba de confiabilidad

Instrumento Alfa de Cronbach Nivel

Ficha de observacion 0.96 Muy bueno

Fotografias de evidencia

Estudiante investigadora iniciando una actividad referida al cuento motor
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Estudiante investigadora desarrollando la psicomotricidad mediante el cuento
motor
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