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RESUMEN

La presente investigacion titulada “JUEGOS TRADICIONALES EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5
ANOS DE LA IEI. N° 1338 ALFONSO UGARTE, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS,
20237, tiene como objetivo: determinar la influencia de la aplicacion de juegos tradicionales
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI. N° 1338
Alfonso Ugarte, Pedro Galvez — San Marcos,2023; es una investigacion cuantitativa
explicativa, el proceso de la investigacion consistio en aplicar una ficha de observacién (pre ty
post test) con la finalidad de verificar el nivel de motricidad gruesa; luego de la aplicacion del
pre test se ejecutd el desarrollo de juegos tradicionales con los integrantes de la muestra,
posteriormente se aplico el post test; los resultados obtenidos de la aplicacion de ambos
instrumentos permitieron obtener informacidn que se procesd haciendo uso de la estadistica
descriptiva e inferencial, por lo que de acuerdo a los resultados obtenidos se llegd a concluir:
que la ejecucion de juegos tradicionales influye significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de la muestra seleccionada, puesto que se ha llegado a
un coeficiente T de Student igual a 21.52 y un sig. bilateral de 0.000 menor a 0.05

Palabras clave: Influencia, juegos tradicionales, motricidad gruesa



ABSTRACT

The present research titled “TRADITIONAL GAMES IN THE DEVELOPMENT OF
THE GROSS MOTOR SKILLS OF BOYS AND GIRLS OF 3, 4 AND 5 YEARS OF THE
IEl. N° 1338 ALFONSO UGARTE, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023”, aims to:
determine the influence of the application of traditional games on the development of gross
motor skills of boys and girls aged 3, 4 and 5 years of the IEI . N° 1338 Alfonso Ugarte, Pedro
Galvez — San Marcos,2023; It is an explanatory quantitative research, the research process
consisted of applying an observation sheet (pre and post test) with the purpose of verifying the
level of gross motor skills; After the application of the pre-test, the development of traditional
games was carried out with the members of the sample, subsequently the post-test was applied;
The results obtained from the application of both instruments allowed us to obtain information
which was processed using descriptive and inferential statistics, so according to the results
obtained it was concluded: that the execution of traditional games significantly influences the
development of gross motor skills of the boys and girls of the selected sample, since a Student's
T coefficient equal to 21.52 and a sig. bilateral 0.000 less than 0.05

Keywords: Influence, traditional games, gross motor skills
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1.1. Planteamiento y formulacion del problema general

La importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de
nifios y nifias radica en su capacidad para fortalecer los musculos, huesos y nervios,
proporcionando seguridad en la realizacion de actividades adecuadas para su edad. Ademas,
contribuyen al desarrollo del equilibrio, fuerza y velocidad en los movimientos. Estos juegos
implican diversos ejercicios fisicos que mejoran la resistencia, promoviendo la salud y
facilitando la realizacion de actividades cotidianas.

En Colombia, se observan dificultades en el desarrollo de habilidades motoras en la
poblacién infantil, incluso en nifios con niveles intelectuales adecuados, sin explicacion médica
clara. La falta de estimulacion desde temprana edad por parte de los padres puede generar
problemas en la resistencia y coordinacion de los nifios, afectando su capacidad para participar
en actividades ladicas. El déficit en el desarrollo motor, tanto grueso como fino, se manifiesta
en la adquisicidn tardia de hitos como sentarse, gatear y caminar, afectando el desempefio en
actividades diarias. La carencia de un buen desarrollo en la motricidad gruesa conlleva
dificultades significativas en la realizacion de diversas actividades. (Matilde y otros, 2016).

Segun el componente de Atencidon Integral del nifio de 0 a 5 afios del MINSA (2015)
manifiesta que en nuestro pais las habilidades motrices como gatear, correr, saltar, rodar, etc.;
han disminuido en un 12% siendo poco valoradas en las familias evidencia de ello se hace notar
en la parte motora gruesa, especialmente en el gateo hay nifios que no han gateado sino que
han caminado de inmediato luego de pararse con ayuda. Esto se debe a la falta de importancia
que se le da a esta parte locomotriz por parte de los padres ya que ellos no les estimulan desde
pequefios a sus hijos es por ello que con el pasar del tiempo los nifios presentan dificultades al
realizar actividades cotidianas. (MINSA 2015, citado por Bernal, 2021).

Segln el contexto institucional al diagnosticar en la Institucion Educativa N° 395

Chiclon Bambamarca, se observd que los nifios de cuatro afios mostraban dificultad en el

12



desarrollo de su coordinacion motora gruesa, esto se ha generado porque siempre se vienen
desarrollando actividades poco motivadoras, es decir los juegos utilizados frecuentemente en
las experiencias de aprendizaje son muy monotonos; todo ello ha traido como consecuencia
que afo tras afio los estudiantes no muestren avances progresivos en cuanto a la mejora de su
coordinacion motora gruesa.

La motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios se manifiesta de diferentes

maneras como: falta de destrezas y habilidades, resistencia y equilibrio en las piernas al
momento de saltar, correr jugar fulbito véley, etc.
Y teniendo en cuenta hay diferentes actividades ludicas que les permite a los nifios y nifias estar
en actividades locomotrices como la ejecucion de diferentes juegos y dentro de ellos los
tradicionales, que son justamente actividades ludicas que les permite correr saltar esquivar,
frenar, etc., en todas estas actividades sus miembros tanto inferiores como superiores y en fin
toda su corporalidad se encuentra alerta para poder ejecutarlas de la mejor manera, entonces
resulta pertinente tomar en cuenta estas actividades como una alternativa en la mejora de su
motricidad.

Por lo que de acuerdo a lo descrito anteriormente se formula la siguiente interrogante:

¢Cuél es la influencia de la ejecucion de talleres de juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N°1338 Alfonso Ugarte,
Pedro Galvez — San Marcos, 2023?

1.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es el nivel de motricidad gruesa antes de ejecutar talleres de juegos

tradicionales con los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N°1338 Alfonso Ugarte, Pedro

Galvez — San Marcos, 2023?
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b. ¢Qué nivel de progreso tiene la ejecucion de talleres de juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N°1338
Alfonso Ugarte, Pedro Galvez — San Marcos, 2023?

c. ¢Cual es el nivel de motricidad gruesa después de ejecutar talleres de juegos
tradicionales con los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N°1338 Alfonso Ugarte, Pedro
Galvez — San Marcos, 2023?

1.3. Justificacion del problema
1.3.1. Justificacion legal
a. Ley General de Educacion N° 28044.
Titulo 1

Estructura del sistema educativo
Capitulo V
La educaciodn superior.
Articulo 49°. La educacidn superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacion integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y
forma profesionales en el mas alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los
campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la
sociedad y contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.

Para acceder a la Educacién Superior se requiere haber concluido los estudios
correspondientes a la Educacién Basica.

b. Decreto Ley N° 25762. Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion.
Titulo
Conformacién y competencia
Capitulo |

Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica

14



Articulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnoldgico en el
area de su competencia.
c. Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes.
Capitulo 1
Objeto, ambito, finalidad, rectoria y definicion

Articulo 3°. Fines de la Educacion Superior.
a) [Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno
laboral regional, nacional y global.
b) Promover el emprendimiento, la innovacién, la investigacion aplicada, la educacion
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral.
Articulo 21°. Investigacién aplicada e innovacion.

Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado
de los docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos,
instituciones publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden
desarrollar estas actividades.

1.3.2. Justificacion didactica

Se ha decidido realizar la presente investigacion porque se presentan ciertos indicadores
que dificultan la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
1338 de Alfonso Ugarte, Pedro Galvez — San Marcos, 2023; si bien son nifios y nifias que se
encuentran dentro de los 3 a 5 afios, pero al ejecutar actividades como los juegos tradicionales
tendran una mejor oportunidad de perfeccionar su motricidad gruesa la misma que les va a
servir para que realice actividades diferentes de su preferencia como la practica de deportes u

otras actividades propias de los diferentes periodos de crecimiento e incluso en la vida adulta.
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También esta investigacion se constituira en una fuente confiable de consulta para otras
investigaciones donde se presente similar problematica, y se opte por aplicar juegos

tradicionales para mejorar problemas de motricidad gruesa.

1.4. Limitaciones de la investigacion
1.4.1. Tiempo

Porque realizar consultas bibliogréaficas implica una selecciéon de informacién que se
relacionen a las variables de estudio y que sean confiables, y para ello se necesita primero leer
la informacion, lo que demanda tiempo, el mismo que por ser estudiantes se tuvo que racionar

con otras tareas académicas.

1.4.2. Internet

Ahora la internet se ha convertido en un medio de consulta de informacién muy
importante, pero es necesario que la persona que necesita de consulta virtual se encuentre en
lugares adecuados, es decir de buen acceso a la sefial de internet, en ciertas ocasiones no era

posible conectarse a pesar de contar con el servicio.

1.4.3. Economia

Durante el ultimo afio académico el nivel de gastos se incrementa por la razon que se
tienen que realizar actividades de aprendizaje de la préctica pre profesional, la misma que
necesita de una inversion diaria en fotocopias y preparacion de material para desarrollar las
sesiones de aprendizaje, ello incrementd el presupuesto en comparacion a los demas afios, y

ademas de ello también se tuvo que invertir para las practicas de investigacion.
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1.5. Delimitacion de objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la ejecucion de talleres de juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 1338
Alfonso Ugarte, Pedro Galvez — San Marcos, 2023.
1.5.2. Objetivos especificos

a. Identificar el nivel de motricidad gruesa antes de ejecutar talleres de juegos
tradicionales con los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 1338 Alfonso Ugarte, Pedro
Galvez — San Marcos, 2023.

b. Identificar el nivel de progreso que tiene la ejecucion de talleres de juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de
la IEI N° 1338 Alfonso Ugarte, Pedro Galvez — San Marcos, 2023.

c. Precisar el nivel de motricidad gruesa después de ejecutar talleres de juegos
tradicionales con los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 1338 Alfonso Ugarte, Pedro

Galvez — San Marcos, 2023.
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2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales
Lopez (2018) investigacion que tuvo como objetivo determinar como influyen los

juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios y

llego a las siguientes conclusiones:

- Lamotricidad desempefia un papel esencial en el proceso educativo al ofrecer a los nifios
y a los educadores experiencias significativas que fomentan un desarrollo integral. Por esta
razén, las actividades destinadas al desarrollo motor deben ser cuidadosamente
organizadas, planificadas y estructuradas, al igual que las demas actividades académicas.

- Implementar actividades especificas para el desarrollo motor en la rutina diaria de la
escuela es fundamental para los nifios de 3 a 4 afios, ya que esto contribuye de manera
significativa a un aprendizaje integral.

- Durante la evaluacion de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios mediante la
Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz, se observé un parametro de nivel medio en el Area
Motora Gruesa. Esto indica la presencia de un ligero retraso en el desarrollo de la

motricidad gruesa, acorde a la edad de los nifios y nifias evaluados.

Es importante destacar la relevancia de la motricidad en el proceso educativo de los
nifios, ya que contribuye al desarrollo integral de estos. Al ser parte fundamental de la
experiencia educativa, las actividades destinadas al desarrollo motor deben ser cuidadosamente
planificadas, estructuradas y programadas, al igual que las demas actividades académicas. Esto
asegura que los nifios tengan acceso a experiencias significativas que promuevan un

crecimiento completo en diferentes aspectos.
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En el caso especifico de nifios de 3 a 4 afos, integrar actividades de desarrollo motor
en las rutinas diarias de la escuela es crucial. Esto no solo facilita el aprendizaje integral, sino
que también ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras gruesas de manera progresiva.
La inclusion de estas actividades en la rutina diaria puede proporcionar a los nifios
oportunidades regulares para mejorar su coordinacion, equilibrio y fuerza muscular, entre otras

habilidades motoras esenciales.

En relacion con el diagndstico de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios
utilizando la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz, es relevante observar que se obtuvo un
parametro medio en el Area Motora Gruesa. Este resultado sugiere un retraso leve en el
desarrollo de la motricidad gruesa, pero es importante considerar que cada nifio se desarrolla a
su propio ritmo. Es fundamental brindar apoyo adicional y actividades especificas que
estimulen el desarrollo motor de aquellos nifios que puedan necesitar un impulso adicional en

esta area.

En resumen, la integracion de actividades estructuradas para el desarrollo motor en el
contexto educativo, especialmente en nifios de 3 a 4 afios, es esencial para promover un
aprendizaje integral y abordar cualquier retraso leve en el desarrollo motor de manera

temprana.

Por lo que la motricidad es muy importante en los nifios y nifias porque les permite
realizar diferentes actividades ya sea en su casa 0 en el contexto educativo, ademas debe ser
experiencias bonitas y significativas para que los nifios logren desarrollar sus habilidades
motrices en todos los aspectos, por ello se debe realizar actividades de juego para fortalecer su
motricidad gruesa y no tengan deficiencias al realizar ejercicios fisicos en su vida diaria y sean

realizados de una manera satisfactoria.
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Vilema (2020) investigacion que tuvo como objetivo determinar la influencia de los
juegos tradicionales ecuatorianos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias
del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Nueva Aurora”, en la ciudad de Quito en el
periodo 2018-2019, llegd a las siguientes conclusiones:

- Através de la implementacion de juegos tradicionales ecuatorianos, se pudo constatar la
generacion de un impacto significativo, facilitando la preservacion de nuestra identidad
arraigada en la cultura popular. Esta practica contribuye de manera efectiva al desarrollo
de la motricidad gruesa, desempefiando un papel crucial en la formacion integral de las
habilidades infantiles.

- Seevidenci6 una notable falta de conocimiento entre los docentes de nivel inicial respecto
a la integracion de juegos tradicionales ecuatorianos en las aulas. Esta carencia implica la
pérdida de un elemento esencial para la identidad nacional y descarta un recurso valioso
que puede ser fundamental para el desarrollo de la motricidad gruesa, aspecto esencial en
el crecimiento infantil.

- La investigacion confirmé que la aplicacion de juegos tradicionales ecuatorianos en el
nivel inicial favorece el desarrollo del equilibrio, ritmo, tonicidad y respiracion, elementos
esenciales de la motricidad gruesa. Entre los juegos tradicionales abordados en esta
investigacion se encuentran: la perinola, la gallina ciega, el gato y el raton, el primo, el
baile del tomate, la vaca lola, san Benito, perros y venados, tres piernas, encostalados,

estatuas y rayuela.

De las conclusiones de la presente investigacion se puede también afirmar que:

La ejecucion de juegos tradicionales ecuatorianos ha demostrado generar un impacto
significativo al rescatar nuestra identidad arraigada en la cultura popular, contribuyendo de
manera efectiva al desarrollo de la motricidad gruesa y facilitando una formacion integral de

las habilidades.
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Por lo que la investigacion ha confirmado que la implementacion de juegos
tradicionales ecuatorianos en el nivel inicial contribuye al fortalecimiento del equilibrio, ritmo,
tonicidad y respiracion, elementos precisos de la motricidad gruesa. Algunos de los juegos
tradicionales ecuatorianos mencionados en esta investigacion incluyen la perinola, la gallina
ciega, el gato y el ratdn, el primo, el baile del tomate, la vaca lola, san Benito, perros y venados,
tres piernas, encostalados, estatuas y rayuela.

2.1.2. Nacionales

Quincho & Rojas (2019) investigacion que tuvo como objetivo, determinar la influencia
de los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa, en los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°107-huancavelica, llegando a las siguientes
conclusiones:

- Los hallazgos obtenidos nos permiten concluir que los juegos tradicionales desempefian
un papel significativo en el progreso de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios
que asisten a la institucion educativa inicial N°107 en Huancavelica.

- Enrelacion al desarrollo motor de estos nifios y nifias durante la aplicacion del pre test, se
evidencid que el 80% (20) presenta un deficit motor ligero en la motricidad. Esto indica
que la mayoria se encuentra en una fase de desarrollo de la motricidad gruesa considerada
como normal inferior, mientras que solo el 16% muestra un desarrollo motor normal.

- Los resultados de la investigacion respaldan las afirmaciones de varios autores sobre el
impacto positivo y significativo de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa. En consecuencia, se subraya la importancia crucial de incorporar estos
juegos en las sesiones de aprendizaje, respaldando la premisa de que la aplicacién de

juegos tradicionales ejerce una influencia positiva en el desarrollo motor grueso.

Farfan (2018) investigacion que tuvo como objetivo determinar la influencia de las

estrategias didacticas basadas en juegos tradicionales en la mejora de la motricidad gruesa de
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los estudiantes de los nifios de 3 afios de la |.E. 40124 Maria Auxiliadora del distrito de

Paucarpata — Arequipa 2018. Llegando a las siguientes conclusiones:

- Antes de implementar la estrategia didactica basada en juegos tradicionales, se identifico
que el nivel eficiente representaba el 38%, mientras que el nivel regular alcanzaba el 33%
(ver tabla 23).

- Después de aplicar la estrategia didactica basada en juegos tradicionales en 2018 a los
nifios de 3 afios de la I.E. 40124 Maria Auxiliadora en el distrito de Paucarpata, Arequipa,
se observo un cambio significativo en la motricidad gruesa. El nivel eficiente aumentd
notablemente, llegando al 90% (ver tabla 23). La propuesta de la estrategia didactica,
centrada en juegos tradicionales, demostrd ser efectiva para desarrollar capacidades
motoras como la coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacién viso-motriz.

- Para validar la hipdtesis, se llevo a cabo un analisis de datos utilizando la distribucion T
de Student. La prueba de t de Student revel6 una diferencia significativa entre los puntajes
promedio del grupo experimental en el pre test y el post test, ya que el valor t calculado de

8.029 superd al valor t tabular de 1.725.

Quispe (2021) investigacion que tuvo como objetivo, determinar la influencia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 432-163 Andamarca, Ayacucho 2021, llegando a las

siguientes conclusiones:

- A partir de los datos recopilados, se determind que existe una conexion directa y
significativa entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 04
afios, evidenciada por un coeficiente de correlacion de rho = 0.005, siendo inferior a 0.05.

Por lo tanto, se concluye que ambas variables estan relacionadas entre si.
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- Durante el pre test, se identifico el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios,
encontrando que el 58% de ellos se ubicaban en la etapa inicial. Esto indica que los nifios
presentan dificultades en el control de los miembros inferiores y exteriores de sus cuerpos.

- En el post test, se evalud el avance en el desarrollo de la motricidad gruesa, observando
que el 60% alcanzd un destacado progreso. Estos resultados sugieren que los juegos

tradicionales desempefian un papel crucial en el desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo a las conclusiones se puede afirmar que los juegos tradicionales son muy
importantes para desarrollar la motricidad gruesa ya que si utilizan las estrategias del juego los
nifios y nifias no van a presentar dificultades al realizar los juegos o actividades de su vida
cotidiana es por ello que se debe aplicar en las instituciones educativas para que los nifios
desarrollen mejor sus habilidades ya que a través de ello estimula sus masculos para que ellos

estén aptos para desarrollar cualquier actividad de juego en el contexto educativo.

2.1.3. Regionales
Garcia (2018) tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales
en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de inicial de la IEI. de aplicacién IESPP

“Aristides Merino Merino” Celendin-2018, llegando a las siguientes conclusiones:

- Se pudo determinar la influencia de los juegos tradicionales en el progreso de la motricidad
gruesa en los estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa del centro de aplicacion
IESPP "AMM" en Celendin, durante el afio 2018.

- Se logro identificar el grado de desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de
tres afios de la Institucion Educativa del centro de aplicacion IESSPP "AMM" en Celendin,
antes de la implementacion de la propuesta de juegos tradicionales.

- Se llevo a cabo un diagnostico del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa del centro de aplicacion IESPPN
"AMM" en Celendin, después de aplicar la propuesta de juegos tradicionales.
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Los juegos tradicionales influyen mucho en la motricidad gruesa de los nifios ya que de
eso depende si desarrollan bien sus habilidades que realizan a diario por eso seria aplicar
estrategias didacticas de juegos tradicionales, también para identificar el nivel de motricidad
gruesa de los nifios antes de aplicar los juegos en la cual van a presentar dificultades al realizar
las actividades, ademas después de la aplicacion se ve la mejora de la motricidad gruesa en los
nifos y nifias en sus coordinaciones, movimientos al realizar actividades de juego, ya que los

realizaran sin dificultades.

Jara (2017) investigacion que tuvo como objetivo general, innovar mi practica
pedagogica aplicando estrategias metodoldgicas para mejorar la habilidad motriz gruesa de los
nifios y nifias de 5 anos de edad de la Institucion Educativa Inicial “Liclipampa Bajo” del
distrito de Cachachi, provincia de Cajabamba: afio 2016, llegando a las siguientes

conclusiones:

- Los niveles de habilidad motriz gruesa de los nifios de la muestra fueron evaluados
mediante un pre-test, arrojando los siguientes resultados: el 20% de los nifios presentd un
nivel de logro de aprendizaje en inicio (C), el 80% obtuvo un nivel en proceso (B), y el
0% alcanzé el nivel de aprendizaje previsto (A), indicando que ningun nifio se ubicé en
este Gltimo nivel.

- La comparacion entre los resultados del pre-test y post-test de la habilidad motriz gruesa
en los nifios de la muestra reveld que, en el nivel de logro previsto, el 0% de los nifios
estaban en el pre test, mientras que en el post-test, el 90% logré ubicarse en este nivel. En
el nivel en proceso, el 80% de los nifios se encontraban en el pre-test, pero en el post-test,
solo el 10% permanecid en este nivel. En el nivel de aprendizaje en inicio, el 20% de los
nifios estaba en el pre-test, pero en el post-test, ninguno se ubico en este nivel, representado

por el 0%.
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- Encuanto a los resultados, los estudiantes de la muestra de estudio exhibieron habilidades
motrices en la ejecucién de movimientos corporales. Ademas, crearon, se apropiaron y

evaluaron practicas de motricidad gruesa y expresiva en diversos contextos.

Es muy importante utilizar la estrategia de juegos didacticos para que los nifios y nifias
no estén en bajos porcentajes al momento de realizar actividades que sean de coordinacion,
movimiento, equilibrio es por ello que se debe realizar juegos para que estimule y mejore la
motricidad gruesa ya que poniéndolo en préctica los resultados después de aplicar los juegos
van a ser mejor sus habilidades y van a poder correr, saltar, caminar sin dificultades porque ya
se fortalece su cuerpo, tendran mas seguridad para realizar cualquier actividad de juego de
acorde a su edad.

2.2. Bases tedricas
SUBCAPITULDO I: Variable Independiente juegos tradicionales
2.2.1. Teoria metafisica Platon, S, IV-1ll a. d. c

Platén establece una conexion entre el arte y el juego, siendo esta la primera referencia
filosofica de nuestro interés. Su concepcion, idealista y expresiva, vincula el juego con el
placer, guiandolo hacia el conocimiento y enmarcandolo dentro del ambito artistico. La poesia
y la pintura, consideradas como imitaciones de la realidad, son concebidas por Platén como
formas de juego. En su vision de un estado ideal, la Republica, se toman medidas para que los
juegos, las obras teatrales, la poesia, la musica y la danza se integren en una unidad ritual y

artistica.

Platén sostiene que las almas jovenes, incapaces de soportar el trabajo, se
dedican al juego y al canto. También sefiala que los animales juegan, pero carecen de
ritmo y armonia. Argumenta que los jovenes, por su incapacidad para mantenerse en

reposo, necesitan participar en juegos entre ellos. En su dialogo entre Clinias y el
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ateniense, Platon menciona que el placer no nocivo se refiere al juego, y destaca la
importancia de regularizar los movimientos del cuerpo denominados “danza de
diversion”, sugiriendo que esto resultaria en la gimnasia. Esta teoria abre perspectivas
interesantes al centrarse en el arte como expresion humana. Para Platon, el juego es
considerado arte, una forma de expresion que nos aleja de los intereses puramente

economicos y rentables (Navarro, 2002).

2.2.2. Teoria del recreo Schiller, 1793.

Sostiene que el juego es una actividad que va mas alla de la satisfaccion de necesidades
puramente naturales, contrastando con el trabajo y la seriedad practica de la vida, y cuya
finalidad es el disfrute y recreo. Para él, el placer es un elemento intrinseco del juego. Su
conceptualizacién del juego se centra principalmente en lo estético y en la orientacion hacia el
ocio. Schiller identifica en el instinto de juego las caracteristicas tanto del instinto de vida
(relacionado con la vitalidad y el cambio) como del instinto formal (vinculado a la unidad y la
persistencia), fusionados en una totalidad viviente. En su perspectiva, el juego logra armonizar
el azar y la ley (necesidad) de manera equilibrada, haciendo que el ser humano sea mas humano
cuando participa en él. Esta postura idealista respecto al juego implica una transicién del mundo
bioldgico al estético, considerandolo como un plano mas elevado. Schiller establece asi la base
para una antinomia ideal caracteristica del juego y del deporte, un tema presente en las
discusiones especializadas actuales.

En otras palabras, Schiller complementa las ideas de otros teéricos sobre el juego como
Spencer y Groos al cuestionar el instinto en el juego y el exceso de energia. En cuanto a los
instintos, destaca la existencia de dos tipos: el material y el formal, situando en este Gltimo la
direccion hacia la libertad, la armonia y la ley. Segun el autor, la unién de estos dos instintos
resulta en la maxima plenitud de la vida, asi como en una gran libertad e independencia que

permite una realizacion auténtica de la persona (Navarro, 2002).
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2.2.3. Definicion de juegos

Teniendo en cuenta que el nifio juega por placer, disfrute y diversion, es decir, para
satisfacer sus deseos, por tanto, tiene una finalidad intrinseca, no se buscan unos resultados,
sino que el propio objetivo es el juego en si mismo, la actividad ludica se lleva a cabo por la
propia iniciativa del nifio, quien tiene que tener un compromiso activo (Landeira, 1998, citado
por Alonso, 2021).

Esta definicion resalta la autonomia y la espontaneidad en el juego infantil,
reconociendo su valor como una actividad que no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
también al emocional y cognitivo. Al permitir que el nifio dirija sus propias experiencias de
juego, se fomenta la creatividad, la resolucion de problemas y la toma de decisiones
independientes, aspectos fundamentales para su crecimiento integral.

Para Piaget, los nifios interacttan con el entorno de 3 formas, que son la asimilacion, la
acomodacion y la adaptacion. El juego es una manifestacion de la asimilacién, ya que, a través
del juego, el nifio adapta la realidad a esquemas que ya tiene, por tanto, el juego es considerado
una asimilacion de lo real a sus propias capacidades (Montero & Alvarado, 2001, citado por
Alonso, 2021).

Destaca la conexion entre la teoria del desarrollo cognitivo, particularmente la de Jean
Piaget, y la forma en que los nifios interactlan con su entorno. Se mencionan tres procesos
fundamentales: asimilacidon, acomodacion y adaptacion.

La asimilacién se describe como la forma en que el nifio incorpora nuevas experiencias
o informacion a esquemas mentales existentes. En este contexto, se plantea que el juego es una
manifestacion de la asimilacién, ya que durante el juego, el nifio adapta la realidad a sus
esquemas cognitivos preexistentes. En otras palabras, utiliza sus conocimientos previos y

habilidades para comprender y abordar nuevas situaciones o desafios presentes en el juego.
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Por lo que hace hincapié en la importancia del juego como un medio a través del cual
los nifios no solo se divierten, sino que tambiéen desarrollan y aplican sus conocimientos y
habilidades existentes. Asimismo, se subraya la funcidn cognitiva del juego como un proceso
activo de asimilacién, donde el nifio integra la realidad de manera coherente con sus propias
capacidades y estructuras mentales.
2.2.4. Definicion de juegos tradicionales

Se refieren a juegos que han perdurado a lo largo del tiempo, trascendiendo
generaciones al ser transmitidos de abuelos a padres, y de padres a hijos, manteniendo su
esencia aunque posiblemente experimenten ciertos ajustes con el paso del tiempo (Ofele, 1999)
2.2.5. Importancia de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una presencia global, encontrandose en todas partes del
mundo. Aunque pueda haber variaciones en la forma, el disefio, o la aplicacidn de estos juegos,
su esencia persiste. Es notable cOmo estos juegos se repiten incluso en los lugares mas remotos,
conservando la distintiva marca de cada cultura local. Un andlisis profundo de estos juegos
revela una riqueza inimaginable, conectada estrechamente con la cultura de cada region, el
momento en que se juegan y las personas que participan en ellos. Estudiar a fondo estos juegos
proporciona una comprensién mas completa de los aspectos historicos, socio-culturales, y
contribuye a desentrafiar la historia y cultura de nuestras comunidades. Esta conexién entre los
juegos y su entorno refleja caracteristicas particulares que nos ofrecen valiosa informacién
sobre la sociedad y la historia de cada region. Lo mismo se aplica a los juguetes, que también
cuentan historias a través de su relacion con la cultura y la historia de las personas que los
crearon y jugaron con ellos (Ofele, 1999)

Los juegos tradicionales enfrentan la amenaza de desaparecer, especialmente en
entornos urbanos y areas altamente industrializadas. No obstante, se observa un resurgimiento

en ciertos momentos del afio o debido a modas temporales. Ademas, se aprecian esfuerzos
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individuales por preservar estas formas de juego a través de eventos dedicados, asi como
nuevas ediciones de libros que exploran diversos juegos y sus variaciones en distintas partes
del mundo (Ofele, 1999).

Los juegos tradicionales ofrecen diversas posibilidades, siendo el juego por si mismo
un aspecto fundamental para la educacion y desarrollo de los nifios, especialmente si se les
otorga un lugar mas destacado en el &mbito educativo institucional. Desde un punto de vista
practico, muchos de estos juegos son breves en duracion, se reinician facilmente al finalizar
una vuelta, y no requieren de abundante material, lo que facilita su incorporacion en las
escuelas sin demandar grandes recursos o horarios especiales.

Dado que estos juegos tienen raices profundas en tiempos antiguos, su persistencia a lo
largo de generaciones y culturas asegura su presencia constante. Esto significa que son una via
de acceso valiosa a la cultura local, regional e incluso de otros lugares, proporcionando una
oportunidad para comprender aspectos cruciales de la vida, costumbres, habitos y otras
caracteristicas de diversos grupos étnicos. A través de estos juegos, es posible conocer historias
propias y ajenas, creando puentes generacionales y fomentando la conexion entre las
comunidades.

2.2.6. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales asumen diferentes caracteristicas, pues estas se asocian
muchas veces al contexto donde se desarrolla, sin embargo a decir de Ofele (1999) se pueden
mencionar las siguientes:

e Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son los mismos nifios
quienes deciden cuando, donde y como se juegan,

e Responden a necesidades basicas de los nifios,

« Tienen reglas de facil comprensién, memorizacion y acatamiento. Las reglas son

negociables,
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e No requieren mucho material ni costoso,

e Son simples de compartir,

o Practicables en cualquier momento y lugar.
2.2.7. Dimensiones de los juegos tradicionales

Social. La socializacion desempefia un papel crucial en el desarrollo de las personas, y
las conductas inicialmente reservadas, como la reticencia a jugar cerca de otros nifios o la
observacién pasiva, a menudo sirven como una introduccion antes de unirse activamente al
juego colectivo. Generalmente, los nifios participan mas en el juego dramético cuando
interactlan con sus pares en comparacion cuando juegan en solitario. A medida que el juego
dramaético se vuelve mas colaborativo, los argumentos adquieren complejidad e innovacion,
brindando oportunidades para mejorar las habilidades interpersonales, linguisticas y explorar
roles y convenciones sociales (Psicorevista, 2020).

La colaboracion en el juego simbdlico no solo fomenta el desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas y planificacion, sino que también permite a los nifios comprender los
puntos de vista de los demas y construir una comprensién mas profunda del mundo social que
les rodea. En el proceso de jugar juntos, los nifios desarrollan habilidades conjuntas que son
fundamentales para la interaccion social, la toma de decisiones y la busqueda de metas
compartidas. En ultima instancia, el juego colaborativo contribuye significativamente al
crecimiento integral de los nifios en su comprensién y participacion en la sociedad
(Psicorevista, 2020).

Intelectual. El juego en la primera infancia va mas alld de ser simplemente una
actividad placentera o recreativa; constituye la piedra angular para el desarrollo tanto
intelectual como afectivo de los nifios y nifias. Se reconoce que el juego desempefia un papel
fundamental en la consecucion de un desarrollo integral, permitiendo el despliegue 6ptimo de

sus habilidades intelectuales, ademas de otras destrezas. Durante el juego, los nifios y nifias no
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solo experimentan diversion, sino que también adquieren conocimientos significativos. Por
ejemplo, al intentar construir un puente, se ven inmersos en conceptos matematicos al
considerar dimensiones, altitudes y diversas formas geométricas. Del mismo modo, al explorar
y experimentar, pueden estar aprendiendo sobre conceptos cientificos. En este sentido, el juego
se convierte en una herramienta valiosa para el aprendizaje activo y la comprension del mundo
que los rodea desde una edad temprana (Choquehuanca, 2018)

Las actividades ludicas no solo entretienen a los nifios, sino que también estimulan su
imaginacion y creatividad, fortalecen su autoestima, y les proporcionan seguridad y libertad.
Estas actividades son un medio a través del cual los nifios expresan sus temores, tanto reales
como imaginarios, comparten sus experiencias, dan a conocer sus opiniones, aprenden a
socializar y desarrollan valores civicos como el respeto. Choquehuanca (2018) recomienda a
los padres y madres de familia que dediquen tiempo de calidad a sus hijos e hijas, lo que implica
compartir mads momentos de integracion y participar activamente en sus juegos. Esto
contribuye no solo al entretenimiento, sino también al desarrollo integral y emocional de los
nifios.

Afectiva emocional. El juego asume un papel significativo en el desarrollo psicologico
de los nifios, particularmente cuando superan el conflicto Edipico. A partir de los cinco afios,
los nifios ya no buscan competir con sus progenitores, como ocurria en la etapa infantil
temprana, sino que juegan a imitar a sus padres. Por ejemplo, las nifias pueden disfrutar
imitando a sus madres al ponerse zapatos de tacon o pintarse los labios, mientras que los nifios
imitaran las posturas y actitudes de sus padres. Este cambio refleja una transicion de la
competencia a la identificacion con los adultos (Rodriguez, s.f)

El juego se convierte en una herramienta crucial para el crecimiento y la resolucion de
conflictos emocionales. Los nifios utilizan el juego como una forma natural de expresion,

exploracion y control del mundo que les rodea. Imitar a sus padres a través del juego les
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proporciona una salida para expresar angustias, fantasias, deseos y sentimientos de manera
simbdlica. Al dramatizar su mundo imaginario, los nifios encuentran un medio para interpretar
y gestionar sus dificultades emocionales. En este sentido, el juego se convierte en un lenguaje
similar al de los suefios, permitiendo a los nifios expresar su psicologia de una manera Unicay
comprensible (Rodriguez, s.f).
SUBCAPITULDO II: Variable Dependiente motricidad gruesa
2.2.8. Teoria corporal

La gradual construccién de un cuerpo de doctrina asociado a la psicomotricidad se llevo
a cabo gracias a las diversas contribuciones provenientes de varias teorias, principalmente
psicoldgicas. Estas aportaciones buscaban comprender de manera méas general y tendieron a
consolidarse en una perspectiva holistica, similar a la Gestalt, que afirmaba el principio de que
el todo es mayor o diferente que la suma de sus partes. Considerar a una persona como un
conjunto mayor que la suma de sus partes implica verla en su totalidad, abarcando aspectos
como el cuerpo, la mente, el pensamiento, los sentimientos, la imaginacién o el movimiento,
pero nunca reduciéndola a cualquiera de sus partes individuales. En sintesis se destaca la vision
integral de la persona; Entre los autores que han contribuido de manera significativa, se
encuentra Ferenci, quien, en contradiccion con la regla de oro del psicoanalisis que implica no
tocar, aboga por el contacto directo con el paciente. Utiliza una metodologia en la cual el cuerpo

se convierte en el objetivo y el lugar de analisis (Pastor, 2002).

2.2.9. Teoria de Jean Piaget

Piaget explor6 el desarrollo humano a través del prisma de funciones innatas y
estructuras cognitivas cambiantes. A medida que se desarrollan, estas estructuras aumentan
tanto en nimero como en complejidad. Los cambios en estas estructuras son impulsados por
dos funciones fundamentales: organizacion y adaptacién. La adaptacion, a su vez, comprende

procesos de asimilacion y acomodacion. Estos procesos reflejan la perspectiva constructivista
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de Piaget, que sostiene que los nifios construyen activamente su comprension del mundo en
lugar de recibirla pasivamente de su entorno. Este proceso de construccion conduce a los nifios
a traves de cuatro estadios o periodos de desarrollo: sensorio-motor, pre operacional, de
operaciones concretas y de operaciones formales. En cuanto al conocimiento social, se refiere
a la comprension del nifio sobre las personas y los procesos sociales. Los investigadores
cognitivos han llegado a creer cada vez mas que la comprension del mundo social difiere, en
muchos aspectos, de la comprension del mundo fisico. Los defensores de un enfoque
sociocultural sostienen que los procesos sociales son esenciales en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los nifios. La teoria de Vygotsky pone énfasis en el papel de la cultura
en la gradual internalizacion, por parte del nifio, del corpus del conocimiento y las herramientas
del pensamiento, principalmente a través de experiencias compartidas con sus padres y
maestros (Vasta y otros, 1996)
2.2.10. Definicion de motricidad gruesa

La motricidad gruesa representa una categoria de psicomotricidad que involucra
movimientos extensos, como el desplazamiento de brazos o piernas, y requiere la participacion
de diversos grupos musculares. Aspectos clave en esta habilidad incluyen la agilidad, fuerza 'y
velocidad en la ejecucion de cada movimiento. Ademas, la motricidad gruesa contribuye al
mantenimiento del equilibrio y facilita cambios coordinados en la posicién corporal. A
diferencia de la motricidad fina, estos movimientos son menos precisos y mas orientados hacia
la fuerza (Sanchez, 2021)

Entre las acciones que se pueden llevar a cabo mediante la motricidad gruesa se
encuentran caminar, saltar, correr, nadar y andar en bicicleta, entre otras. Esta habilidad abarca
una variedad de acciones, algunas mas simples y otras mas complejas. Su desarrollo sigue un

proceso que comienza en la nifiez, donde el nifio empieza con movimientos como gatear y
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progresa hasta la ejecucién de actividades mas elaboradas que requieren un conjunto de
habilidades motoras mas avanzadas, como andar en bicicleta.
2.2.11. Proceso de desarrollo de la motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa sigue dos principios psicofisiologicos
fundamentales: el cefalo-caudal y el préximo-distal. El principio céfalo-caudal se refiere al eje
vertical que va desde la cabeza hasta el hueso del coxis, mientras que el proximo-distal se
relaciona con el eje horizontal que se extiende desde el centro del cuerpo hacia las
extremidades. Segun estos principios, el desarrollo de la motricidad gruesa sigue una secuencia,
comenzando con el movimiento de la cabeza y progresando hacia los brazos, las manos, el
abdomen, las piernas y finalmente los pies (Sanchez, 2021).

En relacién con los nifios, la Prueba Denver de Desarrollo se utiliza para evaluar el
grado de madurez con el que un nifio realiza actividades fisicas, intelectuales y psicomotoras.
Esta prueba abarca el progreso de habilidades tanto gruesas como finas, asi como el lenguaje,
la personalidad y el desarrollo social. Se aplica desde el primer mes de vida hasta los 6 afos,
proporcionando una evaluacion integral de maltiples aspectos del desarrollo infantil (Sanchez,
2021).

2.2.12. Evolucion correcta de la motricidad gruesa en nifios sanos

Segun la revista Psicologia y Mente (2021) sugiere lo siguiente:

De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,

empezando a sostenerse por los antebrazos.

De 3 a 6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

De 6 a 9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.
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De 2 a 3 afios: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos pies.

De 3 a 4 afos: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos estables,

como por ejemplo escalones.

De 4 a 5 afios: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre un pie.

5 afios y mas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.

Por lo tanto: la motricidad gruesa implica el control y movimiento de grandes grupos
musculares en el torso, cabeza, piernas y brazos. Desde el nacimiento, los nifios comienzan a
desarrollar estas habilidades, siguiendo una progresion de arriba hacia abajo en su desarrollo.

En nifios sin problemas de salud o desarrollo, la secuencia tipica implica primero el
control de la cabeza, seguido por el dominio del torso y la capacidad de equilibrarse, lo que
les permite darse vuelta y sentarse. Con el tiempo, adquieren la habilidad de utilizar la mitad
inferior del cuerpo, lo que les permite gatear, arrastrarse y caminar.

El desarrollo de estas habilidades requiere tiempo y espacio. Desde los primeros dias,
colocar a los recién nacidos boca abajo fortalece el cuello, crucial para el control de la
cabeza. El tiempo en posicién prona también contribuye al fortalecimiento de los musculos
del torso, preparandolos para giros y empujes hacia arriba. Una vez que los nifios pueden
sentarse, tienen una nueva perspectiva para explorar el mundo, apoyandose para arrastrarse,
gatear, trepar y, eventualmente, caminar.

Es importante sefialar que el desarrollo fisico puede verse afectado por discapacidades
fisicas o problemas de salud. En estos casos, el progreso puede variar y dependera de las
habilidades Unicas de cada nifio. Por ejemplo, un hito en el desarrollo para un nifio con

discapacidad fisica podria ser aprender a caminar con un andador ortopédico a los tres afios.

36



2.2.13. Actividades para trabajar con los nifios la motricidad gruesa

Juegos que favorecen el equilibrio y el control del cuerpo en los nifios, a la edad de 3 a
mas afos, cuando ingresan a la educacion formal, donde se encuentran una gran cantidad de
nifios y nifas, tienen la oportunidad de mejorar significativamente su motricidad gruesa
mediante diversas actividades ludicas.

De forma dirigida, donde el adulto lidera y guia los movimientos, estableciendo
circuitos y delimitando ejercicios especificos; y de manera vivenciada, que se centra en la
experiencia del nifio, permitiéndole decidir qué actividades le gustaria realizar. En este
enfoque, se busca la integracién del nifio en su entorno a través de la exploracion libre de su
propio cuerpo mediante el juego (Borja, 2022)

La aproximacion dirigida implica la planificacidn y estructuracion de actividades que
apunten a metas especificas en el desarrollo de la motricidad gruesa. Por otro lado, la
aproximacion vivenciada pone énfasis en permitir que el nifio sea el protagonista de su propio
aprendizaje, fomentando la autonomia y la expresion personal a través del movimiento (Borja,
2022). Ambos enfoques pueden complementarse segun las necesidades y preferencias
individuales de cada nifio, proporcionando un ambiente enriquecedor que fomente el desarrollo
integral de sus habilidades motoras gruesas. En consecuencia, para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios, se pueden implementar diversas actividades recomendadas como
caminatas de equilibrio, juegos de saltos, carrera de encostalados, juegos con pelotas,
conduccion de aros, “las escondidas”.

2.2.14. Dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinacion. La coordinacion se refiere a la habilidad neuromuscular de realizar
movimientos precisos y eficientes, especialmente en respuesta a las demandas del entorno o de
una tarea especifica. Implica la sincronizacion de diferentes grupos musculares y la interaccion

entre el sistema nervioso central y el sistema muscular (Alarcon, 2019)
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Una buena coordinacion implica la capacidad de controlar y ajustar la accion de
diferentes partes del cuerpo para lograr movimientos suaves y efectivos. Esto puede abarcar
desde actividades simples, como alcanzar un objeto, hasta tareas mas complejas que requieren
movimientos precisos y secuencias coordinadas. La coordinacion motora se desarrolla a lo
largo del tiempo a medida que los sistemas neuromusculares del cuerpo maduran y se adaptan
a las demandas del entorno. Actividades fisicas, juegos y practicas especificas pueden
contribuir al desarrollo de la coordinacion en nifios y adultos, mejorando su habilidad para
realizar movimientos precisos y adaptarse a diferentes situaciones (Alarcén, 2019)

Ritmo. EIl ritmo desempefia un rol crucial en fortalecer la estructuracion corporal y en
la habilidad de utilizar el cuerpo segun las capacidades motoras, siendo una herramienta
expresiva valiosa para docentes preescolares. Al observar el entorno de los nifios, se concluye
que el ritmo es una presencia natural en la experiencia humana. En el &mbito educativo,
desempefia una funcion esencial al desarrollar habilidades motoras generales y actividades
motrices especificas, como juegos de imitacidn, destreza, precision ritmica y equilibrio.
Ademas, contribuye a la formacion del esquema corporal y a la educacion auditiva, ya que el
oido se adapta al ritmo, y el cuerpo traduce estas experiencias en movimiento (Macias y otros,

2022)

Estudios realizados, como los de Montalvo & Moreira (2016), respaldan la influencia
significativa del ritmo musical en la region cerebral. El cerebro reconoce patrones sonoros y
anticipa el ritmo musical, facilitando la sincronizacion de acciones como bailar, aplaudir,
cantar o tocar instrumentos. El ritmo se presenta como una herramienta a través de la cual el
cuerpo expresa y interpreta percepciones, siendo el movimiento el resultado de un patrén de

conocimientos que implica orden y equilibrio.
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Es relevante destacar que el ritmo no solo estimula diversas habilidades motoras en los
nifios, sino que también contribuye de manera sustancial al desarrollo de la maduracion fisica
y a la interaccion con el espacio y los objetos circundantes, formando conceptos fundamentales
sobre si mismos. Por lo tanto, es esencial fomentar:

Imagen corporal: Mantener una percepcion ampliada del propio cuerpo y su correcta

ubicacion.

Concepto corporal: Desarrollar la consciencia de las distintas partes del cuerpo y sus

funciones.

Conciencia corporal: Reforzar la capacidad de ubicar el propio cuerpo en relacién con

los objetos en el espacio.

Equilibrio. Se debe tener en cuenta el “equilibrio dinamico” o "equilibrio en
movimiento" en el desarrollo motor de los nifios. Este concepto se refiere a la capacidad de
mantener una posicion estable del cuerpo mientras se realiza un desplazamiento en diversas
direcciones. El equilibrio dinamico implica mantener el control postural mientras se realizan
acciones como pararse en la punta de los pies, desplazarse en un solo pie o0 seguir trayectorias
especificas, ya sea en linea recta o en curva. Este aspecto del desarrollo motor es fundamental
para que los nifios puedan explorar y moverse de manera efectiva en su entorno (Alarcon,
2019).

Desarrollar el equilibrio dinamico contribuye no solo a la coordinacion motora, sino
también a la percepcidn espacial y la conciencia corporal. Actividades como pararse en una
pierna, caminar en una linea imaginaria o seguir trayectorias especificas ayudan a fortalecer
esta habilidad en los nifios, permitiéndoles realizar movimientos mas complejos con seguridad

y destreza (Alarcén, 2019)
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2.3. Definicion de términos y conceptos basicos
2.3.1. Aprendizaje Social

El proceso de aprendizaje implica que un individuo, como miembro de una sociedad o
grupo humano especifico, adquiera comportamientos, habitos, valores, conocimientos o
habilidades mediante la influencia o interaccion con su entorno social, asi como los cambios
socioculturales que tienen lugar en dicho entorno (Cueva, 2006)
2.3.2. Coordinacion

La coordinacion se refiere a la accidén y resultado de organizar cosas de manera
ordenada y metodica. En el ambito educativo, la coordinacion implica la armonizacion,
disposicion ordenada y funcional del contenido de los programas, su secuencia y la
planificacion temporal. Su objetivo principal es establecer una unidad de accion para prevenir
desajustes y lograr los objetivos educativos establecidos (Cueva, 2006)
2.3.3. Equilibrio

Correctamente, se refiere a la igualdad de fuerzas en oposicidn, generando un estado de
reposo como consecuencia de esta equidad (Cueva, 2006)
2.3.4. Juego

El juego es una actividad que permite que los nifios y personas de diferente edad
experimenten situaciones por lo general agradables que pueden replicarlo en experiencias de
una vida real. Puede ser inicialmente experimentado de manera individual por los nifios
pequefios, el juego evoluciona hacia la participacion en grupos cada vez mas numerosos y
eventos espectaculares (Cueva, 2006)
2.3.5. Juegos educativos

Actividades que promueven el desarrollo fisico o mental y a las cuales el nifio se dedica

de manera lldica, ya sea dentro o fuera del ambito escolar (Cueva, 2006)
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2.3.6. Lateralidad

La lateralidad se refiere a la prevalencia de uno de los lados del cuerpo sobre el otro,
determinada por la frecuencia y eficacia con la que una persona lleva a cabo diversas tareas (ya
sea el lado izquierdo o derecho del cuerpo). Este concepto abarca no solo el uso de la mano y
el pie, sino también las preferencias del ojo y el oido. La manifestacion visible del desarrollo
de la lateralidad corporal es directamente observable, pero esta vinculada a aspectos no visibles,
como la especializacion y superioridad hemisférica del cerebro (la dominancia del hemisferio
derecho o izquierdo). En otras palabras, se refiere a la distribucion de las areas cerebrales
(cueva, 2006)
2.3.7. Destreza

Consiste en la fase de realizacion de una serie de acciones recurrentes como caminar,
correr, saltar, escalar, trepar, gatear, arrastrarse, lanzar y atrapar. A estas acciones comunes en
nuestra vida diaria se les denomina habilidades motrices basicas (Cueva, 2006)
2.3.8. Recreacion

La participacion en actividades recreativas impulsa el desarrollo de diversas habilidades
motoras. La interaccion con el entorno y la participacion activa en juegos, ya sea de forma
individual o en grupo, contribuye a mejorar la percepcion corporal, el control de los
movimientos, fomenta el desarrollo de la coordinacion y equilibrio, asi como mejora la
comprension del espacio y el tiempo (Cueva,2006)
2.3.9. Resistencia

La resistencia se refiere a la capacidad fisica y mental de nuestro cuerpo para soportar
un esfuerzo y su habilidad para recuperarse después de este. Es crucial abordar y fortalecer esta

capacidad (wundertrainin, 2022)
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada cuantitativa porque se centré en
desarrollar talleres sobre juegos tradicionales con la finalidad de solucionar un problema
concreto identificado como es la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 1338 de Alfonso Ugarte, pedro Galvez, San Marcos, 2023 (Hernandez y otros,
2008)
3.2. Método de investigacion

Los métodos que se utilizaron fueron varios, asi se tuvo al método deductivo que se lo
define como el que va de lo general a lo particular, el mismo que se ha asocia o se evidencia
en el planteamiento del problema de investigacion, asi también se utiliz6 el método inductivo,
el que se lo conceptualiza como el que va de lo particular a lo general , se evidencia este método
desde el andlisis de los resultados de la investigacion para luego llegar a las conclusiones,
también se utilizd el método estadistico, el mismo que se centré en el calculo de medidas
estadisticas para realizar el método analitico (Hernandez y otros, 2008)
3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion corresponde a un disefio pre experimental de nivel pre
experimental por el mismo hecho que al no tener grupo control y solo grupo experimental, el
control de sus resultados es minimo, este disefio es el més sencillo de todos los disefios
experimentales, pues los investigadores que realizan por primera vez una investigacion
experimental empiezan por este disefio por su facilidad en el andlisis estadistico y en su
interpretacion (Hernandez y otros, 2008), este disefio tiene el siguiente esquema:
G: 01 X 02
Donde:
G: corresponde al grupo experimental y seran los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.LE.l. N°

1338 de Alfonso Ugarte, 2023.
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OL1: pre test que se aplicaron a la muestra de 3,4 y 5 afios antes de desarrollar los talleres de
juegos tradicionales.
X: desarrollo de los talleres de juegos tradicionales con los estudiantes de la muestra.
02: pos test que se aplicaron a la muestra de 3,4 y 5 afios después de desarrollar los talleres de
juegos tradicionales.
3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

Se define como el conjunto de casos que tienen una serie de especificacidn es en comdn
y se encuentran en un espacio determinado. En muchos casos, no es posible analizar toda la
poblacidn por cuestiones de tiempo y recursos humanos. Es por ello que debe trabajarse con
una parte “muestra” (Arispe y otros, 2020) Para la presente investigacion la poblacién lo
constituyen 17 integrantes entre nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la 1.LE.l. N° 1338 Alfonso
Ugarte, San Marcos, 2023 lo que se presenta en la siguiente tabla estadistica.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 3,4 y 5 afios de la IEI N° 1338 Alfonso Ugarte.

Aula Hombres Mujeres Total %

3 afios 5 1 6 35.3
4 afios 1 4 5 29.4
5 afios 4 2 6 35.3
Total 10 7 17 100

Nota: Ndminas de estudiantes de la IEl. N°1338 Alfonso Ugarte.

3.4.2. Muestra
Puede ser descrita como un subconjunto de casos dentro de una poblacion, del cual se
recopilan datos. Trabajar con una muestra posibilita el ahorro de tiempo, la reduccion de costos

y, si estd adecuadamente seleccionada, puede contribuir a la precision y exactitud de los datos.
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Un aspecto adicional que debe ser tenido en cuenta es que la poblacion y la muestra deben estar
relacionadas con la pregunta de investigacion y los objetivos, ademas de garantizar

representatividad estadistica (Arispe y otros, 2020). Para la presente investigacion se trabajara

con toda la poblacidn es decir con una muestra censal

3.5. Variables de estudio

3.5.1. Variable independiente. Juegos Tradicionales

3.5.2. Variable dependiente. Motricidad Gruesa

3.5.3. Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion Dimensiones/
Variables Indicadores
conceptual operacional | Componentes
Variable 1 Los juegos | Los  juegos -Se integra con
Juegos tradicionale_s, son | tradicionales Social sus compafieros
eso, expresion de | se al momento de
Tradicionales la cultura; llamese | desarrollaran jugar los juegos
dominante, con la tradicionales.
alternativa, sub - | finalidad de -Incentiva a sus
cultura o contra | no dejar pasar comparieros
cultura, pero | en alto los utilizando
parten de alli, de | juegos de la palabras
cada retazo de la|zona y asi alentadoras
realidad,; mismo durante el
independiente mejorar el desarrollo de
desde la | desarrollo de juego.
perspectiva  que | habilidades,
ésta sea mirada, | estos  serén
los juegos | realizados a
tradicionales  se | través de -Escucha y
encuentran talleres con los comprende con
inmersos 'y mas | nifios y nifas atencion las
que estar | de 3,4y 5 afios | Intelectual reglas del juego
inmersos, por |de la LE.L tradicional.
decirlo asi, son un | N°1338 -Reconoce la
resumen de lo real | Alfonso derecha -
y Nno son ajenos a | Ugarte. izquierda en su
otras  variables cuerpo.
propias del
contexto (Balanta,
2013)
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Afectiva

Emocional

-Expresa sus
emociones a
través de sus

movimientos y
explora el juego.
-Comparte los

materiales al
momento de

jugar con sus

compafieros.
Variable 2 La educacion | La motricidad -Realiza
Motricidad motriz contribuye | gruesa Coordinacion movir_nientos
al desarrollo de la | comprende el coordinados con
Gruesa. lateralidad, la | desarrollo las manos y los
eficiencia manual | fisicoy pies.
y el esquema | emocional en
corporal; la | los nifios y
educacion nifias es por -Mantiene ritmo
psicomotriz ello se pondra con las manos y
mejora la | en préctica los Ritmo los pies al
orientacion juegos para el momento de
derecha-izquierda, | mejoramiento jugar los juegos
la  organizacién | de su tradicionales.
espacial y | desarrollo que
temporal, siendo, | estara en
esta Ultima maés | niveles de
interesante  para | logro inicio,
los nifios de | procesoy
primaria. (Rigal, | logrado.
2006, p. 70)
-Demuestra
equilibrio
postural en sus
movimientos al
Equilibrio _realizar los
juegos.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Las técnicas constituyen la faceta abstracta del proceso de recopilacion de datos;

constituyen el método que utiliza el investigador para obtener informacién, y, por ende,
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influyen en la eleccion del instrumento a utilizar. La seleccidn de una técnica requiere
una definicion precisa del problema de investigacion, asi como la consideracion de las
caracteristicas de las unidades de analisis, la naturaleza y el nivel de control de las
variables, y la disponibilidad de recursos (Arispe y otros, 2020) Para la presente
investigacion se utilizd la técnica de la observacion relacionados a la variable
dependiente a motricidad gruesa
3.6.2. Instrumentos
Los instrumentos de investigacién, en realidad consistié en uno solo aplicado (antes y
después) a los integrantes de la muestra de estudio, y fue una ficha de observacion con 20 items
relacionados a las dimensiones, coordinacion, ritmo y equilibrio.
3.7. Hipotesis de trabajo u operacionales
3.7.1. Hipdtesis general
Es probable que haya una influencia significativa de la ejecucion de talleres de juegos
tradicionales en la mejora de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI

N° 1338 de Alfonso Ugarte, Pedro Galvez - San Marcos 2023.

3.7.2. Hipbtesis especificas

a. El nivel de la motricidad gruesa es regular o se encuentra en “proceso” antes de la
ejecucidn de talleres de juegos tradicionales con los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI. N°
1338 Alfonso Ugarte Pedro Galvez-San Marcos, 2023

b. Se presenta una progresiva evolucion de la ejecucién de talleres de juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la
IEI N° 1338 Alfonso Ugarte pedro Galvez-san marcos 2023.

c. El nivel de la motricidad gruesa es bueno o se encuentra en “logrado” después de la
ejecucidn de talleres de juegos tradicionales con los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI. N°

1338 Alfonso Ugarte, Pedro Galvez-San Marcos, 2023
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3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Consiste en la recoleccion de los datos primarios de entrada, que son evaluados y
ordenados, para obtener informacién util, que luego sera analizados por el usuario final, para
que pueda tomar decisiones o realizar acciones que estime conveniente; pasa por tres etapas
principales a saber: entrada, en la que se presenta los datos en una base de datos vaciados de
los instrumentos de investigacion respectivos; proceso, donde se ejecutan las operaciones de
acuerdo a la formulacion de los objetivos y ciertos criterios del investigador (Trejo, 2013), para
la presente investigacion cuantitativa se recurrid a la estadistica tanto descriptiva como
inferencial, los métodos de procesamiento de datos fue manual y electrénico.; para la presente
investigacion se hizo uso del programa Excel para la estadistica descriptiva donde se elaboraron
tablas estadisticas y figuras estadisticas y para la estadistica inferencial se recurrio al programa
estadistico SPSS version 23, donde se calculo la T de Student que proporciond informacion

suficiente para probar o refutar la hipotesis general planteada en la respectiva investigacion.
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CAPITULO IV

EJECUCION DEL TRABAJO TEORICO - PRACTICO Y RESULTADOS
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4.1. Programacion del trabajo tedrico — practico

4.1.1. Cronogramacion de actividades

Se programaron ocho actividades las mismas que estuvieron en funcién de los juegos

tradicionales, ademas del pre - test y post - test; a continuacion, se presenta el respectivo

cronograma:
N° DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES FECHAS
01. | Aplicacion del pre - test. 19.06.2023
02. | Actividad N° 01.- Nos divertimos jugando futbol. 26.06.2023
03. | Actividad N° 02.- Nos divertimos jugando la rayuela. 03.07.2023
04. | Actividad N° 03. — Nos divertimos jugando el Kiwi. 10.07.2023
05. | Actividad N° 04.- Nos divertimos jugando la mancha. 17.07.2023
06. | Actividad N° 05.- Nos divertimos saltando con la soga. 28.08.2023
07. | Actividad N° 06.- Nos divertimos jugando al ratén y al gato. 04.09.023
08. | Actividad N° 07.- Nos divertimos jugando el resorte. 11.09.2023
09. | Actividad N° 08.- Nos divertimos jugando el rey manda. 18.09.2023
10. | Aplicacién del pos - test. 02.10.2023

4.1.2. Desarrollo de actividades experimentales

La relacion de cada una de las actividades referidas a los juegos tradicionales se

encuentra en el anexo 06 de la presente investigacion.
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4.1.3. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos
a. Nivel de motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI. N°

1338 Alfonso Ugarte, 2023, pre test.

Tabla 2

Nivel de la dimension coordinacion respecto a la variable motricidad gruesa, pre test
Niveles fi fi%

Inicio 1 8.33

Proceso 6 50.00

Logrado 5 41.67

Destacado 0 0.00

Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Pr
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia
Figura 1
Nivel de la dimensién coordinacién respecto a la variable motricidad gruesa, pre test

Anélisis e interpretacion

El nivel de coordinacion en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado
una ficha de observacion con indicadores que se asocian a la respectiva dimension, permite
confirmar que, un 50.00% de integrantes de la muestra esta en “proceso”, seguido del 41.57%
en “logrado” y un 8.33% en “inicio”, esta informacion estadistica da a entender que los nifios
y nifias de 3, 4 y 5 afios presentan cierta dispersion, pues de cuatro niveles, hay tres con
porcentajes significativos y con una tendencia hacia valores bajos, en consecuencia deben

tomarse iniciativas que permitan mejorar lo encontrado en esta dimension.
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Tabla 3
Nivel de la dimension ritmo respecto a la variable motricidad gruesa, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 1 8.33
Proceso 9 75.00
Logrado 2 16.67
Destacado 0 0.00
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

8
10.00

0.00

P e
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia
Figura 2
Nivel de la dimension ritmo respecto a la variable motricidad gruesa, pre test

Analisis e interpretacion

El nivel de ritmo en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado una
ficha de observacion con indicadores que se asocian a la respectiva dimension, permite
confirmar que, un 75.00% de integrantes de la muestra estd en “proceso”, seguido del 16.67%
en “logrado” y un 8.33% en “inicio”, esta informacion estadistica da a entender que los nifios
y nifias de 3, 4 y 5 afios se encuentra mayormente concentrados en un nivel medio con ligera
dispersion hacia niveles inmediatos tanto superior como inferior, merece tomar iniciativas que

permitan mejorar esta dimension, es decir que haya una tendencia a niveles superiores.
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Tabla 4
Nivel de la dimension equilibrio respecto a la variable motricidad gruesa, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 12 100.00
Logrado 0 0.00
Destacado 0 0.00
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00 0 mi

0.00

L
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracion propia
Figura 3
Nivel de la dimensién equilibrio respecto a la variable motricidad gruesa, pre test

Anélisis e interpretacion

El nivel de equilibrio en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado
una ficha de observacion con indicadores que se asocian a la respectiva dimension, permite
confirmar que, el 100.00% de integrantes de la muestra se encuentra en “proceso”, es decir
estan concentrados en un solo nivel, lo que da a entender una homogeneidad total, ello permite
asegurar que para esta dimension se deben tomar iniciativas concretas y puntuales que

conlleven a mejorar de nivel es decir que migren a niveles superiores.

53



Tabla 5
Nivel de motricidad gruesa, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 12 100.00
Logrado 0 0.00
Destacado 0 0.00
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

P =g e

Inicio Proceso Logrado Destacado

0.00

Nota. Elaboracion propia
Figura 4
Nivel de motricidad gruesa, pre test

Anélisis e interpretacion

El nivel de motricidad gruesa luego de haber aplicado una ficha de observacion en su
totalidad de indicadores que se asocian a la respectiva variable, permite confirmar que, un
100.00% de integrantes de la muestra estan concentrados en el nivel “proceso”, asi como en la
dimensién anterior, se recomienda tomar iniciativas que conlleven a mejorar el

comportamiento de la variable migrando a niveles superiores como “logrado” y “destacado”.
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b. Nivel de progreso del desarrollo de talleres sobre juegos tradicionales con los
nifios y nifas de 3,4 y5 afios de la IEI. N° 1338 Alfonso Ugarte, 2023

Tabla 6
Progreso del desarrollo de talleres sobre juegos tradicionales

Aplicaciones Aplicl  Aplic2  Aplic3  Aplic4 Aplic5  Aplicé  Aplic7  Aplic8

Puntaje 152 161 169 152 196 197 201 192
Calif.

vigesimal 12.67 13.42 14.08 12.67 16.33 16.42 16.75 16.00
Prom- Global 14.79

Nota. Elaboracién propia

18.00 16.42 16.00

16.00 —

13.42
14.00 12.67 16.33 16.75

12.00
12.67 14.08
10.00

8.00
6.00
4.00
2.00

0.00
Aplicl  Aplic2  Aplic3  Aplic4  Aplic5  Aplice  Aplici  Aplic8

Nota. Elaboracién propia
Figura 5
Progreso del desarrollo de talleres sobre juegos tradicionales

Analisis e interpretacion

En cuanto al nivel de comportamiento de la variable independiente juegos tradicionales,
se percibe que los integrantes de la muestra presentan una evolucion progresiva e importante
iniciandose con un puntaje vigesimal de 12.67 en la primera aplicacion hasta llegar a la Gltima
aplicacién a un puntaje de 16.00, describiendo un avance de alguna manera sostenido,
solamente con un declive en la tercera aplicacién con puntaje igual que en la primera, luego
presenta una tendencia en general sostenido, este comportamiento es importante en el sentido

que estan adquiriendo condiciones para mejorar su motricidad gruesa.
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c. Nivel de motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3,4 y5 afios de la IEI. N°

1338 Alfonso Ugarte, 2023, post test

Tabla7

Nivel de la dimension coordinacion respecto a la variable motricidad gruesa, post test
Niveles fi fi%

Inicio 0 0.00

Proceso 0 0.00

Logrado 1 8.33

Destacado 11 91.67

Total 12 100.00

Nota. Elaboracidn propia

100.00 9
80.00
60.00

40.00

20.00 8
W w AP

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia
Figura 6
Nivel de la dimension coordinacion respecto a la variable motricidad gruesa, post test

Analisis e interpretacion

El nivel de coordinacion en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado
una ficha de observacion de salida (post test) con indicadores que se asocian a la respectiva
dimension, permite confirmar que, el 91.67% de integrantes de la muestra se encuentra en
“destacado”, es decir estdn concentrados en un solo nivel superior la gran mayoria de nifios y
nifas, seguido solamente de un 8.33% que se encuentra en el nivel “logrado” lo que da a
entender una pronunciada homogeneidad y que ahora cuentan con una gran mayoria de

indicadores alcanzados.
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Tabla 8
Nivel de la dimension ritmo respecto a la variable motricidad gruesa, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 3 25.00
Destacado 9 75.00
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

80.00 !
70.00

60.00

50.00

40.00

30.00 2

20.00

DN A A%

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracién propia
Figura7
Nivel de la dimension ritmo respecto a la variable motricidad gruesa, post test

Analisis e interpretacion

El nivel de ritmo en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado una
ficha de observacion de salida (post test) con indicadores que se asocian a la respectiva
dimension, permite confirmar que, el 75.00% de integrantes de la muestra se encuentra en
“destacado”, es decir estan concentrados en un solo nivel superior la mayoria de nifios y nifias,
seguido de un 25.00% que se encuentra en el nivel “logrado” lo que da a entender una evidente
homogeneidad y que ahora cuentan con una mayoria de indicadores alcanzados, los integrantes
de la muestra
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Tabla 9
Nivel de la dimension equilibrio respecto a la variable motricidad gruesa, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 4 33.33
Destacado 8 66.67
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

70.00 e
60.00

50.00

40.00 3

30.00

20.00

10.00 % %

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracion propia
Figura 8
Nivel de la dimensién equilibrio respecto a la variable motricidad gruesa, post test

Anélisis e interpretacion

El nivel de equilibrio en lo que respecta a motricidad gruesa luego de haber aplicado
una ficha de observacién de salida (post test) con indicadores que se asocian a la respectiva
dimensién, permite confirmar que, el 66.67% de integrantes de la muestra se encuentra en
“destacado”, es decir estan concentrados en un solo nivel superior la mayoria de nifios y nifias,
seguido de un 33.33% que se encuentra en el nivel “logrado” lo que da a entender una evidente
homogeneidad y que ahora se cuentan con una mayoria de indicadores alcanzados en esta
dimension.
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Tabla 10
Nivel de motricidad gruesa, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 2 16.67
Destacado 10 83.33
Total 12 100.00

Nota. Elaboracion propia

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00

30.00 1
20.00

000 o0, O,

0.00

Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota. Elaboracion propia
Figura 9
Nivel de motricidad gruesa, post test

Analisis e interpretacion

El nivel de motricidad gruesa luego de haber aplicado una ficha de observacion de
salida (post test) permite confirmar que, un 83.33% de integrantes de la muestra estan
concentrados en el nivel “destacado”, y solamente un 16.67% de nifios y nifias se encuentra en
el nivel “logrado”, permite confirmar que hay una evidente mejora en lo que se refiere a la

motricidad gruesa respecto la medicion anterior (pre test)
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d. Comparacion de pre test con post test respecto al nivel de motricidad gruesa

de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI. N° 1338 Alfonso Ugarte, 2023

Tabla 11
Comparacion de pre test con post test, respecto a motricidad gruesa
Niveles Pre test Post test Diferencia
Inicio 0.00 0.00 0.00
Proceso 100.00 0.00 -100.00
Logrado 0.00 16.67 16.67
Destacado 0.00 83.33 83.33
Total 100.00 100.00

Nota. Elaboracidn propia

100.00

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

83.33

16.67
A

0.00_0.00
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H Inicio M Proceso Logrado Destacado
Nota. Elaboracién propia

Figura 10
Comparacion de pre test con post test, respecto a motricidad gruesa

Analisis e interpretacion

Al comparar informacion respecto a motricidad gruesa por parte de los nifios y nifias
de 3, 4y 5 afios de la Institucion Educativa N° 1338 de Alfonso Ugarte se puede confirmar que
los integrantes de la muestra han migrado en su totalidad a niveles superiores de los que se
encontraban en la primera ,medicion, toda vez que del 100.00% de integrantes en “proceso”
ahora no hay porcentaje alguno en este nivel descendiendo en su totalidad, el nivel logrado que
no presenta en el pre test porcentaje significativo en el post test llega a 16.67% y de igual
manera el nivel destacado donde no habia estudiante alguno en el pre test, ahora se encuentra
concentrados la gran mayoria, llegando a un 83.33%.
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4.2. Prueba de hipotesis

Tabla 12
Nivel de significancia del taller de juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa.

Prueba de muestras empare jadas
Diferencias emparejadas

Desv. [Desv. Error| 95% de intervalo de | Valor Sig.
Media | Desviacion | promedio | Inferior | Superior | critico t gl | (bilateral)
Par 1 Postest-  26.42 4.25 1.23 23.71 29.12 180 | 2152 | 11 0.000
Pretest

Nota. Elaboracién propia p

La hipdtesis de la presente investigacion fue planteada literalmente en los siguientes
términos: “es probable que haya una influencia significativa de la ejecucion de talleres de
juegos tradicionales en la mejora de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3,4y 5 afos
de la I.E.l. N° 1338 de Alfonso Ugarte, Pedro Galvez - San Marcos 2023, luego de obtener
con los célculos de la estadistica inferencial una T de Student igual a 21.52 muy superior al
valor critico de 1.80 y un sig. bilateral igual a 0.000 que es menor a 0.05, permite confirmar
categoricamente que la hipotesis ha sido probada de una manera afirmativa, es decir que si hay
una influencia significativa del desarrollo de talleres de juegos tradicionales en la mejora de la

motricidad gruesa en los nifios y nifias conformantes de la muestra para esta investigacion.
4.3. Discusion de resultados

Luego de haber realizado todo el tratamiento y analisis estadistico de los resultados de
la informacion de los instrumentos de investigacion y del desarrollo de los talleres sobre juegos
tradicionales, se puede confirmar que los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 1338 de
Alfonso Ugarte presentan cambios importantes, toda vez que la motricidad gruesa pasé del
nivel “proceso” donde se encontraba el 100.00% a los niveles de “destacado” y “logrado”
respectivamente con porcentajes de 83.33% y 16.67% respectivamente, de igual manera se ha
obtenido una T de Student igual a 21.52 que esta muy por encima del valor critico de 1.80, asi
mismo el sig. bilateral es de 0.000 < 0.05. Con esta informacion obtenida permite asegurar que
la experiencia ha sido exitosa; ademas estos resultados guardan relacion con las investigaciones
tanto internacionales nacionales y regionales, donde también se confirma que los juegos
tradicionales tienen una influencia significativa en la motricidad gruesa, se verifica lo
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anteriormente afirmado con las investigaciones de Lopez (2018) donde afirma que la
motricidad gruesa se pude mejorar con diferentes actividades ludicas como juegos donde
intervenga el despliegue de sus extremidades tanto inferiores como superiores, de igual manera
Vilema (2020) también confirma un impacto significativo de los juegos tradicionales en la
mejora de la motricidad, por su parte Quincho & Rojas (2019) llegé a una T de Student de
8.029 superando al valor critico que para este caso fue de 1.725, Quispe (2021) también
confirma una conexion directa y significativa entre los juegos tradicionales y la motricidad
gruesa en los nifios y nifias; por lo que se puede confirmar que la investigacion realizada tiene
la misma tendencia que la de los antecedentes, ello es importante en la medida que se mantiene
dicha tendencia que mas adelante se pueda convertir en una metodologia con la confirmacion

de otras investigaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

a. Existe una influencia significativa de la ejecucion de talleres de juegos tradicionales
en la mejora de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI N° 1338 de
Alfonso Ugarte, Pedro Galvez - San Marcos 2023, asi se evidencia en la tabla 12, donde se ha
llegado a calcular una T de Student de 21.52 que es muy superior al valor critico de 1.80, y
ademas se obtiene un sig. bilateral igual a 0.000 < 0.05.

b. El nivel de la motricidad gruesa esta en “proceso” antes de la ejecucion de talleres
de juegos tradicionales con los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI. N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Galvez-San Marcos, 2023, asi se evidencia en la tabla 5 donde en este nivel se encuentra
el 100.00% de integrantes de la muestra.

c. Se presenta una progresiva evolucion de la ejecucion de talleres de juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la
IEI N° 1338 Alfonso Ugarte pedro Gélvez-san marcos 2023, asi se evidencia en la tabla 6
donde en la primera aplicacion se llegd a 12.67 de puntaje vigesimal y en la ultima se obtuvo
un puntaje de 16.00.

d. El nivel de la motricidad gruesa esta en “destacado” después de la ejecucion de
talleres de juegos tradicionales con los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la IEI N° 1338 Alfonso
Ugarte Pedro Galvez-San Marcos, 2023, asi se evidencia en la tabla 10 donde en este nivel se

encuentra el 83.33% de integrantes de la muestra.
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RECOMENDACIONES

a. A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 1338 de Alfonso Ugarte seguir
con el desarrollo de juegos tradicionales del caserio de Alfonso Ugarte, de esta manera se puede
seguir sosteniendo el nivel en que ahora se encuentran todos los nifios y nifias de dicha
institucion educativa.

b. A los padres y madres de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
1338 de Alfonso Ugarte apoyar a sus hijos e hijas en la practica de los juegos tradicionales, de
esta manera se estara contribuyendo con la mejora de la motricidad gruesa y a la vez se
revalorizara los juegos tradicionales que de alguna manera tienden a ser reemplazados por otras

clases de juegos.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de medicién de la variable u otros

FICHA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA IEI N°

1338 ALFONSO UGARTE, PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Géalvez — San Marcos, 2023.

NOIMBIRE : o etiiitiiiiiititiiittietesteeeesstesessscesessssssssssssssssssssssesssssssnns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
1 2 |3 4
Coordinacion Realiza Tiene coordinacién al llevar la
movimientos pelota en six sax por los conos.

coordinados con
las manos y los
pies.

Coordina y controla situaciones
en las que se requiere
habilidades motrices gruesas.

Realiza movimientos con
precision izquierda — derecha.

Corre libremente por el
espacio.

Tiene coordinacion al saltar.

Realiza secuencias de
movimientos coordinados

equilibrio postural
en sus
movimientos al
realizar los juegos.

Ritmo Mantiene el ritmo | Diferencia la velocidad del
con las manosy | movimiento lento, rdpido.
los pies al Realiza saltos de pequefias
momento de jugar | alturas sin dificultades.
los juegos Expresa movimientos a través
tradicionales. de las posturas.
Mantiene el ritmo para
desplazarse con seguridad.
Realiza movimientos de
secuencias sin perder el ritmo
Mantiene el ritmo con los
objetos al jugar.
Equilibrio Demuestra Tiene coordinacion al saltar en

un solo pie.

Camina por una linea recta sin
dificultades.

Se mantiene en equilibrio por
un minuto dependiendo del
juego.

Tiene coordinacion al
expresarse con sus pies.
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Demuestra equilibrio corporal
al momento de saltar y correr.

Mantiene equilibrio corporal al
momento de realizar juegos
estaticos.

Mantiene equilibrio al momento
de saltar en sogas.

Se balancea dependiendo al
juego sin caerse.

Leyenda:
k k ’ :
ﬁunca [ A veces Casi siempre Siempre

vege

IESPP. *SAN MARGGS*

5/4.26.05. 23 g

--------------------

Firma del asesor

-
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Anexo 2. Ficha de validacion de juicio de experto del instrumento de investigacion

P>
PERLU | Ministerio
de Educacion

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “SAN MARCOS” - SAN MARCOS
Creodo por D.S. 0037 ~ 92 - ED — del 19 - 10 - 1992

sa-mnvte

A DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
ATOS GENERALES: 7 )
1. Apellidos y nombres del experto: U¢Curc_&8r>wﬂ,u|(efr‘71<buun
42, nstitucion donde labora: ..... T L8P 80N HARQO S’ - .oerivrresiesisinssussnissassasssasssasesesons

- 1.3. Titulo de la investigacién: .. 39EEOS . TRADICE 5100
~ Hotlloaop OReEsa
- WLIRI W 338

R R PP P PP P PP PP P PP PP PP

4. Nombre del instrumento Motivo de eValUACION: .........cccvvivvriiieisereesescseseeassmsssessesessssnssseseresssassnesenseses

€l _PESORROLID. DE. LA

De Log NWSos v NNASDE 3 Y S. pNos  DE LA

LFONSO D BARTE  PEORO Galucz - SAN HARCOS 21032 7.

I ASPECTOS DE VALIDACION:

b5 ~ INDICADORES CRITERIOS ESCALA

Los items tienen semdntica y sintaxis adecuada. ;

Los items se encuentran completamente relacionados con la

dimensién que estd midiendo. X
Los items estan expresados en conductas observables. N

Los items estan organizados de manera ldgica.

Los items comprenden los aspectos en cantidad y calidad.

Y
Los items estan adecuados a la intencién de la investigacion. A
Lo que expresan los items son aplicables en el momento actual. N
Existe correspondencia entre el contenido de los ftems con
las dimensiones y variable de estudio. K
ES PARCIALES: 0 q 20

JE OBTENIDO

Qf‘] '

PTJE.OBT x
%O0BT = PTJE.0BT X 100 %OBT = X100 13,
40 40
DIO DE VALORACION = % OBT. Colocar X en el recuadro blanco que corresponda
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e

P
Ministerio
de Educacion

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
muManmmmm'mm'-wmos
Creodo por D.S. 0037 - 92 - ED - del 19 - 10 - 1992

—
B: BAJO C: REGULAR D: BUENO E: MUY
, X |Bueno
36) 36 s2) 52 68) (68 84) (84  100]
DE APLICABILIDAD:

SAS ugces,o?oeaﬁuzo 2022 -

Y FECHA:

Figma del experto
DNI: #(O3?SS+
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Anexo 3. Solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumentos y talleres de juegos
tradicionales ~
ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

Solicita autorizacion para aplicacion de
Instrumentos y programa para investigacion de titulacion

Sra. Directora de la Institucion Educativa N° 1338 “"Alfonso Ugarte’” Trigoso Jara, Lilian
Rosmery y Paredes Vargas, Yessica Tatiana, ambos estudiantes del IX ciclo de la especialidad
docente de Educacion Inicial del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “San
Marcos”. Ante usted con el debido respeto recurrimos a su persona quien dirige su prestigiosa
institucion educativa para expresarle lo siguiente:

Que durante el ultimo afio académico los estudiantes antes mencionados para titularse
profesionalmente deben realizar una investigacion relacionada a la especialidad especialmente
en las instituciones educativas de educacion basica regular. Y conocedores/doras de su amplio
espiritu de colaboracion e identificacién con la superacion profesional de los estudiantes de
Formacion inicial docente, es que recurrimos a su persona, para que nos conceda la seccion de
3,4y 5 afios de su prestigiosa institucion educativa para aplicar el pre y pos test, asi como
desarrollar ocho talleres de aprendizaje de la investigacion titulada “JUEGOS
TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
NINOS Y NINAS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA IEI.N°1338 ALFONSO UGARTE, PEDRO
GALVEZ — SAN MARCOS 2022, haciéndole saber que se estara haciendo llegar a su
institucién educativa tan pronto se culmine con la investigacion un resumen de los resultados
de este estudio.

Por lo expuesto, suplicamos a usted Sra directora acceder a nuestra peticion, de la cual

guedaremos muy agradecidos.

San Marcos, 14 de junio del 2023

Atentamente;
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Anexo 4. Autorizacion para aplicacion de instrumentos y talleres de juegos tradicionales

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

AUTORIZACION

La directora de la Institucion Educativa N° 1338 “Alfonso Ugarte”, luego de haber
recepcionado la solicitud presentado por las estudiantes Trigoso Jara, Lilian Rosmery y Paredes
Vargas, Yessica Tatiana del IX ciclo de la especialidad de educacion inicial del IESPP “San
Marcos”; y realizar las coordinaciones con la profesora de aula, autoriza la aplicacion de los
respectivos instrumentos de investigacion y del programa consistente en ocho talleres de la
investigacion titulada: “JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA IEI.N° 1338
ALFONSO UGARTE, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2022”.

San Marcos, 15 de junio del 2023.
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Anexo 5. Constancia de aplicacion de instrumentos y talleres de juegos tradicionales

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

CONSTANCIA

La directora de la Institucion Educativa N° 1338 “Alfonso Ugarte”, hace constar que
las estudiantes Trigoso Jara, Lilian Rosmery y Paredes Vargas, Yessica Tatiana, han aplicado
los respectivos instrumentos de investigacion y también han desarrollado ocho talleres de
aprendizajes correspondientes a la investigacion titulada “JUEGOS TRADICIONALES EN
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINASDE 3,4 Y
5 ANOS DE LA IEI. N° 1338 ALFONSO UGARTE, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS,
2022, demostrando responsabilidad y cumplimiento en todas las tareas programadas, se le
expide la presente constancia a solicitud de las interesadas.

San Marcos, 09 de octubre del 2023.
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Anexo 6. Desarrollo de talleres de juegos tradicionales

Titulo

TALLER N°1.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: “Nos divertimos jugando futbol>’

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 26-06-2023.

:11:00 am — 12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio de | Inst. de
evaluacion | evaluacion

Se desenvuelve | Comprende 3 afnos: Desarrollan | Ficha  de

S de manera | su cuerpo. Realiza accionesy | sus observacién

I autbnoma  a movimientos habilidades

C través de su|Se expresa | como correr, | motrices

O motricidad corporalment | saltar desde | gruesas.

M e. pequefias alturas,

@] trepar, rodar,

T deslizarse — en los

R que expresa Sus

I emociones -

C explorando  las

| posibilidades de
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su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

4 anos:

Realiza acciones y
juegos de manera
autbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
-en  los  que
expresa sus
emociones -
explorando  las
posibilidades de
su cuerpo con
relacién al
espacio, la
superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones y
juegos de manera
auténoma

combinando
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habilidades

motrices baésicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa Sus
emociones -
explorando  las
posibilidades de

SuU Ccuerpo con

relacién al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

s ASAMBLEA

- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos

que debemos hacer o realizar.

- La docente realiza la debida programacion y prepara

los materiales lo que va utilizar con los nifios para el

desarrollo de la sesion, delimitamos el espacio en
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donde trabajaremos. y establecemos las normas y
acuerdos para el desarrollo del juego y materiales.

La docente hace las respectivas recomendaciones, a su
vez ensefia el material (pelotas, conos) con que
realizaran la actividad, preguntando: ¢Qué es?, ;Para
qué sirve?, ;Qué color tiene?, ; Qué actividad podemos
realizar con este material?, ;Como se llama este

material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: pelotas y conos.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamafio, etc.

DESARROLLO

s EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

La docente realiza ejercicios de calentamiento de
cuerpo “Trotando con los pies”’.

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

La docente explica que el juego consiste en jugar con
las pelotas y pasar por los conos.

La docente indica que primero realizaremos un
pequefio deporte entre nifios y nifias.

La docente indica que deben jugar, pero con pases uno
hacia el otro y asi sucesivamente.

La docente indica que deben formar una columnay el
primero pasara la pelota en six sax por sus comparieros
de uno en uno hasta el final.

La docente indica que deben formar una columna y
Ileven la pelota en six sax por los conos primero por
grupos de tres, luego de dos y luego de uno en uno

La docente dard un ejemplo como se va realizar el

juego.

RELAJACION

Consiste en el descanso que realizan los nifios y nifias

buscando un lugar seguro para acostarse, mientras
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escuchamos una cancion realizan los siguientes

ejercicios de respiracion (inhalamos y exhalamos).

CIERRE

<% EXPRESION GRAFICA:

La maestra propone a los nifios que expresen sobre la
actividad realizada dibujando lo que mas les gusto en

una hoja de aplicacion.

< VERBALIZACION

Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado reconociendo la
importancia del juego “Nos divertimos jugando
fiatbol”.

La docente realiza algunas interrogantes.

¢Qué hicimos hoy?

¢Qué materiales utilizamos?

¢ Como se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

<& Pelotas

L)

x4 Conos
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FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA I.E.I1. N° 1338 ALFONSO
UGARTE PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Gélvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE-:.....uttiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiitiititetttttssttessstsssssssssesssosssssssssssssssnssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 (3 |4
Coordinacion Realiza Tiene coordinacion al llevar la
movimientos pelota en six sax por los conos
coordinados con | Coordina y controla situaciones
las manos y los | en las que se requiere habilidades
pies. motrices gruesas.
Realiza ~ movimientos  con
precisién izquierda — derecha.
Corre libremente por el espacio.
Realiza secuencias de
movimientos coordinados.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Lilian Rosmery Trigoso Jara

.............. O

Hi GRRIOSE LA

Ascso:l

Lorena Jocabet Acosta Briones Carlos Enrique Eslava Ramirez



Titulo

TALLER N° 2
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: “Nos divertimos jugando la rayuela’’

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 03-07-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio de | Inst. de
evaluacion evaluacion

Se -Comprende su | 3 afios: Mantienen Ficha de

S desenvuelve cuerpo. Realiza acciones | ritmo y | observacion

I de manera y movimientos | coordinacion

C autbonoma  a | -Se expresa | como correr, | al desplazarse

@] través de su | corporalmente. | saltar desde | con

M motricidad pequefias alturas, | seguridad.

0] trepar, rodar,

T deslizarse — en

R los que expresa

I sus emociones —

C explorando las

I posibilidades de

D Su cuerpo con

A relacion al
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espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afios:

Realiza acciones
y juegos de
manera
auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar  pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera

auténoma
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combinando

habilidades

motrices basicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa Sus
emociones -
explorando  las
posibilidades de

SU Cuerpo con

relacién al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,

muestra

predominio y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

s ASAMBLEA

- Nos sentamos y formamos la asamblea, explicamos que

debemos hacer o realizar.

- La docente realiza la debida programacion y prepara los

materiales lo que va utilizar con los nifios para el desarrollo
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de la actividad, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos, establecemos las normas y acuerdos para el
desarrollo del juego y materiales.

La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefia el material (tizas de varios colores y una piedra
pequefia) con que realizaran la actividad, preguntando:
¢Qué es?, ¢(Para qué sirve?, ;Qué color tiene?, ;Queé
actividad podemos realizar con este material?, ;Como se

llama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: tizas y piedras
pequenas.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamaiio, etc.

DESARROLLO

s EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Incentivamos a los nifios a realizar ejercicios de
calentamiento de los pies con la dindmica “La batalla del
calentamiento”.

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.
Realizamos cuadros con una tiza para el juego de la rayuela.
Ponemos un numero a cada cuadro (1 al 10)

La docente explica en qué consiste el juego y sus reglas.
Los nifios tendran que lanzar la piedra al cuadro nimero 1,
2y asi sucesivamente.

Sino cae la piedra en el nimero 1, 2 o en los demas cuadros
que le siguen pierden y pasa al compariero siguiente.

Los nifios tendran que saltar en un solo pie en los nimeros
(3,6y9).

Con los dos pies en los nimeros (4y 5) (7y 8) y en el
namero 10 también porque es el nimero de descanso.
Luego los nifios tendran que saltar, pero salteando el nimero

que tiene la piedra hasta llegar al numero 10.
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- Al llegar al nimero 10 descansan y regresan saltando segun
como corresponde para recoger la piedra pero del cuadro
anterior y salteando el cuadro que tenia la piedra y asi
sucesivamente.

- Todos los nifios saltan uno tras otro hasta llegar al final.

- Luego se formard una columna y a la cuenta de tres
empezaran a jugar.

- Ladocente dara un ejemplo como se va a realizar el juego.

< RELAJACION

- Consiste en el descanso que realizan los nifios y nifias
buscando un lugar seguro para acostarse, mientras
escuchamos una cancion titulada: “Lento rapido” realizan
los siguientes movimientos: levantarse, volverse acostarse y

deslizarse de un lado a otro.

CIERRE

< EXPRESION GRAFICA:

- La maestra propone a los nifios que expresen sobre la
actividad realizada dibujando lo que mas les gusto en una
hoja de aplicacion.

< VERBALIZACION

- Guardamos los materiales.

- Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando la rayuela”.

- Ladocente realiza algunas interrogantes.

¢Queé hicimos hoy?
¢ Qué materiales utilizamos?

¢ Coémo se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

% Tizas.

R/

¢ Piedras pequeiias.
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ANEXOS
La batalla del calentamiento.
Esta es la batalla del calentamiento, todo mi cuerpo se pone en movimiento
Esta es la batalla del calentamiento, todo mi cuerpo se pone en movimiento
Nifios a la carga, ¢Con que?
Saltando en un pie.
Saltando en dos pies.
Caminar lento.

Caminar rapido, etc.

89



FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA L.E.I.
N° 1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Géalvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE-:.....uttiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiintietessttesssstessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
1 |2 |3
Equilibrio Demuestra Tiene coordinacion al saltar
equilibrio postural | en un solo pie.
en sus | Se mantiene en equilibrio
movimientos  al | por un minuto dependiendo
realizar los | al juego.
juegos. Demuestra  equilibrio  al
momento de saltar y correr.
Diferencia la velocidad del
movimiento lento, rapido.
Realiza movimientos de
secuencias sin perder el
ritmo.
Sub- totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Lilian Rosmery Trigoso Jara

........................................

“PiCT, CARLOS € ESUAVA RAMIRE
DOCENTE DE INVES

Asesor

orena Jocabet Acosta Briones Carlos Enrique Eslava Ramirez
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Titulo

TALLER N° 3.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: ”"Nos divertimos jugando el kiwi’’

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 10-07-2023.

:11:00 am — 12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

>
=
@
QD

Competencia

Capacidades

Desempefios

Criterio de
evaluacion

Inst. de
evaluacion

O>PU—0O—THOZOO—0T

Se
desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad

-Comprende
su cuerpo.

-Se expresa
corporalmente.

3 afios:

Realiza acciones
y movimientos
como correr,
saltar desde
pequefias alturas,
trepar, rodar,
deslizarse — en los
que expresa sus
emociones —
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Desarrollan
sus
habilidades
motrices
gruesas.

Ficha de
observacion
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Realiza acciones
y juegos de
manera
autébnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Ssu cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera autbnoma
combinando
habilidades
motrices basicas
Como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros y
volteretas -en los
que expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, el
tiempo, la
superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
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un lado de su
cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

% ASAMBLEA

- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que
debemos hacer o realizar.

- La docente realiza la debida programacion y prepara los
materiales lo que va a utilizar con los nifios para el
desarrollo de la actividad, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos y establecemos las normas y acuerdos para el
desarrollo del juego y cuidado de los materiales.

- Ladocente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefa el material (pelotas y tarros) con que realizaran la
actividad, preguntando: ;Qué es?, ;Para qué sirve?, ;Qué
color tiene?, ;Qué actividad podemos realizar con este
material?, ; Como se llama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:
- Colocamos los materiales en el patio: pelotas y tarros.
- Los niflos manipulan explorando los materiales color,

textura, tamaiio, etc.

DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- La docente incentiva a los nifios y nifias a realizar
ejercicios de calentamiento con la dinamica “El rey
manda’’.

- Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

- Ladocente les explica en que consiste el juego y sus reglas.

- Ladocente indica que primero armaremos una torre de 10
tarros.

- Ladocente indica que deben jugar todos los nifios y nifas.

- La docente indica que deben jugar en grupos de 4

integrantes cada grupo.
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La docente indica que deben jugar en grupos de 3
integrantes y asi sucesivamente.

La docente indica que formamos dos columnas.

Luego el grupo que tumba la torre de tarros, tendrd que
correr para no ser eliminados pero también tendran que
armar la torre de tarros para ganar en el juego.

La docente indica que el otro grupo tendran que correr y
coger la pelota para eliminar a los integrantes del grupo
que tumbd la torre.

Una vez que tope la pelota en algln integrante del grupo
ya no podré armar la torre sera eliminado del juego.

La docente daré el ejemplo.

<% RELAJACION

Consiste en el descanso que realizan los nifios y nifias
buscando un lugar seguro para acostarse, mientras
escuchamos una cancién realizan los siguientes
movimientos, se levanta y vuelve acostarse, se deslizan de

un lado a otro.

CIERRE

<% EXPRESION GRAFICA:

La maestra propone a los nifios que expresen sobre la
actividad realizada dibujando lo que mas les gusto en una

hoja de aplicacion.

< VERBALIZACION

Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando el kiwi”.

La docente realiza algunas interrogantes.

¢ Qué hicimos hoy?

¢ Qué materiales utilizamos?

¢ Coémo se sintieron?
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MEDIOS Y MATERIALES:

«» Pelotas.

«» Tarros.

FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA I.E.l. N°
1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Géalvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE ... tiiiiiiiiiiiiiiiiiittiittittttetteetasateesasatessasassssasassssssnsnssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 3 |4
Ritmo Mantiene el ritmo | Expresa movimientos a traves
con las manos y los | de las posturas.
pies al momento de | Mantiene el ritmo para
jugar los juegos | desplazarse con seguridad.
tradicionales. Mantiene el ritmo con los
objetos al jugar.
Demuestra equilibrio al saltar
y correr.
Tiene coordinacion al
expresarse con sus pies.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Lilian Rosmery Trigoso Jara

orena Jocabet Acosta Briones

Yessica Tatiana Paredes Yargas

. "SAN M RCO$'

P ;_Y CARLOS E"ESLAV. QA\Y'T"
SENTE DE iINVE SIS CIOoN

Asesor

Carlos Enrique Eslava Ramirez




TALLER N°4.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Titulo

. “Nos divertimos jugando la mancha’’

DATOS INFORMATIVOS

Ugel
Institucion
Directora
Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 17-07-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio de | Inst. de
evaluacion | evaluacion

Se -Comprende 3 afos: Desarrollan | Ficha de

S desenvuelve | su cuerpo. Realiza sus observacién

I de  manera | -Se  expresa | acciones y | habilidades

C autonoma a | corporalmente. | movimientos motrices

O través de su como  correr, | gruesas Yy

M motricidad saltar desde | coordinacion

O pequefias con su

T alturas, trepar, | cuerpo.

R rodar, deslizarse

| en los que

C expresa sus

I emociones  —

D explorando las

A posibilidades de
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Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Realiza
acciones y
juegos de
manera
auténoma,
como  correr,
saltar,  trepar,
rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando  su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

5 afos:
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Realiza
acciones y
juegos de
manera
auténoma
combinando
habilidades
motrices basicas
como  correr,
saltar,  trepar,
rodar,
deslizarse, hacer
giros y
volteretas  -en
los que expresa
Sus emaociones -
explorando las
posibilidades de

Su Cuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,
muestra
predominio y
mayor  control
de un lado de su

cuerpo.
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SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

% ASAMBLEA

Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que
debemos hacer o realizar.

La docente realiza la debida programacion y prepara los
materiales lo que va utilizar con los nifios para el desarrollo
de la actividad, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos, establecemos las normas y acuerdos para el
desarrollo del juego.

La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefia el material (tizas) con que realizaran la actividad,
preguntando: ;Qué es?, ¢ Para qué sirve?, ;Qué color tiene?,
¢Qué actividad podemos realizar con este material?, ;Como

se llama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: tizas.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamanfo, etc.

DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

La docente incentiva a realizar el ejercicios de
calentamiento con la cancion “Vamos a la estacion”.

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

La docente les explica en que consiste el juego y sus reglas.
La docente indica que primero debemos formar dos grupos.
La docente indica que un grupo se va a ubicar en un circulo
denominado la paz y el otro grupo afuera del circulo.

La docente indica que el grupo del circulo deben salir
corriendo y no dejarse dar la mancha del otro grupo y si les
toparon con su mano tienen que decir mancha.

La docente indica que al nifio o nifia que lo topen con su
mano Yy le digan mancha tiene que quedarse estatico hasta

gue viene su compariero a darle la mano.
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- La docente indica que al momento que el compafiero le da
la mano el otro nifio debe correr a su salva vida.

- La docente indica que como méximo le daran la mancha a
los integrantes del grupo del circulo denominado paz dos
veces, si ya pasa a 3 veces los integrantes quedaran
eliminados del juego.

- Ladocente daré el ejemplo.

< RELAJACION

- Realizamos la relajacion a través de la dinamica “un
elefante se balanceaba en la tela de una arafia”.

- Se van sentando segun lo que menciona la dindmica.

- Luego van ingresando segun lo que mencione la dindmica

pero para realizarlo de pie.

CIERRE

< EXPRESION GRAFICA:
- La docente propone a los nifios que dibujen circulos con
tizas en el piso y corran por competencia quien gana a llegar
a su circulo que dibujo.
< VERBALIZACION
- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando la mancha”.
- Ladocente realiza algunas interrogantes.
¢Qué hicimos hoy?
¢ Qué materiales utilizamos?

¢ COmo se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

% Tizas.

«+ Parlante.

100



FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA LE.I
N° 1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Géalvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE-:.....utiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiittiiieetttttestesssstcssssssssssstossssssssssssssssssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 |3 |4
Equilibrio Demuestra Mantiene equilibrio corporal al
equilibrio postural | momento de realizar juegos
en sus | estaticos.
movimientos al | Se balancea dependiendo al
realizar los | juego sin caerse.
juegos. Tiene coordinacion al
expresarse con sus pies.
Corre libremente por el espacio.
Se mantiene en equilibrio por
un minuto dependiendo al
juego.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Lilian Rosmery Trigoso Jara




Titulo

TALLER N°5
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: “Nos divertimos saltando con la soga”

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 28-08-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio  de | Inst. de
evaluacion evaluacion

Se -Comprende 3 afos: Desarrollan Ficha de

S desenvuelve | su cuerpo. Realiza acciones | sus observacién

I de  manera |-Se  expresa |y movimientos | habilidades

C autbnoma a | corporalmente. | como correr, | motrices

@] través de su saltar desde | gruesas y

M motricidad pequefias alturas, | coordinacion

O trepar, rodar, | con su

T deslizarse — en | cuerpo.

R los que expresa

I Sus emociones —

C explorando las

I posibilidades de

D Su cuerpo con

A relacion al
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espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera
autdbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar  pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera

autonoma
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combinando

habilidades

motrices basicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de

SU Cuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,

muestra

predominio 'y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

% ASAMBLEA

- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que

debemos hacer o realizar.

- La docente realiza la debida programacion y prepara los

materiales lo que va utilizar con los nifios para el desarrollo de
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la actividad, delimitamos el espacio en donde trabajaremos,
establecemos las normas y acuerdos para el desarrollo del
juego.

- La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefia el material (soga) con que realizaran la actividad,
preguntando: ¢Qué es?, ¢Para qué sirve?, ;Qué color tiene?,
¢Qué actividad podemos realizar con este material?, ;Como se
Ilama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:
- Colocamos los materiales en el patio: soga.
- Los nifios manipulan explorando los materiales color, textura,

tamafio, etc.

DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- Ladocente incentiva a realizar los ejercicios de calentamiento
con los pies (movimientos de los pies, trotar y saltar de
pequefias alturas).

- Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

- Ladocente les explica en que consiste el juego y sus reglas.

- Ladocente indica que primero deben saltar en grupos de dos.

- Las docentes giran la soga por encima de los nifios a la vez
ellos tendran que saltar cada vez que la soga llega al piso.

- Luego elegimos dos voluntarios para coger la soga a cada
extremo para hacer girar la soga por encima del nifio a la vez
el nifio tendré que saltar cada vez que la soga llegue al piso.

- Si el nifio(a) no logra saltar cuando la soga pasa por el piso,
sale el nifio(a) y entra otro nifio(a) a jugar y asi sucesivamente.

- Las docentes daran el ejemplo.

< RELAJACION

- Realizamos la relajacion a través del descanso que realizaran
los nifios y nifias buscando un lugar seguro para acostarse,
mientras escuchamos una cancion realizan los siguientes

ejercicios de respiracion (inhalamos y exhalamos).

CIERRE

% EXPRESION GRAFICA:
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- Ladocente les brinda una hoja de aplicacion para que pinten.
< VERBALIZACION

- Guardamos los materiales.

- Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos saltando con la soga”.

- Ladocente realiza algunas interrogantes.
¢Qué hicimos hoy?
¢ Qué materiales utilizamos?

¢ COmo se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

% Soga
% Hojas de aplicacion

% Parlante
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FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA L.E.Il. N°
1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Galvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE-:....cuttiiiiiiiiiiiiiiiiintiiiitiittssttssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 1|3 |4
Equilibrio Demuestra Realiza saltos de pequefias
equilibrio postural | alturas sin dificultades.
en sus | Mantiene equilibrio al
movimientos  al | momento de saltar en sogas.
realizar los | Tiene coordinacion al saltar.
juegos.
Realiza ~ movimientos  de
secuencias sin perder el ritmo.
Mantiene el ritmo para
desplazarse con seguridad.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda:
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre
V. L P 7
e s g ® | AR By i
o - —
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TALLER N°6

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Titulo

- “Nos divertimos jugando al raton y al gato”

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 04-09-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio  de | Inst. de
evaluacion evaluacion

Se -Comprende 3 afos: Desarrollan sus | Ficha de

S desenvuelve | su cuerpo. Realiza acciones | habilidades observacién

I de  manera |-Se expresa |y movimientos | motrices

C autbnoma a | corporalmente. | como correr, | gruesas y

O través de su saltar desde | coordinacion

M motricidad pequefias alturas, | con su cuerpo.

0] trepar, rodar,

T deslizarse — en

R los que expresa

I Sus emociones —

C explorando las

I posibilidades de

D Su cuerpo con

A relacion al
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espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera
autdbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar  pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera

autonoma
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combinando

habilidades

motrices basicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de

SU Cuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,

muestra

predominio 'y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

s ASAMBLEA
- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que
debemos hacer o realizar.
- La docente realiza la debida programacion y prepara los

materiales lo que va utilizar con los nifios para el desarrollo
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de la actividad, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos, establecemos las normas y acuerdos para el
desarrollo del juego.

La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefa el material (frutas y mascaras) con que realizaran la
actividad, preguntando: ¢(Qué es?, ;Para qué sirve?, ;Qué
color tiene?, (Qué actividad podemos realizar con este

material?, ;Como se llama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: las frutas, mascaras.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamafio, etc.

DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

La docente incentiva a realizar los ejercicios de
calentamiento con los pies (movimientos de los pies, trotar
y saltar de pequefias alturas).

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

La docente les explica en que consiste el juego y sus reglas.
La docente indica que primero deben escoger un nifio que
sea el gato, un nifio que sea el raton y una nifia que sea la
puerta.

Los nifios y nifias forman un circulo cogiéndose de la mano
empezaremos a jugar a la cuenta de tres.

Luego llamaremos 1 nifio voluntario para que sean el raton,
el gato y la puerta.

Luego llamaremos 2 voluntarios para que sean el raton, el
gatoy la puerta, y asi sucesivamente hasta que todos lleguen
a hacer ratones, gatos y puertas.

Las docentes daran el ejemplo.

% RELAJACION

Realizamos la relajacion a través del descanso que
realizaran los nifios y nifias buscando un lugar seguro para

acostarse, mientras escuchamos un cuento titulado ““el ratén
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pretencioso’” realizan los siguientes ejercicios de

respiracion (inhalamos y exhalamos).

CIERRE % EXPRESION GRAFICA:

La docente les brinda una hoja para que dibujen lo que mas

les gusto.

% VERBALIZACION

Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando al ratén y al gato”.

La docente realiza algunas interrogantes.

¢Qué hicimos hoy?

¢ Qué materiales utilizamos?

¢ COmo se sintieron?

¢Les gusto el juego?

MEDIOS Y MATERIALES:

«» Frutas

D)

e

AS

Méascaras

X/

S

Hojas de aplicacion

X/
°

Parlante
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FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA 1L.E.I.
N° 1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEIN° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Galvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE-:....cuttiiiiiiiiiiiiiiiiintiiiitiittssttssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 1|3 |4
Equilibrio Demuestra Coordina y controla situaciones
equilibrio postural | en las que se requiere
en sus | habilidades motrices gruesas.
movimientos al | Realiza  movimientos  con
realizar los | precision izquierda — derecha.
juegos. Realiza secuencias de
movimientos coordinados.
Mantiene el ritmo con los
objetos al jugar.
Expresa movimientos a través
de las posturas.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda:
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre
it
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Titulo

TALLER N° 7.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: “Nos divertimos jugando el resorte”

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 11-09-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Criterio  de | Inst. de
evaluacion evaluacion

Se -Comprende 3 afos: Desarrollan Ficha de

S desenvuelve | su cuerpo. Realiza acciones | sus observacién

I de  manera |-Se expresa |y movimientos | habilidades

C autbnoma a | corporalmente. | como correr, | motrices

@] través de su saltar desde | gruesas y

M motricidad pequefias alturas, | coordinacion

O trepar, rodar, | con su

T deslizarse — en | cuerpo.

R los que expresa

I Sus emociones —

C explorando las

I posibilidades de

D Su cuerpo con

A relacion al
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espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera
autdbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar  pelotas,
etc. -en los que
expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones
y juegos de
manera

autonoma
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combinando

habilidades

motrices basicas
como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de

SU Cuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,

muestra

predominio 'y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

s ASAMBLEA
- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que
debemos hacer o realizar.
- La docente realiza la debida programacion y prepara los

materiales lo que vaa con los nifios para el desarrollo de la
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actividad, delimitamos el espacio en donde trabajaremos,
establecemos las normas y acuerdos para el desarrollo del
juego.

La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefia el material (soga) con que realizaran la actividad,
preguntando: ;Qué es?, ;Para qué sirve?, ;Qué color tiene?,
¢Qué actividad podemos realizar con este material?, ;Como

se llama este material?

< EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: soga.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamafio, etc.

DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

La docente incentiva a realizar los ejercicios de
calentamiento con los pies (movimientos de los pies, trotar
y caminar por unas lineas rectas).

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

La docente les explica en que consiste el juego y sus reglas.
La docente indica que primero debe haber dos nifios
voluntarios para coger la soga con los pies uno de cada lado.
La docente indica que los nifios formen una media luna, y
de uno en uno empezaréan a saltar.

La docente indica que deben saltar de dos en dos, de tres en
tres y asi sucesivamente hasta que salten todos.

La docente indica que primero deben saltar lento después
mas rapido.

Las docentes daran el ejemplo.

% RELAJACION

Realizamos la relajacion a través del descanso que
realizaran los nifios y nifias buscando un lugar seguro para
acostarse, mientras escuchamos una cancion realizan los
siguientes ejercicios de respiracion (inhalamos vy

exhalamos).
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CIERRE

< EXPRESION GRAFICA:
- La docente les brinda una hoja de aplicacion para que
dibujen lo que mas les gusto de la actividad.
< VERBALIZACION
- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando el resorte”.
- Ladocente realiza algunas interrogantes.
¢Qué hicimos hoy?
¢Qué materiales utilizamos?

¢COmo se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

s Soga

%+ Hojas de aplicacién

0,

« Parlante
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FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA I.E.I.
N° 1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023.
OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I. N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Gélvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE:....iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiittieettestetsstsestossssssstossssssssssssssssssnnss
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
112 |3 |4
Equilibrio Demuestra Camina por una linea recta sin
equilibrio postural | dificultades.
en sus | Mantiene equilibrio al
movimientos  al | momento de saltar en sogas.
realizar los | Tiene coordinacion al saltar.
juegos.
Realiza saltos de pequefias
alturas sin dificultades.
Diferencia la velocidad del
movimiento lento, rapido.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre
QLA Ly .
e =2
R R s

Lorena Jocabet Acosta Briones
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Titulo

TALLER N° 8.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

: “Nos divertimos jugando el rey manda”

DATOS INFORMATIVOS

Ugel

Institucion

Directora

Docente

Estudiantes

Fecha

Hora

: San Marcos.

: 1338 Alfonso Ugarte.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Acosta Briones, Lorena Jocabet.

: Trigoso Jara, Lilian Rosmery.

Paredes Vargas, Yessica Tatiana.

: 18-09-2023.

11:00 am —12:30 pm.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Area | Competencia | Capacidades Desemperios Criterio de | Inst. de
evaluacion | evaluacion

Se -Comprende su | 3 afios: Desarrollan | Ficha  de

S desenvuelve | cuerpo. Realiza accionesy | sus observacién

I de  manera | -Se expresa | movimientos habilidades

C autbnoma  a | corporalmente. | como correr, | motrices

@] través de su saltar desde | gruesas vy

M motricidad pequefias alturas, | coordinacio

O trepar, rodar, [n con su

T deslizarse —en los | cuerpo.

R gue expresa Ssus

I emociones —

C explorando las

I posibilidades de

D Ssu cuerpo con

A relacion al

120



espacio, la
superficie y los
objetos.

4 afos:

Realiza acciones y
juegos de manera
autbnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
-en  los  que
expresa sus
emociones -
explorando  las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

5 afos:

Realiza acciones y
juegos de manera
auténoma
combinando
habilidades

motrices basicas
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como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas -en los
que expresa Sus
emociones -
explorando  las
posibilidades de

Su Ccuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

INICIO

s ASAMBLEA

- Nos sentamos y formamos la asamblea. Explicamos que
debemos hacer o realizar.

- La docente realiza la debida programacion y prepara los
materiales lo que va a utilizar con los nifios para el
desarrollo de la actividad, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos, establecemos las normas y acuerdos para el
desarrollo del juego.
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La docente hace las respectivas recomendaciones, a su vez
ensefia el material (Tiza, iméagenes, frutas) con que
realizaran la actividad, preguntando: ;Qué es?, ;Para qué
sirve?, ¢Qué color tiene?, ;Qué actividad podemos realizar

con este material?, ;Como se llama este material?

<+ EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en el patio: Tizas, imagenes,
frutas.
Los nifios manipulan explorando los materiales color,

textura, tamanfo, etc.

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

La docente incentiva a realizar los ejercicios de
calentamiento con los pies (movimientos de los pies, trotar
y caminar por unas lineas rectas en eso la docente dira
congelados y todos deben quedar congelados).

Los nifios y nifias escuchan en forma silenciosa.

La docente les explica en que consiste el juego y sus reglas.
La docente indica: el rey manda que formen dos columnas
y lleven la pelota en six sax por sus comparieros.

La docente indica: el rey manda que se formen en dos
columnas y cada nifio o nifia debe tener su pareja en una
distancia amplia. Luego una columna ira saltando en un pie
Ilevando una fruta en la mano hasta llegar a su pareja sin
caerse.

La docente indica: el rey manda que caminen por una linea
recta.

La docente indica: el rey manda que vamos a jugar las ollitas
para eso deben formar grupos de tres integrantes y es donde
uno tiene que ser la ollita.

Todos deben coger a la ollita uno de cada brazo y correr
hasta donde esté la pelota, dar la vuelta hasta llegar a su

sitio.
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- Los participantes que lleguen sin soltarse seran los
ganadores.

- Las docentes daran el ejemplo.

< RELAJACION

- Realizamos la relajacion a través del descanso que
realizaran los nifios y nifias buscando un lugar seguro para
acostarse, y balancearse de un lado a otro mientras
escuchamos una cancion realizan los siguientes ejercicios

de respiracion (inhalamos y exhalamos).

CIERRE

<+ EXPRESION GRAFICA:
- La docente les brinda una hoja de aplicacion para que
dibujen lo que mas les gusto de la actividad.
< VERBALIZACION
- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado reconociendo la importancia del
juego “Nos divertimos jugando el rey manda”.
- La docente realiza algunas interrogantes.
¢Qué hicimos hoy?
¢Qué materiales utilizamos?

¢ COmo se sintieron?

MEDIOS Y MATERIALES:

0,

% Tiza, imagenes, frutas, parlante.
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FICHA DE OBSERVACION

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA L.E.l. N°
1338 ALFONSO UGARTE PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia de talleres de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.1.N° 1338 Alfonso Ugarte
Pedro Gélvez — San Marcos, 2023.

NOMBRE:.....utiiiiiiiiiiiitiiiiietiiitattetessttssssstesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssns
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
11213
Equilibrio Demuestra Tiene coordinacién al saltar en
equilibrio postural | un solo pie.
en sus | Camina por una linea recta sin
movimientos  al | dificultades.
realizar los | Mantiene equilibrio corporal al
juegos. momento de realizar juegos
estaticos.
Se balancea dependiendo al
juego sin caerse.
Tiene coordinacion al llevar la
pelota en six sax por los conos.
Sub — totales
Calificativo
Leyenda
1 2 3 4
Nunca A veces Casi siempre Siempre

. Llil.a.n Rnsmery 'Ingoao Jara Yessica Tatiana Paredes Yargas
i—orr. “SAN MARCOS"
1

@ . d CARLOS E"ESLAV, R-\\T'T"
ZENTE DE INVE S

Asesor

(‘r ¥ _/ Lt {

IR PP B [ Ay SR Carlos Enrique Eslava Ramirez



126



Anexo 7. Base de datos

PRE - TEST
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA PRE TEST
Dimension 1: Coordinacion Dimension 2: Ritmo Dimension 3: Equlibrio Tt
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1] 2]3]a]s]6fsw] t]2]3]a]s]6fsw] 1] 2]3]als]6] 7]s[sw]
1 |JIMENEZ PAZ, Jamner Ulises 2202332l 2223222323221 2|17] a4
2 |LUICHO SANCHEZ, Thiago Stiven 2021332352322 2|3fwaf2]2]2|3f2]2])1]2|16] 4
3 |MORENO ABANTO, Anyela Yudit 2l 223335332222 ]3] 2]2f22]2]2f2]17] 4
4 [oLORTEGUIMACHUCA, Jose Fernando] 2 | 2 | 2 [ 3| 3| 2 Jaaf 2] 2| 2 2 2] 222332 2f2]1]2]17] 43
5 |PAREDES MARIN, Ersi Yener 2020323323222 2lwf2]3]22[2]2]1]2[16] 4
6 [SANCHEZ MACHUCA, SiomaraBrivhit | 2 | 2 | 3 [ 3] 3| 2|as{ 3] 3| 32225 3[3]2]3]2[2]1]2]18] 48
7 |GALLEGOS ROJAS, Keyla Belén 2020233 2]ua)2] 2222223 22f2]2]1]2|17] 43
8 |MACHUCA ROJAS, Ander Sebastian 20 202232333322 2ss{3]3]2|2f2]2]1]2|17] 4
9 [MACHUCA TOCAS, Fernanda Brigith 12 a3 2222 22f1]1]wo]2f2]2)2]2[2]1]2]15] 36
10 |QUISPE MACHUCA, OrianaEstrellita | 2 | 2 | 2| 3] 3| 2 Jaaf 2] 2 2| 3 2] 2|3 3f2]2]2]2f2]1]2]16] 43
11 |[ROJAS MENDOZA, Cintia Milet 2203332522222 2w2f3]2]22f2]2]1]2|16] 43
12 | GONZALES QUISPE, Elian Jesis 1212 a a8l 23f3)alwl2f3]2)3]2f2]1]2]17] 37
Aplicacidn de talleres de juegos tradicionales
BASE DE DATOS DE LAS APLICACIONES: JUEGOS TRADICIONALES
N° APELLIDOS Y NOMBRES Apl Ap2 Ap3 | Ap4 | Ap5 Ap6 | Ap7 | Ap8 Total
1 JIMENEZ PAZ, Jamner Ulises 13 14 15 13 18 18 18 16 125
2 LUICHO SANCHEZ, Thiago Stiven 13 12 14 12 17 18 17 16 119
3 MORENO ABANTO, Anyela Yudit 14 15 15 13 18 18 18 17 128
4 OLORTEGUI MACHUCA, Jose Fernando| 14 15 15 11 18 19 18 18 128
5 PAREDES MARIN, Ersi Yener 14 15 15 13 20 18 19 18 132
6 SANCHEZ MACHUCA, Siomara Briyhit 14 15 15 14 18 19 17 18 130
7 GALLEGOS ROJAS, Keyla Belén 10 12 13 13 13 14 13 14 102
8 MACHUCA ROJAS, Ander Sebastian 12 13 14 11 14 14 17 16 111
9 MACHUCA TOCAS, Fernanda Brigith 10 11 12 13 13 13 14 12 98
10 |QUISPE MACHUCA, Oriana Estrellita 13 13 14 13 16 16 17 16 118
11 ROJAS MENDOZA, Cintia Milet 13 14 15 13 14 16 18 17 120
12 |GONZALES QUISPE, Elidn Jesus 12 12 12 13 17 14 15 14 109
POST - TEST
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA POST TEST
N° APELLIDOSY NOMBRES Dimension 1: Coordinacion Dimension 2: Ritmo Dimension 3: Equilibrio
1ol 3] als]elood 1]al3]als] el s|a[3]als]e] 7] slbtofrot
1 |JIMENEZ PAZ, Jamner Ulises A1 43141431213 )314]3134)204]4]13|3])44]34|29] 71
2 |LUICHO SANCHEZ, Thiago Stiven Al 43141441233 )443 3|4)2014]4133]4|3]|3|3|27] 711
3 |MORENO ABANTO, Anyela Yudit 4143443234443 4|2)14)4]131314]131313|27| 11
4 |OLORTEGUIMACHUCA, JoseFernando] 4 | 3 | 3| 4| 4| 3|21 | 3| 4| 4| 4| 4| a|23|4]4]4|a|4a]4])3]3]|3]| 74
5 |PAREDES MARIN, Ersi Yener A1 4341432343444 )214]|4]44])4]4]3]4|3] 74
6 |SANCHEZ MACHUCA, SiomaraBriyhit | 4 | 4 | 3 | 4| 4| 3|2 3| 43| 4|3]|4|20|4|4]4a]a]|4]4a]3]4|30] 73
7 |GALLEGOS ROJAS, Keyla Belén 3141341313233 3|3]3|3|18]2|3]3|3]3]3|3]3]|2]| 61
8 |MACHUCA ROJAS, Ander Sebastian 3141344323433 314(2]33]3|3]4]3]|3]3]|25]| 6
9 |MACHUCA TOCAS, Fernanda Brigith 301312131313 11713(4)313]313|19]3|3]3|3]3]4|3]3]|]2] 61
10 |QUISPE MACHUCA, Oriana Estrellita 4143443234444 4|23|4)4])3)4)4]3]3]3]|28| 713
11 |ROJAS MENDOZA, Cintia Milet Al A3 4441233444144 )234]|4]3|4)4]4]3]3|29] 75
12 | GONZALES QUISPE, Elian Jesus A1 4314143123413 ]31313)1913]3313]3]3]3]3|24] 65
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Anexo 8. Prueba de confiabilidad

GRUESA

INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH NIVEL
FICHA DE OBSERVACION
SOBRE MOTRICIDAD 0.70 Aceptable
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Anexo 9. Nomina de matricula de los estudiantes de la muestra

e ¢
NOMINA DE MATRICULA - 2023

de Apoyo a la Gestitn de s Institucion Educativa), dsporible en Mip fsiagie. mined. got.pe. Exe reporis oo de

T e cion oaperoabaites Sal Dreeko O L& 3 N e e A ouda oot o o
u:-hm-au.e-m.. Datos de fa In Educativa o Progi Perlodo Lectivo Ubicaciin deagréfics
(D'!E - UGEL) Numero y/o Nombre 1338 | cesusn™ [eco | inicio [ 13032023 | Fin | 221122023 | opee CAIAMARCA
90610001 0] codgoModulr [1:6:8:9:0:1;7] Caractertstica® | - | Programa® | - Datos del Estudiante Prov. SAN MARCOS
m o w”d_- 272-2015 anl = elels = Dist. PEORO GALVEZ
Abe=: UGEL San Marcos ] T E ] = s ~IZI151215 | Centro Poblado
NivelCicto - Tumo l [ ¥ (=2 E=3 E=u KN b ¥ o | T
Modslided® | EBR [  Nombre Seccién (Solo Iniclal) | UNICA 3 ZI1Z %% 3|3 s
SlE|olz]|s g & E b E F ALFONSO UGARTE
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Anexo 10. Resolucién Directoral de aprobacion del proyecto de investigacion
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! “ANO DE UNIDAD , LA PAZ Y EL DESARROLLO”
R LUCION DIRECT! L N° B-RE DRE IESP-SM
San Marcos, 08 de mayo del 2023

Visto el Informe N° 25-2025 -GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ/IESP-“SM”-JUA en el que el Jefe de
Unidad Académica hace llegar a la Direccién la relacién de los Titulos de los Proyectos de

Investigacion de Educacién Inicial;

CONSIDERANDO:

Que el Instituto de Educacion Superior Pedagodgico Plblico San Marcos, tiene como una de
sus politicas promover y desarrollar en la comunidad educativa la investigacién, esto en
correspondencia directa con el Art. 3, literal d y el Art. 6, literal a de la Ley 30512 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes;

Que de acuerdo a normativas internas como el Reglamento Institucional y Reglamento de
Investigacién, debe ser aprobada resolutivamente para su ejecucién;

Que una vez concluido los proyectos de investigacion se elevardn a la Jefatura de Unidad
Académica quien estd encargado transitoriamente de la unidad de investigacién para su

prevencion de los mismos;

Estando a lo informado por el Jefe de Unidad Académica lo actuado por el érgano de
Direccién y de conformidad con la Ley 30512, su reglamento el D.S. 010-2017-MINEDU, el

Reglamento de Investigacion y otras normas conexas;

SE RESUELVE:
1° APROBAR la Aplicacién de los Proyectos de Investigacion conforme al anexo adjunto.

2°NOTIFICAR a los docentes y estudiantes que forman parte del anexo como asesores e
investigadores para su adecuado cumplimiento.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Anexo. 11. Evidencias fotograficas
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