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RESUMEN

La presente investigacion titulada “INFLUENCIA DE UN TALLER DE PINTURA
EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA IEI
N° 012, PEDRO GALVEZ - SAN MARCOS, 2023 , tiene como objetivo: determinar la
influencia de un taller de pintura en la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de
la IEI N° 012, Pedro Gélvez — San Marcos, 2023, es una investigacion cuantitativa explicativa,
el proceso de la investigacion consistio en aplicar una ficha de observacion (pre y pos test)
relacionada al nivel de motricidad fina que se describe tanto en el titulo como los objetivos e
hipétesis, luego del cual se ejecutd un programa consistente en ocho talleres pintura centrada
en la mejora de la motricidad fina, posteriormente se aplico el post test o prueba de salida; los
resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos permitieron el procesamiento
estadistico, haciendo uso de la estadistica descriptiva e inferencial, por lo que de acuerdo a los
resultados obtenidos se llegd a la siguiente conclusion: que los talleres de pintura influyen
significativamente en la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012 Pedro
Galvez — San Marcos, 2023, puesto que se ha llegado a un coeficiente T de Student igual a
10.15 y un sig. bilateral de 0.000 menor a 0.05

Palabras claves: Influencia, taller de pintura psicomotricidad fina



ABSTRACT

The present research titled “INFLUENCE OF A PAINTING WORKSHOP ON THE
FINE PSYCHOMOTRICITY OF 5 YEAR OLD BOYS AND GIRLS OF THE IEI N° 12,
PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023”, aims to: determine the influence of a painting
workshop painting in the fine psychomotor skills of 5-year-old boys and girls of the IEI No.
012, Pedro Galvez — San Marcos, 2023, is an explanatory quantitative research, the research
process consisted of applying an observation sheet (pre and post test) related to the level of fine
motor skills that is described both in the title and the objectives and hypotheses, after which a
program consisting of eight painting workshops focused on improving fine motor skills was
executed, subsequently the post test or test was applied output; The results obtained from the
application of the instruments allowed statistical processing, making use of descriptive and
inferential statistics, so according to the results obtained, the following conclusion was reached:
that painting workshops significantly influence fine motor skills. in 5-year-old boys and girls
of the IEI. No. 012, Pedro Galvez — San Marcos, 2023, since a Student's T coefficient equal to
10.15 and one sig has been reached. bilateral 0.000 less than 0.05

Keywords: Influence, painting workshop, fine motor skills

xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
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1.1. Planteamiento y formulacion del problema general

El desarrollo integral de un nifio abarca diversos aspectos que van mas alla de lo
meramente académico. Es fundamental entender que el crecimiento de un infante no solo
implica el desarrollo de habilidades cognitivas, como el pensamiento linglistico y l6gico-
matematico, sino también aspectos psiquicos, fisicos, sociales e intelectuales que influyen en

su comprension del mundo que lo rodea y en su interaccion con él.

En la educacién contemporanea, se ha tendido a enfocar principalmente en el desarrollo
de habilidades cognitivas especificas, dejando de lado otras formas de conocimiento que son
igualmente relevantes para el desarrollo integral del nifio. Es importante reconocer la
importancia de fomentar un desarrollo social e integro que permita al infante desenvolverse de

manera plena en la sociedad.

Durante el proceso de crecimiento, es esencial que el nifio tenga la oportunidad de
expresar sus emociones y sentimientos. Esto no solo le permite reconocer sus fortalezas y
debilidades, sino que también contribuye a su desarrollo emocional y social, aspectos

fundamentales para su bienestar tanto en el ambito escolar como familiar.

En este sentido, otorgar importancia al desarrollo de los sentidos del nifio es crucial, ya
que son la via a través de la cual percibe y comprende su entorno. Uno de los sentidos mas
relevantes en este proceso es el tacto, pues desde una temprana edad, el nifio comienza a
explorar el mundo a través del contacto fisico con objetos y personas, lo que le permite

reconocer texturas, temperaturas y vibraciones que le brindan informacion sobre su entorno.

La pintura dactilar se presenta como una técnica pedagogica invaluable en este proceso
de exploracion sensorial y desarrollo psicomotor. A través de esta actividad, el nifio no solo
estimula su sentido del tacto al experimentar con diferentes texturas y materiales, sino que

también tiene la oportunidad de expresar su creatividad y emociones de manera tangible.

13



Ademas, esta practica contribuye al desarrollo de la coordinacion motora fina y la percepcion

visual, habilidades fundamentales en el proceso de aprendizaje y desarrollo infantil.

Las dificultades en la escritura pueden surgir por una variedad de factores, como sefiald
Peton (2012). Entre estos factores se incluyen la falta de un adecuado aprestamiento, es decir,
la preparacion previa necesaria para escribir correctamente, asi como el desarrollo insuficiente
de la motricidad fina, que afecta la capacidad de controlar los movimientos de la mano y los
dedos de manera precisa y coordinada. Estos son solo algunos ejemplos de los muchos aspectos

que pueden influir en la habilidad de un nifio para expresarse por escrito de manera efectiva.

Es importante destacar que, desde hace mas de tres décadas, varios paises de América
Latina han reconocido la necesidad de reformar los enfoques tradicionales de ensefianza de la
escritura. La concepcion de que escribir no se limita simplemente a copiar dictados ha sido
fundamental en esta transformacion educativa. En lugar de centrarse Gnicamente en la
reproduccién mecanica de palabras y frases, se ha buscado promover una comprension mas
profunda del proceso de escrituray fomentar el desarrollo de habilidades creativas y expresivas

en los estudiantes.

Esta nueva perspectiva ha llevado a la implementacion de enfoques mas holisticos y
participativos en la ensefianza de la escritura, que buscan desarrollar en los estudiantes una
comprension solida de los fundamentos del lenguaje escrito, asi como habilidades de
pensamiento critico y comunicacion efectiva. Se ha puesto énfasis en actividades que estimulan
la imaginacion, la reflexion y la experimentacion con diferentes formas de expresion escrita,

como la narrativa, la poesia y el ensayo.

Ademas, se ha reconocido la importancia de adaptar las practicas educativas a las
necesidades individuales de los estudiantes, brindando apoyo adicional a aquellos que

enfrentan dificultades especificas en el desarrollo de sus habilidades de escritura. Esto puede

14



incluir la implementacion de programas de intervencion temprana para abordar las deficiencias
en el aprestamiento o la motricidad fina, asi como el acceso a recursos y tecnologias que

faciliten el proceso de escritura para aquellos con dificultades de aprendizaje o discapacidades.

El reconocimiento de la importancia de actividades como la psicomotricidad en el
desarrollo integral de los estudiantes ha sido reflejado en el curriculo educativo de Per, como
sefialaron Aguilar y Gladys (2017). Estas actividades no solo contribuyen al desarrollo fisico
de los alumnos, sino que también promueven su desarrollo cognitivo, emocional y social. Sin
embargo, a pesar de estar enmarcadas en el Curriculo Basico Nacional, existe una brecha
significativa en su implementacion efectiva en muchos planteles educativos del pais.

Uno de los principales desafios radica en la falta de programas especificos de
psicomotricidad en las escuelas, lo que limita las oportunidades para que los estudiantes
participen en actividades disefiadas para mejorar su coordinacion motora, equilibrio,
percepcidn espacial y otras habilidades relacionadas. Ademas, la falta de capacitacion adecuada
de los docentes en este campo también representa un obstaculo importante.

Es fundamental reconocer que la psicomotricidad no solo se refiere al desarrollo de
habilidades motoras, sino que también esta estrechamente vinculada al desarrollo emocional y
cognitivo de los estudiantes. A través de actividades psicomotoras, los nifios tienen la
oportunidad de explorar y comprender su propio cuerpo, aprender a regular sus emociones y
desarrollar habilidades de resolucion de problemas y pensamiento creativo.

Por lo tanto, es crucial que se brinde apoyo y capacitacion adecuada a los docentes para
que puedan integrar de manera efectiva la psicomotricidad en sus practicas educativas. Esto
incluye la comprensién de los principios y teorias fundamentales de la psicomotricidad, asi
como la adquisicion de habilidades practicas para disefiar y llevar a cabo actividades

psicomotoras en el aula.
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Ademas, es importante que las autoridades educativas y los responsables de la
formulacién de politicas brinden el apoyo necesario para garantizar que todas las escuelas
cuenten con los recursos y el personal adecuados para implementar programas de
psicomotricidad de manera efectiva. Esto podria incluir la asignacion de fondos para la
capacitacion de docentes, la adquisicion de equipos y materiales adecuados, y la promocién de
practicas inclusivas que atiendan las necesidades individuales de todos los estudiantes.

Por lo que, si bien la psicomotricidad estd reconocida como una parte integral del
curriculo educativo en Perd, su implementacidn efectiva enfrenta desafios significativos debido
a la falta de programas especificos y de capacitacion adecuada para los docentes. Es crucial
abordar estas deficiencias para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a
oportunidades de desarrollo integral que promuevan su bienestar fisico, emocional y cognitivo.

La Institucion Educativa Inicial (IEI) N° 012 presenta un escenario en el que se observan
caracteristicas de deficiencias en la escritura y un bajo desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias que la conforman. Ante esta situacion, surge la iniciativa de llevar a cabo un
estudio que busca indagar sobre la influencia de un taller de pintura en el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes.

Es importante reconocer que tanto la escritura como la motricidad fina estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo motor de los nifios y nifias, especialmente en
edades tempranas. Ambas habilidades requieren de una adecuada coordinacion y control de los
movimientos de las manos y los dedos, asi como de una comprension sensorial y perceptiva
que les permita manipular correctamente los instrumentos de escritura y pintura.

El taller de pintura se presenta como una oportunidad para fomentar el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de educacion inicial. A través de actividades como la

manipulacion de pinceles, la mezcla de colores y la realizacion de trazos y formas, los nifios y

16



nifias tienen la oportunidad de fortalecer los musculos de las manos y los dedos, asi como de
mejorar su precision y coordinacion en los movimientos.

Ademas, es importante destacar que tanto la escritura como la pintura son procesos que
implican la integracion de informacion sensorial y perceptiva, asi como el uso de la memoria
y la atencion. Al participar en un taller de pintura, los estudiantes tienen la oportunidad de
desarrollar habilidades cognitivas relacionadas con la observacion, la creatividad y la
resolucién de problemas, aspectos que también son fundamentales para el desarrollo de la
escritura.

Por lo tanto, el estudio propuesto busca no solo determinar el impacto especifico del
taller de pintura en el desarrollo de la motricidad fina, sino también explorar cdmo esta
actividad puede contribuir de manera mas amplia al desarrollo integral de los nifios y nifias en
la IEI N° 012. Esto implica identificar las necesidades individuales de los estudiantes,
reconocer las posibles falencias en su desarrollo motor y cognitivo, y disefiar estrategias
educativas que promuevan su mejora y desarrollo a través de diferentes actividades y enfoques
pedagdgicos.

Es decir, el estudio propuesto no solo busca abordar las deficiencias especificas de
escritura y motricidad fina en la IEI N° 012, sino también promover un enfoque integral en la
educacion de los nifios y nifias, que reconozca la importancia de actividades como el taller de
pintura en su desarrollo motor, cognitivo y emocional. Esto permitira optimizar los resultados
en la practica educativa y promover el bienestar y el éxito académico de todos los estudiantes.

Por lo que de acuerdo a lo argumentado se formula la siguiente interrogante:

¢Cuadl es la influencia de un taller de pintura en la psicomotricidad fina, en lo
nifios y nifias de 5 afios mediante talleres de pintura en la IEI N° 012, Pedro Galvez — San

Marcos, 20237

17



1.2. Problemas especificos

L

¢Cual es el nivel de psicomotricidad fina antes de desarrollar talleres de pintura con

los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012, Pedro Gélvez — San Marcos, 2023?

b.  ¢Qué nivel de progreso tienen los talleres de pintura en los nifios y nifias de 5 afios
de la IEIl. N° 012, Pedro Galvez-San Marcos, 2023?

c. ¢Cudl es el nivel de psicomotricidad fina después de desarrollar talleres de pintura
con los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012, Pedro Gélvez — San Marcos, 2023?

d. ¢Qué diferencias se presentan entre los resultados del pre y post test respecto a

psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012, Pedro Galvez-

San Marcos, 2023.

1.3. Justificacion del problema
1.3.1. Justificacion legal
Ley General de Educacion N° 28044.
Titulo 111
Estructura del sistema educativo

Capitulo V

La educacion superior.

Articulo 49°. La educacion superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacion integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y
forma profesionales en el mas alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los
campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la

sociedad y contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.

Para acceder a la Educacién Superior se requiere haber concluido los estudios

correspondientes a la Educacién Basica.
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Decreto Ley N° 25762. Ley Organica del Ministerio de Educacion.

Titulo 11

Conformacion y competencia

Capitulo |

Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica

Articulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnologico en el

area de su competencia.

Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes.

Capitulo |

Objeto, &mbito, finalidad, rectoria y definicion

Articulo 3°. Fines de la Educacién Superior.

a. Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno
laboral regional, nacional y global.

b. Promover el emprendimiento, la innovacién, la investigacion aplicada, la educacion
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral.

Articulo 21°. Investigacion aplicada e innovacion.

Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado de los
docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos, instituciones
publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden desarrollar estas

actividades.
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1.3.2. Justificacion didactica

La investigacion se llevo a cabo debido a la identificacion de dificultades en los nifios
y nifias de 5 afios en la IEI N° 012 en cuanto a la realizacién de movimientos que requieren el
uso de los musculos cortos de las manos y mufiecas, asi como la falta de coordinacién éculo-
manual. Estos desafios se reflejan en actividades cotidianas como sostener un lapiz, manipular
objetos con la punta de los dedos o utilizar herramientas como las tijeras, habilidades que, para
su edad, deberian estar desarrolladas adecuadamente. La presencia de estos retrasos en el
desarrollo motor puede tener repercusiones significativas en el aprendizaje y el rendimiento
académico de los nifios a medida que avanzan en su educacion.

Ante esta situacion, surge la necesidad de explorar estrategias que puedan mejorar la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias en la IEI N° 012. En este contexto, se considera
pertinente desarrollar un taller de pintura como una intervencién pedagogica que promueva
una mejor coordinacién de los movimientos musculares pequefios y facilite la realizacion de
tareas cotidianas que implican el uso simultaneo de los ojos, manos, dedos, boca, lengua y pies.

El taller de pintura se percibe como una oportunidad para proporcionar a los nifios y
nifias una experiencia enriquecedora y estimulante que les permita explorar y experimentar con
diferentes formas de expresion artistica. A través de actividades como pintar con las manos,
utilizar diferentes herramientas y experimentar con diferentes texturas de pintura, los nifios
tendran la oportunidad de fortalecer su coordinacion mano-o0jo y mejorar su destreza manual
de una manera ludica y creativa.

Se espera que estas actividades no solo contribuyan al desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios y nifias, sino que también fomenten su creatividad, imaginacion y

autoexpresion. Ademas, se espera que el taller de pintura promueva un ambiente de aprendizaje
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inclusivo y participativo, donde cada nifio y nifia tenga la oportunidad de desarrollar sus
habilidades individuales en un entorno de apoyo y colaboracion.

Por lo que, el desarrollo de un taller de pintura en la IEI N° 12 se fundamenta en la
necesidad de abordar las dificultades en la psicomotricidad fina de los nifios y nifias a través
de una intervencién pedagdgica que promueva el desarrollo motor, cognitivo y emocional de
manera integral. Se espera que esta iniciativa tenga un impacto positivo en el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios futuros en su

proceso educativo y en su vida en general.

1.4. Limitaciones de la investigacion
1.4.1. Materiales

En la institucion educativa donde se llevo a cabo el proyecto de investigacion, se
encontrd una carencia de los materiales adecuados y necesarios para llevar a cabo las
actividades planificadas. Por esta razon, se considerd oportuno realizar actividades utilizando

materiales reciclados o reutilizados.

1.4.2. EconOmicas

La persona a cargo de la investigacion se encuentra en una situacion donde la
dependencia econdémica de los familiares es un factor relevante. Ademas de destinar recursos
para la adquisicion de materiales necesarios para llevar a cabo la préctica pre profesional,
también se enfrentd a la necesidad de optimizar los recursos disponibles para la investigacion.
En ocasiones, esta tarea resulté desafiante, pero se logré solventar la situacién gracias a la

utilizacion de materiales reciclados.

1.4.3. De Tiempo
Debido a la carga académica experimentada, donde la practica pre profesional

representaba la responsabilidad mas exigente, se enfrenté a multiples tareas adicionales junto
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con la elaboracion de sesiones de aprendizaje y la evaluacion de los productos
correspondientes. Estas tareas colaterales incluian compromisos con la institucion educativa,
como la participacion en celebraciones de fechas del calendario civico, paseos con los nifios,

entre otros.

1.5. Delimitacion de objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la influencia de un taller de pintura en la psicomotricidad fina, en lo nifios

y nifias de 5 afios empleando la pintura en la IEl. N° 012 Pedro Géalvez — San Marcos, 2023

1.5.2. Objetivos especificos

a.  ldentificar el nivel de psicomotricidad fina antes de un desarrollo de un taller de

pintura con los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023.

b.  Precisar el nivel de progreso que tiene un taller de pintura en los nifios y nifias de

5 afios de IEI. N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023

c. ldentificar el nivel de psicomotricidad fina después de desarrollar un taller de

pintura en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023

d.  Evaluar los resultados del pre y poste respecto a psicomotricidad fina en los nifios

y nifias de 5 afios de la IEI. N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023
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2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales
Segln Rea ( 2017), en su tesis titulada, “El dactilo pintura en la psicomotricidad fina de

los nifios y nifias de primer grado de educacion basica paralelo a de la unidad educativa Victor

Proafio Carrion de la parroquia Calpi, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo

lectivo 2016- 2017”. Tuvo como objetivo, Determinar si el dactilo pintura influye en la

psicomotricidad fina de los nifios y nifias de primer grado de educacion béasica paralelo A de la

Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi, canton Riobamba, provincia

de Chimborazo periodo lectivo 2016 2017; y llego a las siguientes conclusiones:

- EnlaUnidad Educativa Victor Proafio Carrion, los estudiantes de primer afio de Educacion
General Basica no participan regularmente en actividades de dactilopintura. Aunque se
enfocan en el eje de Expresion y Comunicacion Creativa, dentro del bloque de expresion
plastica, se realizan actividades como rasgado y enhebrado, pero se evidencia una falta de
materiales adecuados para la dactilopintura.

- Alevaluar los niveles de psicomotricidad de los nifios mediante una ficha de observacion,
se observa que presentan un bajo desempefio en las actividades motoras. Se destacan
deficiencias en la pinza digital, la coordinacion ojo-mano y el ensartado, lo que afecta su
capacidad para participar en actividades de aprendizaje de manera efectiva.

- Durante un periodo consecutivo de tres meses, se implementaron diversas técnicas de
dactilopintura, como pintura libre con los dedos, uso de la palma de las manos, pintura con
globos y dibujo libre. Este enfoque permitié que los nifios desarrollaran progresivamente
habilidades motrices y mejoraran su psicomotricidad. Se observo una mayor coordinacion
0jo-mano, una mejora en el agarre y una evolucion en sus habilidades de dibujo en general.

- Lainvestigacion identificd que los docentes descuidaron este aspecto importante debido a

diversas razones, como la falta de tiempo o la crisis financiera. Sin embargo, se reconoce
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que las actividades de dactilopintura son cada vez mas relevantes en la formacion de los
nifios, integrandose como parte de areas como las artes plasticas o la cultura dactilopintura.
Esto resalta la importancia de asignar funciones especificas y explorar los diversos usos y
transformaciones de los objetos disponibles en el entorno educativo.

Mujica y Rodriguez (2016) en su tesis titulada, “La pintura como facilitadora
pedagbgica para el desarrollo de la autonomia en nifios del grado pre-jardin del colegio
fundacion Instituto Tecnoldgico Del Sur”, que tuvo como objetivo desarrollar el proceso de
autonomia de los nifios y nifias del grado pre-jardin del Colegio Instituto Tecnol6gico del Sur
a través de la pintura como facilitadora pedagogica. Y llego a las siguientes conclusiones:

- A partir de la implementacion de este proyecto y los resultados obtenidos, se logro
sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de crear ambientes seguros que
permitan a los nifios participar en actividades que fomenten su autonomia sin representar
riesgos para ellos mismos.

- Asimismo, esta investigacion brinda al docente una mayor conciencia al momento de
planificar actividades, considerando las edades de los estudiantes y los temas relacionados
con el arte que pueden ser abordados, lo que facilita una reflexion pedagdgica que
promueva el desarrollo de la autonomia y la confianza en si mismos.

- Para fomentar el desarrollo de la autonomia infantil a través de la pintura, es esencial crear
entornos que brinden una primera experiencia positiva, donde se respeten las opiniones y
pensamientos de los nifios. Ademas, es importante reconocer los beneficios de la pintura

en la promocion de actividades que estimulen el aprendizaje y la ensefianza.
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La pintura no solo es una actividad recreativa, sino también una poderosa herramienta
para el desarrollo integral de los nifios. Les brinda la oportunidad de explorar y expresarse de
manera independiente, fomentando su creatividad y autoexpresion. Al participar en actividades
de pintura, los nifios toman decisiones por si mismos, experimentan con diferentes colores,
formas y texturas, y desarrollan habilidades motoras finas mientras manipulan los materiales
artisticos.

Ademas, la pintura les permite interpretar y expresar su mundo interior de una manera
divertida y colorida. A través del arte, los nifios pueden comunicar sus emociones,
pensamientos y experiencias de una manera no verbal, lo que les ayuda a desarrollar su
capacidad de expresion emocional y a procesar sus vivencias de manera creativa.

Es importante destacar que la pintura también puede ser una herramienta invaluable
para el aprendizaje. Al participar en actividades artisticas, los nifios no solo desarrollan
habilidades motoras y perceptivas, sino que también exploran conceptos como el color, la
forma, la textura y la composicion. Ademas, la pintura puede ser utilizada como una forma de
explorar temas culturales, histdricos y sociales, permitiendo a los nifios aprender de manera
ludica y significativa sobre el mundo que los rodea.

En resumen, la pintura es mucho mas que una actividad artistica. Es una herramienta
versatil que contribuye al desarrollo integral de los nifios, promoviendo su creatividad,
autoexpresion y aprendizaje. Al brindarles la oportunidad de participar en actividades de
pintura, les estamos ofreciendo un espacio donde pueden explorar, experimentar y descubrir el

mundo a su alrededor de una manera Unica y enriquecedora.
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2.1.2. Nacionales

Aguilar y Huamani (2017) en su tesis titulada, “Desarrollo De La Habilidad Motriz
Fina En Los Nifios Y Nifias De 5 Afios De La Institucion Educativa N° 270 De Huaytara-
Huancavelica”. Tuvo como objetivo, describir el desarrollo de las habilidades motrices finas
de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa N° 270 de Huaytard — Huancavelica;
y llego a las siguientes conclusiones:

- La implementacion de las actividades elegidas resulta en un aumento de la coordinacion
visomotora en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 270 de Huaytara,
reduciendo asi el nivel de riesgo en el que se encontraban anteriormente.

- La ejecucion de las actividades seleccionadas demuestra ser efectiva al mejorar la
coordinacion psicomotora de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 270 de
Huaytara, lo que conlleva a una disminucion en la categoria de riesgo en la que se
encontraban.

- Laaplicacion de las actividades resulta eficaz al aumentar la motricidad en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 270 de Huaytara, lo que contribuye a disminuir el nivel
de riesgo en el que se encontraban previamente.

En las Gltimas décadas, se ha observado una evolucion significativa en las actividades
psicomotrices, especialmente en lo que respecta a la motricidad fina. Estas actividades han
pasado de tener un enfoque puramente terapéutico y neuromotor a incorporar una perspectiva
mas integral que considera la interaccion global de los nifios y nifias en su entorno.

La motricidad fina se ha convertido en una practica fundamental que se centra en el
desarrollo de habilidades especificas en las manos, las cuales son esenciales para el desarrollo
de los nifios y nifias en diversos aspectos de su vida. Estas habilidades abarcan aspectos
simbdlicos, emocionales, sensomotores y cognitivos, y son fundamentales para su capacidad

de expresién y comunicacion.
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Al trabajar en el desarrollo de la motricidad fina, se busca proporcionar a los nifios y
nifas las herramientas necesarias para realizar tareas cotidianas de manera independiente y
eficiente, como escribir, dibujar, recortar, abotonar y manipular objetos pequefios. Ademas,
estas habilidades también juegan un papel crucial en el desarrollo de la coordinacién mano-
0jo, la percepcién visual y la planificacién motora.

Es importante destacar que la motricidad fina va mas alla de la simple destreza manual,;
también implica la capacidad de manipular objetos de manera precisa y coordinada, asi como
la habilidad para utilizar el tacto y la percepcion sensorial para explorar y comprender el mundo
que los rodea.

En resumen, la motricidad fina es una parte integral del desarrollo infantil que abarca
una amplia gama de habilidades y competencias. Al proporcionar oportunidades para trabajar
en el desarrollo de estas habilidades, se esta contribuyendo al crecimiento y desarrollo holistico
de los nifios y nifias, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios de la vida cotidiana y
el aprendizaje académico.

Ortega (2021), en su tesis titulada “La importancia de la motricidad fina en el nivel
inicial " tuvo como objetivo, Analizar la importancia de la motricidad fina en los nifios y nifias
del nivel inicial ”. Y llego a las siguientes conclusiones, Después de haber estudiado y analizado
los diferentes conceptos de motricidad fina, llego a las siguientes conclusiones:

- Lamotricidad fina se refiere a los movimientos delicados del cuerpo, especialmente de las
manos y los dedos. Este aspecto de la psicomotricidad se desarrolla gradualmente en los
nifios hasta que adquieren habilidades como dibujar, pintar, recortar y escribir, asi como
realizar tareas que involucran funciones cerebrales superiores. Estas areas cerebrales,
conocidas como la corteza motora primaria, son responsables de planificar, controlar y

ejecutar movimientos voluntarios.
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Segun la investigacion realizada, desde la perspectiva de la psicomotricidad, se distinguen
dos tipos de motricidad: la motricidad fina y la motricidad gruesa. La motricidad fina se
refiere a movimientos que implican grupos musculares pequefios, como los de la cara,
manos y pies, especificamente las palmas de las manos, los ojos, los dedos y los masculos
alrededor de la boca. Implica la coordinacidon entre lo que los ojos ven y las manos tocan.
Por otro lado, la motricidad gruesa se refiere a acciones que implican grupos musculares
grandes, como los movimientos de las piernas, los brazos, la cabeza, el abdomen vy la
espalda. Se trata de movimientos de partes amplias del cuerpo o del cuerpo en su totalidad.
Varios expertos coinciden en que la motricidad fina abarca habilidades que requieren
precision y coordinacién en los nifios. Es esencial proporcionar a los nifios los estimulos y
ejercicios necesarios para fortalecer los masculos y desarrollar estas habilidades a medida
que crecen. Es fundamental entender que el desarrollo de la motricidad fina y las
habilidades requiere una atencion continua y un ambiente propicio que fomente la practica
y la exploracion.

Es fundamental reconocer la importancia de desarrollar habilidades motrices en los

nifios desde una edad temprana, ya que estas habilidades son esenciales para su crecimiento y

desarrollo integral. Para que los nifios adquieran y perfeccionen estas habilidades, es necesario

proporcionarles ejercicios y estimulos adecuados que promuevan el fortalecimiento de los

musculos y la coordinacion entre el cerebro y el cuerpo.

El desarrollo de habilidades motrices no solo implica la capacidad de realizar

movimientos fisicos, sino también la habilidad para coordinar estos movimientos de manera

eficiente y precisa. Por ejemplo, para escribir, dibujar, cortar con tijeras o atrapar un objeto, es

necesario que los muasculos de las manos y los brazos respondan adecuadamente a las sefiales

del cerebro, lo que requiere practica y entrenamiento.
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Ademas, es importante destacar que una buena coordinacion entre el ojo y la mano es
fundamental para realizar tareas cotidianas de manera efectiva. Por ejemplo, al escribir o
dibujar, es necesario que el nifio pueda coordinar los movimientos de su mano con lo que ve
en su entorno, lo que requiere una sincronizacion precisa entre la percepcion visual y la accion
motora.

Por lo tanto, es crucial proporcionar a los nifios oportunidades para participar en
actividades que estimulen el desarrollo de habilidades motrices, como juegos al aire libre,
actividades artisticas y deportes. Estas experiencias no solo promueven el desarrollo fisico,
sino que también contribuyen al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,
preparandolos para enfrentar con éxito los desafios de la vida cotidiana y el aprendizaje
académico.

Lazo (2017) en su tesis titulada “Influencia del Taller de dibujo y pintura en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa de
Inicial N° 100, Victor Raul Haya de la Torre, Alamo - Callao, 2017. Ttuvo como objetivo
Determinar como influyen los Talleres de Dibujo y Pintura en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 100 “Victor Raul Haya
de la Torre” Alamo - Callao 2017 y llego a las siguientes conclusiones:

- Enelanalisis de la hipotesis general, al contrastar los datos recolectados, se determind que
el valor Z fue de -3.736 y p (0.000) < a. (0.05), lo que lleva al rechazo de la Hipotesis Nula
(Ho) y a la aceptacion de la hipdtesis de investigacion. Por consiguiente, con suficientes
evidencias para descartar la hipotesis nula (HO), se concluye que el Taller de dibujo y
pintura tiene un impacto significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional en los

ninos de 5 afios del nivel inicial.
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- En cuanto al contraste de la hipotesis especifica 1, al analizar los datos recopilados se
observa un valor Z de -2.430 y p (0.015) < a (0.05), lo que conlleva al rechazo de la
Hipotesis Nula (Ho) y a la aceptacion de la hipétesis de investigacion. Por lo tanto, al
contar con suficientes evidencias para rechazar la hipétesis nula (HO), se concluye que el
Taller de dibujo y pintura mejora significativamente el desarrollo de la autorregulacion en
los nifios de 5 afos del nivel inicial.

- Enrelacion a la prueba de la hip6tesis especifica 2, los datos recolectados indican un valor
Z de -3.502 y p (0.000) < a (0.05), lo que lleva al rechazo de la Hipotesis Nula (Ho) y a la
aceptacion de la hipdtesis de investigacioén. Por lo tanto, al contar con suficientes
evidencias para descartar la hip6tesis nula (HO), se concluye que el Taller de dibujo y
pintura tiene un impacto significativo en el desarrollo del autoconocimiento en los nifios
de 5 afios del nivel inicial.

Los talleres de dibujo y pintura han demostrado tener un impacto significativo en el
desarrollo emocional de los nifios, ya que proporcionan un espacio propicio para que los nifios
exploren y expresen sus emociones de manera creativa. Al participar en estas actividades
artisticas, los nifios tienen la oportunidad de desarrollar su autoconocimiento al identificar y
comprender sus propias emociones. Ademas, aprenden a regular sus emociones a traves del
proceso de creacion artistica, lo que les ayuda a manejar mejor las situaciones dificiles y a
relacionarse de manera mas positiva con los demas.

Ademas, los talleres de dibujo y pintura fomentan la inteligencia emocional al promover
la empatia y la comprension de las emociones de los demas. Al interactuar con sus compafieros
y compartir sus creaciones artisticas, los nifios aprenden a reconocer y respetar las emociones
de los demas, lo que contribuye a un ambiente de apoyo y colaboracion en el aula.

Ademas de los beneficios emocionales, los talleres de dibujo y pintura también ayudan

a desarrollar habilidades de comunicacion en los nifios. A través del arte, los nifios pueden
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expresar ideas y sentimientos de manera no verbal, lo que les ayuda a comunicarse de manera
maés efectiva y a desarrollar su capacidad de expresion.

Por altimo, participar en talleres de dibujo y pintura fomenta la creatividad en los nifios
al estimular su imaginacion y su capacidad de pensar de manera innovadora. Al experimentar
con diferentes materiales y técnicas artisticas, los nifios aprenden a pensar de manera creativa
y a buscar soluciones originales a los problemas, habilidades que son fundamentales para el
éxito en la vida adulta. En resumen, los talleres de dibujo y pintura son una herramienta
invaluable para el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, y deberian ser una

parte integral del curriculo escolar.

2.1.3. Regionales
Benavides (2017) su tesis titulada “Nivel de motricidad fina en los nifios de 3, 4,5 afios
de la IEI N° 313 Multiedad de la comunidad de Colpa Matara Distrito Y Provincia De Chota,

Cajamarca, 2017 de la Universidad Cesar Vallejo, Chota”. Tuvo como objetivo general

(Determinar el nivel de motricidad fina en los nifios-as de 3, 4,5 afios de la IEI N° 313

Multiedad de la comunidad de Colpa Matara distrito y provincia de Chota, Cajamarca, 2017)

y llego a las siguientes conclusiones:

- El nivel de destreza motriz fina en los nifios y nifias de la IEI N° 313 Multiedad en la
comunidad de Colpa Matara, distrito y provincia de Chota, Cajamarca, varia segun la edad.
Segun los resultados obtenidos, se observa que los nifios de 3 y 4 afios se encuentran en
proceso (B), mientras que aquellos de 5 afios alcanzan un nivel de logro A.

- Al analizar el desarrollo de la destreza motriz fina en los nifios de 3 y 4 afios de la IEI N°
313 Multiedad en Colpa Matara, se concluye que aquellos que no alcanzan el nivel de
logro A posiblemente se debe a la aplicacién incorrecta de estrategias metodoldgicas, una
estimulacion inadecuada y la falta de material adecuado, lo que limita su capacidad para

desarrollar la creatividad, laimaginacion y la curiosidad. Ademas, se observan dificultades
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en el desarrollo de la destreza motriz fina debido a la falta de coordinacion en las
extremidades superiores e inferiores, la coordinacion viso-manual y la presencia de
musculos tensos en las manos de los nifios y nifias.

- Encuanto a la destreza motriz fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IEI N° 313 Multiedad
en Colpa Matara, se observa que los nifios de 3 afios se encuentran en proceso (B), mientras
que aquellos de 4 afios también se ubican en proceso (B), y un nifio de 5 afios alcanza el

nivel de logro.

La motricidad fina es fundamental para que los alumnos desarrollen la destreza y
agilidad necesarias en las manos y dedos, lo que les permite participar en una amplia variedad
de actividades, como la escritura, el dibujo y el recorte. Al fortalecer y estimular esta habilidad,

podemos potenciar su creatividad y facilitar su expresion artistica.

El desarrollo de la motricidad fina no solo es importante para actividades practicas, sino
que también juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los alumnos. A través de
actividades que implican el uso de las manos, como dibujar, recortar y colorear, los alumnos
tienen la oportunidad de expresar sus gustos y emociones de manera creativa. Ademas, estas
actividades fomentan habilidades como la coordinacién mano-ojo, la capacidad para concretar
una imagen en la mente y plasmarla en papel, asi como la habilidad para colorear dentro de los

limites establecidos.

Al desarrollar la motricidad fina, los alumnos no solo mejoran su capacidad para
realizar tareas especificas, sino que también fortalecen habilidades importantes para su
desarrollo integral. Estas habilidades incluyen la coordinacion motora, la concentracion, la
paciencia y la perseverancia. Ademas, el proceso de crear arte les brinda la oportunidad de

experimentar con diferentes materiales y técnicas, lo que estimula su curiosidad y creatividad.
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En resumen, el desarrollo de la motricidad fina a través de actividades artisticas no solo
es beneficioso para el desarrollo fisico de los alumnos, sino que también contribuye de manera
significativa a su crecimiento cognitivo y emocional. Al proporcionarles oportunidades para
participar en actividades que estimulen esta habilidad, estamos ayudando a sentar las bases

para un aprendizaje sélido y un desarrollo integral.

Huaman ( 2018) en su tesis titulada “Taller de Dactilopintura y el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N°128 — Miguel
Iglesias”, que tiene como objetivo general Determinar la influencia y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°128 —Alto Peru,

distrito de Miguel Iglesias - Celendin en el afio 2018 de la Universidad San Pedro.

Tuvo como objetivo general (Determinar la influencia y el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°128 —Alto Perd, distrito de

Miguel Iglesias - Celendin en el afio 2018) y llego a las siguientes conclusiones:

- Se pudo determinar que la practica de la dactilopintura tiene un impacto positivo en el
progreso de la destreza motriz fina en los nifios y nifias de 4 afios que asisten a la Institucion
Educativa N°128 —Alto Peru, ubicada en el distrito de Miguel Iglesias - Celendin, durante
el afio 2018.

- Se llevé a cabo un andlisis académico para evaluar el desempefio de los estudiantes
matriculados en la Institucion Educativa N°128 —Alto Perd, situada en el distrito de Miguel
Iglesias - Celendin, durante el afio 2018.

- Se procedi6 a contrastar los resultados del pre y post test con el propdésito de establecer la
correlacion entre la préactica de la dactilopintura y el progreso de la motricidad fina en los

alumnos de la Institucién Educativa N°128 —Alto Peru, del distrito de Miguel Iglesias -
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Celendin, en el afio 2018. Los resultados obtenidos demostraron mejoras significativas en

el desarrollo de la destreza motriz fina de los estudiantes.

La dactilopintura es una técnica artistica que implica el uso de las manos para extender
la pintura de manera libre y creativa. Esta practica no solo permite a los nifios y nifias expresar
sus emociones y sentimientos de forma espontanea, sino que también les brinda la oportunidad
de explorar y manipular materiales de manera tactil. Al involucrarse en esta actividad, los nifios
pueden descubrir texturas, colores y formas de una manera Unica y sensorialmente
enriquecedora.

Ademas, la dactilopintura es especialmente beneficiosa para los nifios que ain estan
desarrollando sus habilidades motoras finas, como la coordinacién mano-ojo y la destreza
manual. Al manipular la pintura con sus manos, los nifios tienen la oportunidad de practicar y
perfeccionar el control y la precision de sus movimientos, lo que les ayudard a dominar con
mayor habilidad las tareas que requieren un uso delicado y preciso de las manos.

En resumen, la dactilopintura no solo es una forma divertida y creativa de hacer arte,
sino que también es una herramienta invaluable para el desarrollo sensorial y motor de los
nifios y nifias. Al fomentar la exploracion tactil y la manipulacién activa de materiales, esta
técnica promueve el crecimiento integral de los nifios y les brinda la oportunidad de expresarse
y crear de manera auténtica y significativa.

2.2. Bases tedricas
SUBCAPITULO I: Variable Independiente
2.2.1. El formalismo de Immanuel Kant

El formalismo es una teoria critica del arte que pone énfasis en los elementos formales
y visuales de una obra de arte, como el color, la linea, la forma, la textura y la composicion,
por encima de consideraciones contextuales, historicas o sociales. En el &mbito de la pintura,

el formalismo se adentra en el estudio minucioso de cdémo estos elementos visuales interactlian
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entre si para crear significado y generar una experiencia estética para el espectador. En su forma
maés extrema, el formalismo sostiene que todo lo que se necesita para comprender y apreciar
una obra de arte esta contenido dentro de la propia obra. Esto significa que el contexto histérico,
las intenciones del artista o los aspectos sociopoliticos que rodean la creacion de la obra son
considerados irrelevantes o secundarios para la comprension y valoracion del arte. Desde esta
perspectiva, la obra de arte se percibe como un objeto autbnomo y autosuficiente que existe en
un espacio estético separado de la realidad externa. El formalismo ha sido una influencia
significativa en la historia del arte, especialmente en movimientos como el abstraccionismo,
donde los artistas se centran en la exploracion de los elementos formales y la composicion
abstracta. Sin embargo, también ha sido objeto de criticas, ya que algunos sostienen que esta
perspectiva limita nuestra comprension del arte al no tener en cuenta su contexto cultural,
historico y social, y puede llevar a una apreciacion superficial o simplista de las obras de arte
(Greenberg, 2018) A pesar de las criticas, el formalismo sigue siendo una herramienta valiosa
para el anlisis y la interpretacion del arte visual, y continta siendo objeto de debate y discusion
dentro de la comunidad artistica y academica.
2.2.2. Teoria del arte posmoderno

La teoria del arte posmoderno surge como respuesta y critica a las ideas modernistas
arraigadas en la originalidad, la autenticidad y el progreso en el arte. A medida que avanzaba
el siglo XX, los artistas y criticos comenzaron a cuestionar la nocion de que el arte debia seguir
una trayectoria lineal hacia la innovacion y el avance. En cambio, la teoria posmoderna
reconoce la diversidad y la multiplicidad de voces, estilos y perspectivas en el arte
contemporaneo. (Avilan, 2020)

Una caracteristica fundamental del arte posmoderno es su enfoque en la
intertextualidad, que se refiere a la practica de referenciar y reinterpretar obras de arte, textos

literarios, masica y otros medios dentro de una obra de arte. Esto lleva a la yuxtaposicion de
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diferentes tradiciones artisticas y culturales en una sola obra, creando capas de significado y
complejidad. Ademas, el arte posmoderno tiende a desafiar las jerarquias establecidas en el
mundo del arte, asi como las distinciones entre alta y baja cultura. Se caracteriza por su
eclecticismo y su mezcla de estilos, técnicas y materiales, asi como por su tendencia a subvertir
las convenciones tradicionales del arte (Avilan, 2020)

Otra caracteristica importante del arte posmoderno es su enfoque en la ironia, la parodia
y el pastiche. Los artistas posmodernos a menudo se apropian de imagenes y estilos de la
cultura popular y los medios de comunicacion de masas, desafiando las ideas convencionales
de originalidad y autenticidad en el arte (Avilan, 2020)

Por lo que, la teoria del arte posmoderno representa un cambio de paradigma en la forma
en que pensamos sobre el arte. En lugar de adherirse a un conjunto de reglas y principios
universales, el arte posmoderno celebra la diversidad, la ambigliedad y la complejidad,
desafiando nuestras ideas preconcebidas sobre lo que constituye el arte y como debe ser
interpretado.

2.2.3. Técnicas de dibujo y pintura

Las técnicas artisticas abarcan un vasto conjunto de procedimientos y métodos que se
emplean en la creacién de obras de arte. En el caso especifico de la pintura, estas técnicas se
utilizan para representar figuras, paisajes 0 motivos abstractos en un soporte plano, como
lienzo, papel o madera. La pintura se realiza mediante la aplicacion de pigmentos mezclados
con aglutinantes sobre el soporte elegido, lo que permite dar formay color a la obra (ESNECA,
2021)

Los materiales utilizados en la pintura varian dependiendo de la técnica y el estilo del
artista, pero generalmente incluyen pigmentos de diversos colores y aglutinantes como 6leo,

acrilico, acuarela o témpera, entre otros. Estos materiales proporcionan consistencia a la pintura
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y permiten su fijacion al soporte, garantizando la durabilidad y estabilidad de la obra
(ESNECA, 2021)

Desde una perspectiva antropoldgica, el arte, y en particular las técnicas de pintura,
desempefian un papel crucial en la expresién y comunicacién humanas. Cuando las palabras
no son suficientes para transmitir emociones, pensamientos o0 experiencias, el arte se convierte
en un medio poderoso para expresar lo inexpresable. A través de las técnicas de pintura, los
artistas exploran la subjetividad de la experiencia humana y representan la realidad de maneras
diversas y unicas (ESNECA, 2021)

Ademas, el arte pictorico no solo sirve como forma de expresion individual, sino
también como un medio para la representacion de la cultura, la historia y las creencias de una
sociedad. Las obras de arte pueden transmitir mensajes simbélicos y narrativos que trascienden
las barreras del tiempo y el espacio, permitiendo a las generaciones futuras comprender y
apreciar las experiencias y valores de sus antepasados (ESNECA, 2021)

2.2.4. Elementos basicos del lenguaje plastico

Segln Tocaven (1992) los elementos basicos del lenguaje plastico son los siguientes

Durante la etapa de garabato, el color no es un aspecto de gran relevancia. Aunque los
nifios muestran una preferencia por ciertos colores debido a su atractivo visual, su enfoque
principal se centra en el desarrollo de su motricidad. A menudo, eligen los colores de manera
indiscriminada, basandose en factores como el tamarfio, la proximidad o simplemente la
preferencia de sus compafieros. Es beneficioso que utilicen una amplia variedad de colores en
sus trazos, ya que esto constituye un ejercicio de discriminacion visual a nivel perceptivo.

Respecto al punto, es la unidad minima fundamental en la comunicacion visual. En su
forma méas comun, al verter un liquido sobre una superficie, este adopta una forma redondeada,

aunque no necesariamente perfecta. Tanto una marca hecha con color como un trazo en la arena
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son percibidos como puntos que captan la atencion de nuestros ojos, ya sea que hayan sido
creados por el hombre o que existan de forma natural.

La linea se define como una sucesion de puntos que posee una direccién especifica.
También se puede concebir como un punto en movimiento, representando la historia del
desplazamiento de un punto en el espacio. Al trazar una linea, movemos un lapiz a lo largo de
una trayectoria, que puede ser recta o curva, vertical u horizontal. Aunque en ocasiones la linea
puede ser imprecisa, su funcion es esencial para representar lo que no esta presente fisicamente,
permitiendo expresar ideas e imagenes que solo existen en la imaginacion.

En cuanto a la forma, los nifios no se preocupan por reproducir las proporciones exactas
de los objetos al dibujar, sino que dan prioridad al valor que asignan a estos. Es un medio a
través del cual expresan su vision personal del mundo que les rodea. Al diferenciar espacios
graficos y representar elementos mediante formas, intentan comunicar un mensaje. La
adquisicion de habilidades para representar formas en el plano grafico esta vinculada con el
desarrollo de competencias cognitivas mas complejas. Por ello, es contraproducente fomentar
la formacion de estereotipos en la educacion artistica, sugiriendo formas convencionales de
representacion de objetos. Es esencial que los educadores no intervengan para que los nifios
reproduzcan objetos de manera realista y fiel, sino que promuevan la expresion personal y
creativa, valorando las interpretaciones individuales que surgen de las experiencias y
observaciones de los nifios.

2.2.5. Laexpresion pléastica en la educacion inicial.

Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo integral del nifio, ya que en
este periodo se establecen los cimientos de sus aprendizajes, actitudes y autoconcepto. La
expresion plastica desempefia un papel fundamental durante esta etapa, pues constituye una
parte esencial de las experiencias infantiles. A traves del lenguaje artistico, los nifios exploran,

descubren y expresan su identidad y mundo interno.
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La expresion pléastica en la infancia es mucho mas que simplemente dibujar o modelar;
es un proceso en el cual los nifios se sumergen en la basqueda de si mismos y de su entorno,
aplicando soluciones creativas, experimentando con formas y colores, y disfrutando de la
exploracion y la innovacion. En este proceso, los nifios ejercen su libertad, autonomia y
espontaneidad, estimulando asi su potencial creativo desde una edad temprana.

Desde sus primeros afios, los nifios se comunican, piensan y sienten a través del
lenguaje plastico, ya sea dibujando, modelando con plastilina o explorando con garabatos.
Estas actividades no solo les brindan placer y diversion, sino que también despiertan su
curiosidad y asombro, permitiéndoles desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y
sensoriales de manera integral (Diaz, 2018)

Durante la primera infancia, los nifios tienen su primer contacto con el lenguaje plastico,
y al ingresar a la escuela, se abren oportunidades para enriquecer sus aprendizajes de manera
mas sistematica. Sin embargo, es crucial que el proceso de expresion plastica en los jardines
de infancia no sea riguroso, sino que se adapte a los intereses y habilidades individuales de los
nifios, evitando asi generar frustraciones por expectativas inalcanzables. Para tener éxito en el
desarrollo de la expresion plastica, el rol del maestro no debe ser el de un mero instructor, sino
mas bien el de un guia y facilitador del proceso. Esto implica acompafiar a los alumnos,
escuchar sus ideas y permitirles construir sus propias estrategias, brindando informacion
cuando sea necesario y respetando sus diferentes formas de expresion (Diaz, 2018)

La expresion plastica es esencial para el desarrollo de la creatividad y la sensibilidad,
pues estimula nuestros sentidos y nuestra intuicion. Es importante que los nifios exploren
diversos materiales y experimenten con diferentes formas de expresion, lo que promueve la
reflexion y fomenta una actitud de respeto hacia las diversas formas de arte.

En el contexto de la educacién infantil, la expresion plastica se convierte en una

actividad sumamente enriquecedora, ya que integra procesos perceptivos, creativos, motrices
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y de atencion, sentando las bases para futuros aprendizajes significativos. Ademas, estas
actividades suelen ser muy gratificantes y apreciadas por los nifios.
2.2.6. Expresion artistica infantil

La expresion y apreciacion plastica desempefian un papel fundamental en el nivel de
educacién inicial, proporcionando espacios donde los nifios no solo piensan y sienten, sino que
también acttan. A través de actividades como pintar, modelar, dibujar y grabar, los alumnos
combinan una variedad de elementos para expresar significados. Durante estos procesos
creativos, los nifios exploran, seleccionan, interpretan y transforman estos elementos, lo que
les permite desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y motoras. Estas actividades
artisticas son herramientas esenciales para el desarrollo y crecimiento personal de los nifios
menores de 6 afos. Les ofrecen una salida para canalizar sus emociones, les ayudan a construir
confianza en si mismos y les permiten expresar sus conocimientos y su mundo interior de
manera unica. Es a través de este proceso creativo que los nifios descubren y desarrollan su
propio potencial creativo, lo que contribuye significativamente a su desarrollo integral (Diaz,
2018)
2.2.7. El dibujo infantil

La expresion grafico-plastica en los nifios surge como una necesidad natural de
manifestar sus sentimientos, percepciones y pensamientos. Este proceso se inicia alrededor de
los 2 afios de edad y se manifiesta inicialmente a través de trazos descontrolados, los cuales los
nifios realizan por placer y satisfaccion personal. Segun la definicion de Gutiérrez (2001),
citado por Moreno (2010), el dibujo es una actividad espontanea que comienza desde los
primeros meses de vida, donde los trazos son simples y carecen de nocion del espacio, la forma
0 una intencién especifica; mas bien, el nifio busca dejar una huella, imitar a los adultos o

satisfacer una necesidad kinestésica.
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De acuerdo con Puleo (2007), el dibujo infantil como forma de expresion comprende
varios elementos distintivos. Estos incluyen la intencion detras del dibujo, las circunstancias
externas que pueden influir en él, como el entorno fisico y social, asi como las circunstancias
internas del nifio, como sus emociones y estados de animo. Ademas, el dibujo infantil se
caracteriza por la asociacion de ideas, donde los nifios pueden representar objetos o situaciones
relacionadas en su dibujo, y por el automatismo grafico, que se refiere a la espontaneidad y
fluidez en los trazos sin una planificacion previa. Estos elementos contribuyen a la riqueza y
diversidad del proceso de expresion grafico-pléstica en la infancia.

2.2.8. Lapintura

La pintura se define como el arte de plasmar representaciones figurativas o abstractas
sobre una superficie plana mediante la utilizacion de materiales compuestos por pigmentos
mezclados con aglutinantes, los cuales le otorgan consistencia y permiten su fijacion en el
soporte elegido.En el contexto de las actividades de expresion plastica, la pintura desempefia
un papel fundamental, ya que constituye una de las modalidades expresivas naturales del
nifio(a) y se desarrolla de manera espontanea a lo largo de las diferentes etapas evolutivas.

Esta técnica posibilita la creacion de imagenes al cubrir una superficie con materia
coloreada con la intencion de expresar, comunicar ideas, sentimientos 0 sensaciones. Su
composicion se basa en dos elementos esenciales: los pigmentos, que son sustancias en forma
de polvo con diversos colores, y los aglutinantes, que proporcionan cohesion y fijan los
pigmentos en el soporte.

La practica del arte de pintar implica la aplicacion de una técnica especifica en una
superficie determinada, como papel, lienzo, muro, madera o tejido, con el fin de crear
composiciones visuales que reflejen formas, colores, texturas y dibujos, siguiendo principios

estéticos.
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En el contexto de la educacion preescolar, el trabajo con el dibujo y la pintura adquiere
una relevancia significativa, ya que forma parte intrinseca del desarrollo cognitivo del nifio. Es
crucial abordar aspectos relacionados con el color, comprendiendo las teorias y concepciones
existentes, pues los colores son una parte integral de nuestro entorno y de nuestra percepcion
individual de las cosas.

Los colores tienen la capacidad de expresar emociones y estados de animo, tanto por
observacion directa como por imaginacion. La experiencia del color es especialmente intensa
en los nifios, quienes suelen mostrar entusiasmo y alegria al percibir la diversidad cromatica en
su entorno, como lo evidencian al observar laminas de dibujos o al disfrutar de ambientes
coloridos en la naturaleza.

2.2.9. La pintura infantil

El dibujo, como otro de los lenguajes artisticos disponibles, constituye una herramienta
fundamental para que los nifios y nifias expresen y comuniquen su mundo interno, asi como
sus puntos de vista, ideas, sentimientos y emociones. Ademas de servir como medio para liberar
tensiones, el dibujo contribuye al desarrollo del gusto estético, la percepcion y el potencial
creativo, convirtiéndose asi en una expresion natural en los primeros afios de vida.Esta técnica
bidimensional resulta fascinante para los nifios y nifias debido a su capacidad de ofrecer un
contacto directo con el color, lo que les permite experimentar diversas sensaciones y comenzar
a formar un esquema del color desde temprana edad. Aunque el color es el componente
principal del dibujo, también intervienen otros elementos como la linea, la textura, el punto y
la perspectiva, enriqueciendo la experiencia creativa (Diaz 2018)

El dibujo desempefia un papel crucial como precursor de la escritura, ya que permite al
nifio(a) ejercitar su coordinacién motora fina y desarrollar habilidades visuales y espaciales. La
evolucion del dibujo sigue una progresion que comienza con el garabateo, seguido de formas

envueltas en garabatos, garabatos acompafiados de explicaciones verbales, el descubrimiento
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y la conquista de la forma, hasta llegar a dibujos figurativos méas complejos. Hacia los cinco
afios de edad, los dibujos de los nifios y nifias alcanzan un nivel de complejidad mayor, en el
cual cada uno aporta su cuota de creatividad. Por esta razon, es importante evitar
proporcionarles modelos alejados de la realidad, como el estereotipo de la casa comun en los
dibujos infantiles, para fomentar la expresion auténtica y personal de sus experiencias y
percepciones del mundo que les rodea (Diaz 2018)

2.2.10. Clasificacion de las técnicas de pintura

Las distintas formas de pintura pueden ser categorizadas o divididas en funcién del
medio en el cual se disuelven, agrupandose en dos principales categorias: pinturas secas y
pinturas acuosas.

Las Técnicas Secas engloban aquellas en las que la pintura se presenta en estado solido
y no requiere disolvente para su aplicacion, como por ejemplo los lapices, las ceras y las tizas.
Son particularmente accesibles y adecuadas para propositos educativos. No obstante, su
principal limitacion radica en que, una vez finalizada la obra, es necesario enmarcarla con
cristal para protegerla. Entre los tipos mas comunes de técnicas secas se encuentran:

El Carboncillo. Este material, facil de obtener, consiste en una ramita de arbol
carbonizada que produce un color negro intenso. Se utiliza para realizar bocetos preliminares,
estudios detallados de claroscuro y para esbozar la composicién de pinturas al 6leo o acrilicas.
Su versatilidad radica en su capacidad para manchar con facilidad, aunque también puede
borrarse y difuminarse con relativa sencillez. Es especialmente util para el aprendizaje del
dibujo.

El Lapiz Grafito. Es el medio de dibujo méas extendido y comun. Desarrollado en el
siglo XVIII, puede presentar diferentes grados de dureza. Consiste en una barra de grafito y

arcilla cocida envuelta en un mango, que puede ser de madera o un portaminas. Aungque no
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produce un negro tan profundo como el carboncillo, ofrece un trazo més fino y preciso, ademas
de no generar tanto polvo.

Los Lapices de Colores. Posibilitan la creacion de dibujos con una amplia gama de
tonalidades, permitiendo también la realizacion de gradaciones o texturas mediante tramas de
lineas entrecruzadas. Al igual que los lapices grafito, existen lapices de colores con diferentes
grados de dureza.

Los Rotuladores. Son una técnica en constante evolucion, ya que con frecuencia surgen
modelos con diversas posibilidades graficas. Su principal elemento gréfico es la linea, que
aporta direcciones, ritmos, puntos, texturas, masas de color, tachaduras, frotados y mezclas de
color entre los tonos presentes en el propio papel. Es importante tener en cuenta que, debido a
sus caracteristicas, es preferible aplicar primero los colores claros y luego los mas oscuros.

Las Ceras. Consisten en una combinacion de pigmentos con cera y grasa animal como
aglutinante. Gracias a su composicion, las ceras confieren a los dibujos una plasticidad muy
distintiva. Este medio plastico ofrece diversas posibilidades pictoricas, permitiendo tanto la
aplicacion lineal como el uso de tecnicas basadas en planos, lo que posibilita la creacion de
superficies densas y opacas, asi como transparentes y ligeras.

El Collage. Es una técnica que implica pegar dibujos, fotografias o diferentes objetos
(como madera, piel, periddicos, revistas, objetos de uso cotidiano, entre otros) sobre diversos
soportes como cartén, lienzo o madera. El término "collage™ proviene del francés y significa
"pegado” o "encolado”. Los artistas cubistas, como George Braque o el espafiol Pablo Picasso,
fueron pioneros en la realizacion de collages.

Técnicas Acuosas. Las técnicas acuosas son aquellas en las cuales los pigmentos se
encuentran mezclados en un medio liquido, ya sea acuoso o aceitoso, y los colores se aplican

con la ayuda de pinceles u otros utensilios.
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La Tempera. Se caracteriza por su opacidad y capacidad de cubrir, lo que facilita
trabajar con tonalidades planas y corregir errores. Ademas, ofrece la posibilidad de crear capas
translicidas mediante la adicion de mas agua.

La Acuarela. se diferencia de otras técnicas acuosas por su transparencia, permitiendo
trabajar con capas de color. Los tonos resultan muy vibrantes y los blancos se obtienen dejando
el papel sin pintar. Para su aplicacion, es recomendable utilizar papeles de textura rugosa y de
alto gramaje para que absorban adecuadamente el agua.

Ademas, esta técnica puede servir como base para diversos procedimientos como el
estarcido, asi como para experimentar con diferentes formas y texturas.

2.2.11. Técnicas de pintura que deben ser aplicada a los nifios(as) del nivel inicial

En este estudio, se planea emplear una variedad de técnicas con los nifios y nifias. Para
ello, ha sido fundamental recurrir a recursos en linea y a material bibliografico para
fundamentar la parte tedrica de la investigacion. Ademas, es importante considerar las
contribuciones de Fernandez (2008) en cuanto a los elementos de las estrategias, como el
nombre del evento, la actividad, el contenido conceptual, los materiales y la descripcion. Estos
componentes pueden ser implementados de diversas formas, algunas de las cuales incluyen:

« Dactilopintura o pintura a dedo. Esta practica estimula la creatividad del nifio al
permitirle dejar sus huellas de forma libre. Es significativa porque utiliza partes del cuerpo
como medio de expresion, fomentando el contacto directo entre la mano y el material, e incluso
puede extenderse al uso de la pintura corporal.

* Pintura con pincel. Considerada como una extension del dibujo, esta técnica ofrece
la posibilidad de combinar colores. Para ello, es importante proporcionar una amplia gama de
colores, y su experiencia puede enriquecerse al variar los materiales, como la eleccion del
grosor de los pinceles. Ademas, se recomienda explorar diferentes utensilios, como plumas de

ave, tenedores, peines, objetos para estampar, palillos, pajitas, entre otros.
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« Salpicado, goteado y chorreado. Estos métodos pictéricos comparten similitudes y
buscan intensificar la percepcion del color, la textura y la forma en el nifio. Su aplicacion
permite al nifio apropiarse del espacio y reconocer distintos elementos. La forma de utilizar
estas técnicas varia segun el material empleado. Por ejemplo, en el salpicado, se utiliza el dedo
para deslizarlo sobre las cerdas, creando un efecto similar a la lluvia de gotas de agua.

* Collage. Esta técnica, conocida como el arte de pegar, implica el uso de diversos
materiales, como papel, tela, semillas, hojas de arboles, botones, fideos, lanas, hilo, algodon y
flores naturales. El collage ofrece multiples aplicaciones, desde la creacion de composiciones
que incorporan diferentes texturas y formas, hasta la experimentacién con materiales no
convencionales para expresar la creatividad del nifio.

» Mosaico.Esta técnica, una de las mas antiguas utilizadas para expresar una variedad
de emociones y deseos, tiene un gran valor educativo. Desde los niveles mas basicos, implica
crear formas en una superficie utilizando pequefios trozos de diferentes materiales como papel
de seda, papel lustre, cartulina, granos, tela, corteza de arbol, gomaespuma, goma, entre otros.

o Esgrafiado. Este método, que abarca tanto grabados como esculturas en hojas,
laminas, cerdmica y madera, consiste en cubrir la superficie con un color oscuro, dejarlo secar
y luego aplicar colores claros. Posteriormente, se utiliza un instrumento punzante para raspar
la superficie, creando contrastes de color y textura.

» Sombrear con ceras. Para esta actividad, se colocan objetos delgados como monedas,
hojas o tarjetas debajo de una o varias hojas de papel en blanco. Luego, se adhiere el papel con
cera sobre la mesa y el nifio pinta sobre él con ceras, intentando adivinar qué hay debajo del
papel.

* Pintar con cordel. Esta técnica puede ser bastante desordenada, por lo que se cubre
la mesa con papel de periddico y se viste al nifio con una camiseta vieja. Se doblan varios folios

blancos por la mitad y se llenan con pintura de diferentes colores. Luego, el nifio moja un trozo
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de cuerda en la pintura y la deja caer sobre el papel, formando bucles. Después, se dobla el
papel para imprimir la forma en ambos lados.

* Pintar con una paja. Para esta actividad, se diluye pintura en agua y se deja caer una
gota en un folio. Con la ayuda de una pajita, el nifio desplaza la pintura formando formas
extrafias. Esta técnica se repite con varios colores, y el resultado puede utilizarse para decorar
objetos, hacer marcos o servir como fondo para otros trabajos.

SUBCAPITULO II: Variable Dependiente
2.2.12. Teoria educativa de Wallon

La teoria de Wallon, basada en una exhaustiva investigacion del desarrollo infantil,
adopta un enfoque holistico que aborda los aspectos motrices, afectivos y cognitivos de manera
integrada. Wallon destaca la motricidad como un pilar fundamental para el desarrollo de la
percepcion, las emociones, el pensamiento y, en Ultima instancia, el lenguaje. En su enfoque,
subraya la importancia de las emociones y del tono muscular en las primeras interacciones del
nifio con su entorno, considerandolos el punto de partida para la expresion y la comunicacion
con los demas.

Segun Wallon, el tono muscular se interpreta como un reflejo de las emociones del
individuo, y aspectos como la postura, que vincula tono y actitudes, establecen una conexién
directa entre el movimiento y la psique, constituyendo elementos esenciales en el desarrollo
psicomotor. Esta vision integral destaca la interrelacion entre los aspectos fisicos, emocionales
y cognitivos del desarrollo infantil, proporcionando una comprension profunda de la
complejidad y la riqueza del proceso evolutivo en los nifios.

Ademas, Wallon enfatiza la importancia de proporcionar un ambiente enriquecido y
estimulante que promueva la exploracion y la experimentacion motora, emocional y cognitiva,
permitiendo asi que los nifios desarrollen todo su potencial en todas estas areas. Este enfoque

integrado de la psicomotricidad contribuye significativamente al desarrollo integral del nifio,
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preparandolo para enfrentar con éxito los desafios del crecimiento y la interaccion social
(Arguello, 2015)

En su teoria, Wallon destaca la importancia del movimiento en el desarrollo
psicobioldgico de los nifios, argumentando que la funcion ténica juega un papel crucial en su
crecimiento. Para ilustrar este proceso, dividio la vida del ser humano en distintos estadios,

cada uno caracterizado por su relacion con el movimiento y el desarrollo psicoldgico:

Estadio impulsivo (tonico-emocional, de 6 a 12 meses): Durante esta etapa, el
movimiento se organiza hacia el exterior, con un marcado deseo de exploracion por parte del
bebé. Se observa un incremento en la movilidad y la capacidad de manipular objetos, lo que

refleja la curiosidad innata del nifio por su entorno.

Estadio proyectivo (de 2 a 3 afnos): En este periodo, la motricidad se convierte en un
instrumento fundamental para la accion sobre el entorno. El nifio comienza a experimentar con
sus habilidades motoras, explorando nuevas formas de interactuar con el mundo que lo rodea.
A través del movimiento, el nifio adquiere un mayor control sobre su entorno y desarrolla

habilidades para resolver problemas y enfrentar desafios.

Estadio personalisimo (de 3 a 4 afios): En esta fase, la capacidad de movimiento se
manifiesta como un medio para fomentar el desarrollo psicologico del nifio. EI movimiento se
convierte en una herramienta para expresar emociones, ideas y deseos de manera mas
sofisticada. El nifio comienza a explorar su identidad y a desarrollar una mayor conciencia de

si mismo y de los demas a través de su interaccion con el mundo fisico.

Estos estadios reflejan la estrecha relacion entre el desarrollo motor y psicoldgico en la
infancia, destacando la importancia del movimiento como un aspecto fundamental en el

crecimiento y la maduracion de los nifios.
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2.2.13. Teoria Howard Gardner “Inteligencias multiples”

Segun Gardner (1987), psicélogo y pedagogo, se reconoce que los estudiantes aprenden
de manera mas efectiva a través de estimulos visuales y tienen una habilidad innata para
organizar informacion de manera espacial. Suelen disfrutar de actividades como resolver
rompecabezas, explorar mapas y observar imagenes o ilustraciones, mostrando interés por el
arte y cualquier cosa que estimule su sentido de la vista (Mangier, 2020)

Gardner también sostiene que cada individuo posee nueve formas distintas de aprender,
una de las cuales es la inteligencia espacial. Esta inteligencia, segun Piaget, se desarrolla
cuando los nifios superan la etapa sensomotora y puede representar mentalmente contextos
espaciales, es decir, imaginarse en lugares especificos sin estar fisicamente presentes. Esta
capacidad les permite resolver problemas que involucran el espacio y la orientacion. Antes de
abordar la siguiente variable, es importante destacar la relevancia que tiene la psicomotricidad
en el proceso de aprendizaje. El Ministerio de Educacidn actualmente reconoce la importancia
de la psicomotricidad como parte del curriculo de Educacion Inicial, enfatizando la relacion
entre el cuerpo, las emociones y el pensamiento durante las actividades motoras. Este enfoque,
centrado en la corporeidad, considera al cuerpo como una unidad bioldgica a través de la cual
los individuos pueden actuar, aprender y moverse de manera intencionada de acuerdo con sus
necesidades e intereses. El objetivo de esta area es promover la autonomia en el desarrollo
motor de los nifios (MINEDU, 2016)

2.2.14. La psicomotricidad fina

La psicomotricidad es el conjunto “de interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial” (Forés, 2018)

Segun la definicion acordada por las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad o

Psicomotricistas, se reconoce que la psicomotricidad juega un papel esencial en el desarrollo
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equilibrado de la personalidad. A partir de esta perspectiva, se implementan diversas formas
de intervencion psicomotriz que tienen aplicacion en diferentes contextos, independientemente
de la edad, incluyendo &reas preventivas, educativas, reeducativas y terapéuticas.

En el ambito educativo, la psicomotricidad aborda aspectos socioafectivos, motores,
psicomotores e intelectuales, ya que se centra en el desarrollo integral del nifio a partir de sus
experiencias corporales. Estas experiencias corporales facilitan el desarrollo de habilidades de
percepcion, comunicacion y expresion, promoviendo la interaccion activa del nifio con su
entorno fisico y social.

2.2.15. Importancia de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias

El desarrollo de la motricidad fina es esencial desde el nacimiento hasta los 6 o 7 afios
de edad, especialmente durante la etapa escolar, ya que tiene un impacto directo en el
aprendizaje de la escritura. Este progreso motor esta estrechamente relacionado con aspectos
sociales, simbolicos, afectivos e intelectuales, y es fundamental para el crecimiento integral del
nifio a medida que interactia con su entorno a través del movimiento de su cuerpo. Su
relevancia en el desarrollo infantil es crucial, ya que implica la coordinacion precisa de
musculos, huesos y nervios para realizar movimientos pequefios y detallados, lo que estimula
la destreza manual y la coordinacion visomotora. Esto, a su vez, facilita la realizacion de
diversas actividades cotidianas como rasgar, trozar, doblar, pegar, pintar, escribir, entre otras,
contribuyendo asi a la autonomia del nifio en su vida diaria (Murillo, 2021)

Existen numerosas actividades que las familias pueden realizar en el hogar para
promover el desarrollo de la motricidad fina, como jugar con plastilina, recortar con tijeras,
pintar, hacer bolas de papel, ensartar cuentas, abotonar, entre otras. Estas actividades deben
practicarse de forma regular, ya que la practica constante mejora la habilidad para realizar

movimientos finos.
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Cuando un nifio alcanza precision en sus movimientos finos, demuestra que ha
desarrollado destrezas motoras finas que son fundamentales para una correcta escritura, asi
como para otras actividades de la vida diaria como vestirse de manera auténoma. Esto indica
que ha adquirido control y precisién en su coordinacion viso-manual. El desarrollo de la
motricidad fina durante la infancia proporciona a los nifios y nifias autonomia y confianza en
la realizacion de diversas actividades tanto en el hogar como en la escuela, sentando las bases
para un crecimiento integral y una adecuada participacion en su entorno (Murillo, 2021)
2.2.16. Desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias

La motricidad fina es un aspecto crucial del desarrollo humano, que implica la
capacidad de realizar movimientos pequefios y precisos. Este tipo de motricidad esta asociado
con la Tercera Unidad funcional del cerebro, que se encuentra en el I6bulo frontal y en la region
pre-central. Esta unidad es responsable de interpretar emociones y sentimientos, siendo
esencial para la programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental. Dada su
complejidad, la motricidad fina requiere la participacion de maltiples areas corticales, asi como
la coordinacion de funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares. Es un proceso que se
desarrolla gradualmente desde el nacimiento, ya que el ser humano, como ser social, absorbe
conocimientos, habilidades y comportamientos motrices del entorno en el que se desarrolla
(Cabrera & Dupeyron, 2019)

La interaccion con la familia, amigos, instituciones infantiles y medios de
comunicacion influye en la forma en que los nifios y nifias desarrollan y perfeccionan sus
habilidades motoras. A continuacion, se examinara la perspectiva de diversos autores sobre el
desarrollo motor y el movimiento, lo que nos permitira comprender mejor la importancia de la

motricidad fina en el crecimiento y desarrollo de los individuos (Cabrera & Dupeyrén, 2019)
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2.2.17. Actividades para desarrollar psicomotricidad fina en los nifios y nifa

La psicomotricidad fina engloba aquellos movimientos del cuerpo que demandan una
mayor precision, destreza y control, especialmente en las manos y los brazos. Se trata de
habilidades motoras que implican un dominio mas refinado de los movimientos, como los
necesarios para escribir, recortar, abrocharse botones o manipular objetos pequefios con
precision. Un ejemplo claro de la importancia de la motricidad fina es el proceso de aprendizaje
de la escritura, donde se requiere un desarrollo suficiente de esta habilidad para manejar
correctamente el lapiz y realizar trazos precisos (Diaz, 2018)

Las actividades disefiadas para desarrollar la motricidad fina abordan tres aspectos
fundamentales: la destreza de manos, la habilidad de los dedos y la coordinacion visual y
manual. Estos elementos son esenciales para el adecuado desarrollo de la psicomotricidad fina
y su aplicacion se extiende a diversas areas de la vida cotidiana y el aprendizaje escolar. Al
enfocarse en estos aspectos, se busca mejorar la capacidad de manipulacion y control de
objetos, asi como la coordinacion entre lo que se ve y lo que se hace con las manos Diaz, 2018).

Destreza de las manos. De acuerdo a Diaz (2018) se tienen las siguientes actividades:

Aplaudir, inicialmente de manera espontanea y luego siguiendo un compas.

e+ Equilibrar uno o varios objetos en la palma de la mano, comenzando con una
mano y luego con ambas.

e+ Dibujar trazos libres sobre la arena y/o en el agua.

e Realizar gestos con las manos mientras se cantan canciones infantiles, una
actividad divertida desde la infancia.

¢ Rotar las manos, comenzando con los pufios cerrados y luego con los dedos
estirados.

e Mover ambas manos al mismo tiempo en diferentes direcciones (hacia arriba,

hacia abajo, en circulos...).
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Imitar con las manos los movimientos de animales (como el rugido de un leén, el
vuelo de un pajaro) o de objetos (como las aspas de un molino, las hélices de un
helicoptero).

Alternar abrir una mano mientras se cierra la otra, primero lentamente y luego mas

rapido.

Destreza de los dedos. De acuerdo a Diaz (2018) se tienen las siguientes actividades:

Flexionar y extender los dedos de la mano, primero de manera simultanea y luego
de forma alternada, incrementando progresivamente la velocidad.

Acercar y separar los dedos, inicialmente de manera espontanea y luego siguiendo
instrucciones.

Tocar cada dedo con el pulgar correspondiente, aumentando gradualmente la
rapidez.

Simular tocar un tambor o teclear con los dedos sobre la superficie de la mesa,
incrementando la velocidad.

Con la mano cerrada, extender los dedos uno a uno, comenzando por el mefiique.
Con ambas manos apoyadas en la mesa, levantar los dedos uno a uno,

comenzando por los mefiiques.

2.2.18. Coordinacién viso manual

La coordinacion viso-manual, un componente esencial de la motricidad fina, implica la

integracidn precisa entre la percepcién visual y la habilidad para realizar movimientos precisos

con las manos. En este proceso, diversos elementos anatdmicos y funcionales entran en juego,

incluyendo la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo, todos coordinados en armonia con los

movimientos de los ojos. Esta habilidad no solo implica la capacidad de seguir visualmente un

objeto con los 0jos mientras se realizan movimientos manuales, sino también la capacidad de

dirigir y controlar con precisién los movimientos de las manos en respuesta a lo que se percibe
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visualmente. Es fundamental en una variedad de actividades cotidianas y habilidades
especificas, como la escritura, la manipulacion de objetos pequefios, la realizacion de trabajos
manuales detallados y muchas otras actividades que requieren destreza y precision (Sepulveda,
2016).

2.2.19. Actividades de la coordinacion viso manual

De acuerdo a Diaz (2018) se tienen las siguientes actividades:

e Girar y desenroscar tapas de frascos, envases o tuercas.

e Pasar un cordon a través de placas perforadas o bolas con orificios.
e Abotonar y desabotonar prendas.

e Anudar y desanudar lazos.

e Insertar y retirar objetos de espacios encajables.

e Manipular objetos diminutos como botones o lentejas.

e Moldear bolas, cilindros u otras formas con plastilina.

e Cambiar las paginas de un libro.

e Mezclar y distribuir naipes o cartas de juego.

e Realizar perforaciones con un punzén o piqueteado de disefios.
e Desgarrar y cortar papel con los dedos.

e Plegar papel y desgarrar a lo largo de la linea de pliegue.

Cortar con tijeras.
2.3. Definicion de términos y conceptos basicos
2.3.1. Color

Se utiliza la palabra color para hacer referencia a una realidad que se experimenta
subjetivamente a partir de que la luz se imprime sobre los érganos de vision. Se trata de
una percepcion y, por ende, de un fendmeno que incluye tanto la dinamica a nivel sensorial

(estimulacion de la foto receptores ubicados en la retina del 0jo) como la instancia en la cual
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estos inputs son procesados en el cerebro de la persona o el animal que esta teniendo contacto
con la impresién luminica. Lahrer, (2022)
2.3.2. Creatividad

Es la facultad, o capacidad, de crear. No es, sin embargo, cualquier tipo de creacion a
la que se alude con este concepto. Tiene que ver con la capacidad de innovacion, de
imaginacion y de inventiva. En este sentido, se vincula con la produccion original de ideas (0
elementos concretos), con lo novedoso e interesante. Fernandez A. , (2022)

2.3.3. Cuerpo

La palabra cuerpo se utiliza para definir a todos los elementos que constituyen
fisicamente a un ser vivo, como lo son las personas y los animales. Esta definicion es
practicamente la mas extendida y tiene su base en la anatomia. Sin embargo, otras
disciplinas también emplean este concepto. Fernandez, (2022)

2.3.4. Habilidad.

Hace referencia a la capacidad de hacer o conseguir algo. Se relaciona con conceptos
como destreza, aptitud, ingenio, y con tener idoneidad en algun tipo de actividad. Fernandez
A., (2022)

2.3.5. Motricidad fina

Motricidad relativa a los movimientos musculares pequefios y precisos, como p. €j., los
que se realizan al escribir o coser. Real Academica Espafiola , (2014)

2.3.6. Pintura.

Es una manifestacion artistica de caracter visual que se sirve de un conjunto de técnicas
y materiales para plasmar, sobre una superficie determinada, una composicion grafica segln

ciertos valores estéticos. Significados, ( 2019)
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2.3.7. Postura corporal

Refiere a la posicion que sostiene 0 mantiene nuestro cuerpo, ya sea estando parado,
sentado, quieto o en movimiento. Béasicamente, hace mencion al estado natural del sistema
musculo esquelético, que puede llegar a corregirse. Esto se debe a que existen factores internos
y externos que modifican la posicion correcta del cuerpo, lo que desemboca en problemas
de salud. Navicelli, (2022)
2.3.8. Procesos cognitivos

Son todas las operaciones que, gracias a la mente, realizamos para el procesamiento
de la informacion. Asi, el cerebro lleva a cabo multiples actividades con esos estimulos que
recibe (los organiza, los ordena y los analiza) para posteriormente concretar una u otra accion.
Son elementales no solo para lasupervivencia del ser humano, sino para
nuestro desarrollo en el dia a dia en lo individual y en lo colectivo. Fernandez M. , 2022)
2.3.9. Psicomotor

Perteneciente a los efectos motores de los procesos psicologicos. los tests psicomotores
versan sobre las capacidades motrices provenientes de la coordinacion motriz, sensorial o
perceptiva. Crisélogo (1999)
2.3.10. Taller

Una estrategia o técnica que resalta el trabajo individual, mediante se definen los

aprendizajes de un curso o accion de capacitacion especifica y concreta. Maya, ( 1996)
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion fue de tipo aplicada porque se centrard en solucionar un
problema concreto identificado como determinar la influencia den un taller de pintura en: La
psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 012 pedro Géalvez —
San Marcos, 2022. (Casillo, 2020).
3.2. Meétodo de investigacion
El método de investigacion que se utilizara seran varios como el método deductivo que
va de lo general a lo particular, el mismo que se ha utilizado en el planteamiento del problema
de investigacion, asi también se utilizara el método inductivo, el que se utilizaré en el analisis
particular de los resultados de la investigacion para luego generalizar en las conclusiones,
también se utilizara el método experimental el mismo que va a predecir ciertos cambios en la
muestra de estudio una vez aplicado un experimento, el mismo que se asocia la hipdtesis
predictiva que se esta planteando en el presente proyecto de investigacion. (Castillo, 2020)
3.3. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion corresponde a un disefio cuantitativo pre experimental de
nivel pre experimental por el mismo hecho que al no tener grupo control y solo grupo
experimental, el control de sus resultados es minimo. (USM, 2020) , el esquema es el siguiente:
G 01 X 02
Donde:
G: Corresponded al grupo experimental de 4 afios de la IEI N° 012 pedro Géalvez —
San Marcos, 2022.
OL1. Pre test, que se aplicara a la muestra (grupo experimental) antes de desarrollar el taller
de pintura.

X. Desarrollo del taller pintura.
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02. Post test, que se aplicara a la muestra (grupo experimental) después de desarrollar el

taller de pintura.

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacién

Se entiende como un grupo de instancias que comparten ciertas caracteristicas y estan
ubicadas dentro de un ambito especifico. En numerosas ocasiones, resulta impracticable
examinar la totalidad de la poblacién debido a limitaciones de tiempo y recursos humanos. Por
lo tanto, es necesario abordar Unicamente una porcion de la misma, para la presente
investigacion (Arispe, et al, 2020). Para la presente investigacion la poblacién lo constituyen
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012, 2023.

3.4.2. Muestra

La muestra, en el contexto de la investigacion, representa una porcion selecta de la
poblacion total que comparte caracteristicas comunes. Utilizar una muestra en lugar de trabajar
con toda la poblacion ofrece beneficios significativos, como la optimizacion del tiempo y la
minimizacion de los recursos financieros y humanos requeridos para el estudio. Ademas de
estas ventajas practicas, una muestra bien seleccionada puede mejorar la precision y la
confiabilidad de los resultados obtenidos. Sin embargo, es esencial que la muestra elegida sea
representativa de la poblacion de interés y esté relacionada de manera significativa con la
pregunta de investigacion y los objetivos del estudio. Esto implica que los individuos incluidos
en la muestra deben reflejar las caracteristicas demograficas, sociales o cualquier otra variable
relevante que se encuentre en la poblacion general. Solo asi se puede garantizar que los
hallazgos obtenidos a partir de la muestra sean generalizables y aplicables al conjunto mas

amplio de la poblacién.
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Por lo tanto, la seleccion cuidadosa de la muestra es un paso critico en el proceso de

investigacion. Se deben emplear métodos estadisticos adecuados para garantizar la

representatividad de la muestra y evitar sesgos que puedan distorsionar los resultados. En

resumen, una muestra bien disefiada es fundamental para obtener conclusiones validas y

significativas en cualquier investigacion cientifica o estudio de mercado (Arispe, et al, 2020).

A continuacién se presenta en tabla adjunta la muestra de estudio con la cual se realiz6 la

investigacion.
Tabla 1

Nifios y nifias de 5 afios integrantes de la muestra de estudio de la IEI N° 012, 2023

Sexo fi %
Hombres 11 52
Mujeres 10 48
Total 21 100

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Variables de estudio
3.5.1. Variable independiente: Taller de pintura
3.5.2. Variable dependiente: Psicomotricidad fina

3.5.3. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores
Conceptual Operacional
V.1. Taller de El taller de | El taller de | Elementos - Aplicamos
pintura cpntiene aprendizaje  se artisticos :extura y
Pintura una serie de| . tramas  en
técnicas que utilizara con los ilustraciones.
ayudan a utilizar | nifios y nifias de ; Colmb'”a |
| tiempo de < colores
€ 5 afios de la IEI pintar figuras.
una forma .
adecuada y a|N° 012 para
realizar mejorar la
aCtI,VldadeS . de Psicomotricidad
salon, la misma _
que oferta una fina.
invitacion  para . N
Creatividad - Habilidad

gue cada docente
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desarrolle al

maximo su
creatividad, y la
comparta a

su vez
imaginacién y la
alegria que
caracteriza a cada
nifio y nifa.

Pintura

Innovador
Novedoso

Pintura a
partir de
mesclas.
Déctilo 0
pintura.
Pintura  con
hojas de las
plantas.

V.D.
Psicomotricidad
Fina.

La motricidad
fina juega un
papel
trascendental en
el aumento de la
inteligencia,
debido a que se
experimenta 'y
aprende del
entorno.  Asi
mismao, esta
area de
aprendizaje
requiere de
movimientos
especialmente
en los dedos de
las manos,
enfocandose en
la precision y

concentracion

La motricidad
fina es la que
experimenta vy
aprende del
entorno. Asi
mismo, esta area
de aprendizaje
requiere de
movimientos

especialmente

en los dedos de
las manos en los
nifios y nifias de
5 afios de la IEI
N° 012 San
-2023,

misma que sera

Marcos

evaluada en
niveles de logro
de aprendizaje:
pre inicio,
inicio, proceso,
logrado y
destacado.

Coordinacion
viso manual

Coordinacion
facial

Maduracién
motriz

Pinta
libremente
respetando
los
margenes.
Realiza
actividades:
pintado
dactilo 0
pintura
Habilidad en
los dedos

Hace gestos
con su cara
(feliz, triste,
enojado,

asombrado).
Realizar

gestos como
soplar y
fruncir los
labios.

Conocimiento
corporal
Coordinacién
corporal
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para realizar las - Orientacion
tempor

diferentes espacial.

actividades, con
el objetivo de
que el nifio
pueda escribir y
tomar el lapiz
de forma

correcta.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos son elementos esenciales en cualquier proceso de
investigacién, ya que constituyen el medio a través del cual el investigador obtiene la
informacion necesaria para abordar su problema de investigacion. Estas técnicas representan
la parte abstracta del proceso, delineando como se llevara a cabo la obtencion de datos y
determinando los instrumentos especificos que se utilizaran para este fin.

La eleccion adecuada de una técnica de recoleccion de datos depende de varios factores
clave que deben ser cuidadosamente considerados. En primer lugar, es fundamental definir de
manera precisa y clara el problema de investigacion que se desea abordar. Esto implica
identificar las preguntas especificas que se buscan responder y establecer los objetivos de la
investigacion de manera precisa obtenidos (Arispe, 2020,).

Ademas, es necesario tener en cuenta las caracteristicas de las unidades de analisis
involucradas en el estudio. Esto incluye aspectos como su nimero, ubicacion geogréafica, nivel
socioecondmico, entre otros. La naturaleza y el grado de control de las variables también son
factores importantes a considerar al elegir una técnica de recoleccion de datos, ya que influiran
en la seleccion del método maés apropiado para obtener la informacion requerida. Por altimo,

los recursos disponibles, tanto en términos de tiempo como de presupuesto, también deben ser
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considerados al seleccionar una técnica de recoleccion de datos. Es importante elegir una
técnica que sea factible y practica en el contexto especifico de la investigacion, optimizando el
uso de los recursos disponibles sin comprometer la calidad de los datos obtenidos (Arispe, et
al., 2020). Para la presente investigacion se utiliz6 como técnica la observacion, la misma que
permitié determinar sus caracteristicas de los estudiantes en lo que respecta a la variable
psicomotricidad fina.
3.6.2. Instrumentos
Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador crea de acuerdo
a la necesidad de su investigacién y asociandose a una determinada técnica, pueden ser fisicos
0 virtuales, estos permiten abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos que
van a servir para una investigacion. (Ramos et al., 2006) para la presente investigacion se utilizo
una ficha de observacion compuesta por 20 item, los que fueron distribuidos en las respectivas
dimensciones, D1 y D2 con 7 items cada uno, y la D3 con 6 items .
3.7. Hipotesis de trabajo u operacionales
3.7.1. Hipotesis general
El taller de pintura influye significativamente en la psicomotricidad fina, en lo nifios y
nifias de 5 de la IEI N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023.
3.7.2. Hipotesis especificas
a. El nivel de psicomotricidad fina antes del desarrollo de un taller de pintura con los
nifios y nifas de 5 afos de la IEI N° 012, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, se encuentra en
“inicio”
b. El nivel de progreso de un taller de pintura en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N° 012, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, evoluciond positivamente
c. El nivel de psicomotricidad fina antes del desarrollo de un taller de pintura con los

nifos y nifias de 5 afios de la IEI N° 012, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, se encuentra en
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“logrado”
d. Al evaluar los resultados del pre y post test respecto a psicomotricidad fina en los
nifos y nifias de 5 afos al pre test.
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Consiste en la recolecciéon de los datos primarios de entrada, que son evaluados y
ordenados, para obtener informacion util, que luego seran analizados por el usuario final, para
que pueda tomar decisiones o realizar acciones que estime conveniente; pasa por tres etapas
principales a saber: entrada, en la que se presenta los datos en una base de datos vaciados de
los instrumentos de investigacion respectivos; .proceso, donde se ejecutan las operaciones de
acuerdo a la formulacion de los objetivos y ciertos criterios del investigador, para la
investigacion cuantitativa se recurre a la estadistica tanto descriptiva como inferencial si fuera
necesario; salida se lo entiende como el mecanismo que se va a utilizar para que la informacion
llegue al usuario; los métodos de procesamiento de datos puede ser manual, o electrénico.
(Trejo, 2013); para la presente investigacion se hara uso del programa Excel para la estadistica
descriptiva donde se elaboraron tablas estadisticas y figuras estadisticas, asi mediante el
programa estadistico SPSS version 23, se calculo la T de Student que proporcion6 informacion

para probar o la hipotesis general planteada en la respectiva investigacion.
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CAPITULO IV

EJECUCION DEL TRABAJO TEORICO - PRACTICO Y RESULTADOS
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4.1. Programacion del trabajo tedrico — practico

4.1.1. Cronogramacion de actividades
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
N° Actividad Fecha
01 Aplicacion de pre test 19/06/2023
02 Primera aplicacién: Trazos de colores 26/06/2023
03 Segunda aplicacion: Vuelo con m i imaginacién 03/07/2023
04 Tercera aplicaciéon: Dedos de colores 10/07/2023
05 Cuarta aplicacion: Exploro los colores 17/07/2023
06 Quinta aplicacion: Pequefio artista 28/08/2023
07 Sexta aplicacion: Erupcién de colores 04/09/2023
08 Séptima aplicacion: Pecera de colores 11/09/2023
09 Octava aplicacion: Ritmo colorido 18/09/2023
10 Aplicacion de post test 25/09/2023
4.1.2. Relacién de aplicaciones de la experiencia
La relacion de actividades respecto al desarrollo del taller de pintura se presenta en
anexos de la presente investigacion
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4.2. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos
4.2.1. Nivel de motricidad fina de los nifios y nifias de la IEI N° 012 respecto al pre test

Tabla 2

Nivel de coordinacién viso - manual, pre test

Niveles Fi fi%
Inicio 13 61.90
Proceso 3 14.29
Logrado 5 23.81
Destacado 0 0.00
Total 21 100.00

Nota. Elaboracion propia

70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

Inicio Proceso Logrado Destacado

0.00

Nota: Elaboracién propia
Figura 1
Nivel de coordinacién viso - manual, pre test

Analisis e interpretacion

En la dimensidn viso — manual se percibe que antes de desarrollar talleres de pintura

los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 San Marcos, el 61.90%

se encuentran en “inicio”, seguido de un 23.81% en el nivel “logrado” y luego el 14.29% de

integrantes de la muestra en “proceso”.
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Tabla 3

Nivel de coordinacion facial, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 8 38.10
Proceso 10 47.62
Logrado 3 14.29
Destacado 0 0.00
Total 21 100.00

Nota. Elaboracién propia

50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
0.00
A
0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracién propia
Figura 2
Nivel de coordinacién facial, pre test

Analisis e interpretacion
En la dimensidn coordinacion facial se percibe que antes de desarrollar talleres de
pintura los nifios y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”,

el 47.29% se encuentran en “proceso”, seguido de un 38.10% en el nivel “inicio” y luego el

14.29% de integrantes de la muestra en “logrado”.
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Tabla 4

Nivel de maduracién motriz, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 16 76.19
Proceso 5 23.81
Logrado 0 0.00
Destacado 0 0.00
Total 21 100.00
Nota. Elaboracién propia
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00 % %
0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia
Figura 3
Nivel de maduracién motriz, pre test

Anélisis e interpretacion

En la dimension maduracion motriz se percibe que antes de desarrollar talleres de

pintura los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, el

76.19% se encuentran en “inicio”, seguido del 23.81% en el nivel “proceso”.
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Tabla 5

Nivel de psicomotricidad fina, pre test

Niveles fi fi%
Inicio 15 71.43
Proceso 6 28.57
Logrado 5 23.81
Destacado 0 0.00
Total 26 123.81

Nota. Elaboracion propia

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia
Figura 4
Nivel de psicomotricidad fina, pre test

Anélisis e interpretacion

La psicomotricidad fina se percibe que antes de desarrollar talleres de pintura los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, el 71.43% se
encuentran en “inicio”, seguido de un 28.57% en el nivel “proceso” y luego el 23.81% de
integrantes de la muestra en “logrado”. Da a entender todos estos resultados tanto de sus
dimensiones como de la variable consolidada, que se necesita tomar iniciativas que conlleven

a revertir estos niveles que estan afectando a los integrantes de la muestra.
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4.2.2. Nivel de progreso del desarrollo del taller de pintura

Tabla 6

Nivel de evolucion del taller de pintura

Aplicac Apl Ap2 Ap3 Ap4d Ap5 Ap6  Ap7  Ap8  Total
Puntaje 322 374 390 401 393 412 414 431 3137
Puntaje. Viges 12.78 14.84 15.47 1591 15.6 16.34 16.43 17.1 1245
Promed. Global 15.56
e 14.84 15.59
16 17.10
E 778 15.47 15.91 le.34 o
10
8
6
4
2
0

1 2 3 4 5 6 7 8

Nota: Elaboracion propia
Figura 5
Nivel de evolucidn del taller de pintura
Anélisis e interpretacion

En lo que se refiere al proceso de ejecucion de los talleres de pintura con los nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, esta experiencia ha
tenido una evolucion importante hacia niveles o puntajes superiores, se percibe que en la
primera aplicacion se obtuvo un puntaje vigesimal de 12.78 y en la Gltima aplicacion de 17.10,
haciendo una diferencia de 4.32 puntos, ademas se observa que la evolucion ha sido sostenida
en la mayoria de aplicaciones solamente en la aplicacion 5 se presenta un ligero declive, para
nuevamente ascender; ademas en cuanto al promedio general de las aplicaciones, se ha llegado
a un valor de 15.56, con el que se ubica en el nivel “logrado” respecto al desarrollo de los

talleres de pintura.
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4.2.3. Nivel de motricidad fina de los nifios y nifias de la IEI N° 012 respecto al pos test

Tabla 7

Nivel de coordinacién viso — manual, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 15 71.43
Destacado 6 28.57
Total 21 100.00

Nota. Elaboracion propia

80.00 71.43
70.00
60.00
50.00
40.00 28.57
30.00
20.00

10.00 0.00 0.00
A A

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia
Figura 6
Nivel de coordinacion viso — manual, post test

Anélisis e interpretacion

En la dimension coordinacion viso - manual se percibe que después de desarrollar
talleres de pintura los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San
Marcos”, el 71.43% se encuentran en el nivel “logrado”, seguido de un 28.57% en el nivel

“destacado”
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Tabla 8

Nivel de coordinacion facial, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 19 90.48
Destacado 2 9.52
Total 21 100.00

Nota. Elaboracién propia

100.00 90.48
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00 9.52

0.00 0.00
18'83 any L

Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia
Figura7
Nivel de coordinacién facial, post test

Anélisis e interpretacion

En la dimension coordinacion facial se percibe que después de desarrollar talleres de
pintura los nifios y nifias de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, el

90.48% se encuentran en el nivel “logrado”, seguido de un 9.52% en el nivel “destacado”.
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Tabla 9

Nivel de maduracidn motriz, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 1 4,76
Logrado 14 66.67
Destacado 6 28.57
Total 21 100.00

Nota. Elaboracién propia

66.67
70.00

60.00
50.00
40.00
28.57
30.00
20.00

4.76
10.00
0.00
% 0

0.00
Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia
Figura 8
Nivel de maduracién motriz, post test
Anélisis e interpretacion
En la dimension maduracion motriz se percibe que después de desarrollar talleres de
pintura los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, el

66.67% se encuentran en el nivel “logrado”, seguido de un 28.57% en el nivel “destacado” y

un reducido 4.76% aun se encuentra en el nivel “proceso”
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Tabla 10

Nivel de psicomotricidad fina, post test

Niveles fi fi%
Inicio 0 0.00
Proceso 0 0.00
Logrado 16 76.19
Destacado 5 23.81
Total 21 100.00

Nota. Elaboracion propia

76.19
80.00

70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
1223 0.00 0.00

23.81

Inicio Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia

Figura 9

Nivel de psicomotricidad fina, post test
Analisis e interpretacion

La psicomotricidad fina se percibe que después de desarrollar talleres de pintura los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos”, el 76.19% se
encuentran en el nivel “logrado”, seguido de un y luego el 23.81% de integrantes de la muestra
en el nivel “destacado”. Da a entender todos estos resultados tanto de sus dimensiones como
de la variable consolidada, que la toma de iniciativas respecto al desarrollo de la experiencia
ha permitido una migracion de los integrantes de la muestra a niveles superiores de la variable
de estudio.
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4.2.4. Comparacion de pre test con post test

Tabla 11

Comparacion de pre test con pos test

Niveles Pre test Post test Diferencia
Inicio 71.4 0.00 71.43
Proceso 28.6 0.00 286
Logrado 23.8 76.19 5238
Destacado 0.0 23.81 2381
Total 123.8 100

Nota. Elaboracion propia
Figura 10

Comparacion de pre test con pos test

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

.81

P

Pre test Post test

M Inicio ™ Proceso Logrado Destacado

Nota: Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

En lo que respecta a la comparacion del pre y post test, se percibe que los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012 “San Marcos” han tenido un mejor
comportamiento en cuanto al manejo de la psicomotricidad fina, toda vez que los niveles que
aparecen con valores significativos en el post test son los niveles de “logrado” y “destacado”,

niveles que en el pre test tuvieron valores muy bajos, es por ello que hay una diferencia a favor
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de 52.38% y de 23.81% en los niveles de de “logrado” y destacado, contrariamente bajaron
considerablemente en el post test los niveles de “inicio” y “proceso” con diferencias de -
71.43% y de -28.6%

4.2.5. Prueba de hipétesis

Tabla 12

Influencia del taller de pintura sobre la psicomotricidad fina

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
Desv. Desv. Error de la diferencia
Media ~ Desviacion ~ promedio Inferior Superior  Valor critico t g Sig. (bilateral)
Parl Posttest- 2643 1194 2.60 21.00 31.86 17 1015 20 0.000

Pretest

Nota: Elaboracion propia

La hipoétesis fue planteada en los siguientes términos: El taller de pintura influye
significativamente en la psicomotricidad fina, en lo nifios y nifias de 5 afios empleando la
pintura en la IEI N° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023; luego de realizar los célculos
estadisticos respectivos donde se obtiene una T de Student igual a 10.15 que est4 por encima
del valor critico de 1.72, y ademas el sig. bilateral de 0.000 menor a 0.05, se puede confirmar
que la hipotesis ha sido probada afirmativamente.

4.3. Discusion de resultados

La informacion estadistica obtenida para cada uno de los objetivos de general y
especificos, permiten garantizar que la investigacion ha tenido un comportamiento similar a
los antecedentes consultados, es decir que los talleres de pintura si tienen una influencia
significativa en la mejora de la psicomotricidad fina, la investigacion de Rea ( 2017) coincide
en cuanto a resultados, toda vez que antes de desarrollar actividades de dactilo pintura los nifios
y nifias evidenciaban problemas en cuanto a psicomotricidad, y posterior a la aplicacion de esta
experiencia mejorar significativamente; Mujica y Rodriguez (2016) mediante actividades de

pintura se generd en los integrantes de la muestra una mejor autonomia, lo que se asocia de
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alguna manera al manejo de una mejor motricidad fina, donde una de ellas es por decir amarrase
los cordones de los zapatos, a la vez evidencia también autonomia, Lazo (2017) también da
cuenta en su investigacion que los talleres de pintura permitieron mejorar la inteligencia
emocional, lo que también se relaciona con la psicmotricidad fina, pues un nifio con buena
inteligencia emocional se siente autdbnomo para realizar diversas actividades siendo unas de
ellas las que se relacionan con la variable que se ha estudiado en esta investigacion.

Por todo lo anteriormente descrito, se confirma una vez mas la importancia que reviste
en los nifios y nifias de educacion inicial recurrir a actividades artisticas como en este caso

talleres de pintura para mejorar la psicomotricidad fina.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

a. El taller de pintura influye significativamente en la psicomotricidad fina, en lo nifios
y nifias de 5 de la IEI N° 012 Pedro Gélvez — San Marcos, 2023, asi se demuestra en la tabla
12, donde se ha llegado a una T de Student igual a 10.15 superior al valor critico de 1.72 y un
sig. bilateral de 0.000 < 0.05

b. El nivel de psicomotricidad fina antes del desarrollo de un taller de pintura con los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 12, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, se encuentra en
“inicio”, asi se evidencia en la tabla 5 donde un 71.43% de integrantes de la muestra comparten
este nivel.

c. Elnivel de progreso de los talleres de pintura en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N° 12, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, fue positivo, asi se demuestra en la tabla 6, donde se
inicié con un puntaje de 12.78 en la primera aplicacion para culminar en la ultima aplicacion
con un puntaje de 17.10

d. El nivel de psicomotricidad fina despues del desarrollo de un taller de pintura con
logrado”, asi se evidencia en la tabla 10 donde un 76.19% de integrantes de la muestra
comparten este nivel.

e. Al evaluar los resultados del pre y post test respecto a psicomotricidad fina en los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 12, Pedro Galvez-San Marcos, 2023, hay una diferencia
positiva en comparacion al pre test, toda vez que los integrantes de la muestra ahora se ubican
en los niveles de “logrado” y “destacado” con diferencias a favor de 52.38% y de 23.81%

respectivamente, resultados que se evidencian en la tabla 11.

80



RECOMENDACIONES

a. A la directora de la IEI N° 012, coordinar son sus docentes y organizar talleres de
pintura con los nifios y nifias, pues les va a permitir una mejora de su psicomotricidad fina
aparte de desarrollar otras capacidades.

b. A las docentes de la IEI N° 012, motivar a sus nifios y nifias a desarrollar actividades
artisticas y dentro de ellas la pintura, para que tengan oportunidad de mejorar su
psicomotricidad fina.

c. Alos padres y madres de familia apoyar a sus hijos e hijas en actividades que tengan
que ver con el desarrollo del arte expresado en sus diferentes variantes, siendo una de ellas la

pintura, pues se ha comprobado que mejora la psicomotricidad fina.
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ANEXQOS

Anexo 1. Instrumento de medicion de la variable

P

¥

PERU | Ministerio
de Educacion

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “SAN MARCOS” — SAN MARCO

INSTITUTO

FAN e

SUPERIOR

EEEEEZER

TITULO: INFLUENCIA DE UN TALLER DE PINTURA EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA IEIN°012, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2022.

OBJETIVO: Determinar la influencia de un taller de pintura en la psicomotricidad fina, en lo nifios y nifias

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

de 5 afios empleando la pintura en la IEIN° 012 Pedro Galvez — San Marcos, 2023

ESTUDIANTE:
NIVELES
_lalels
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ‘;’ 8 Q g g
SR |3z
212183
2|84

Coordinacion
oculo manual

Pinta libremente
ajustandose a los limites
espaciales y las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas a utilizar

Es capaz de pintar en un 4rea determinada, sin salirse
de ella.

Pinta con varias técnicas al mismo tiempo.

Traza linea de diferentes colores y grosores sin salirse
del contorno.

Realiza trazos usando distintos utensilios.

Habilidad en los dedos

Toma el pincel correctamente

Ejecuta la técnica de la dactilo pintura

reconoce su propia fuerza en los dedos pudiendo
sujetar diferentes herramientas.

Expresa sus emociones al
momento de pintar.

Hace gestos con su cara (feliz, triste, enojado,
asombrado).

Demuestra creatividad y originalidad

Pinta con satisfaccion al darse cuenta de las cosas tan
bonitas que pueden hacer ellos o ellas, permitiendo
expresar su mundo interior y canalizar su estado de
4nimo.

Coordu_lacmn Realizar gestos como Pinta con la técnica del soplado
facial ) . N
soplar y fruncir los labios.
Dibuja circulos con la ayuda de un pincel
Reconoce las diferentes
formas y colores que vaa | Tiene control de concentracién y paciencia y facilita
pintar el descubrimiento de diferentes texturas, colores y
olores.
Diferencia los colores
Conocimiento corporal Reconoce partes finas de su cuerpo
Movimientos fisico coordinado, tanto como de brazos,
mano y dedos.
Coordinacion corporal
Realiza movimientos con precision
Maduracién
motriz Precisa los espacios donde realizara el pintado
Culmina la actividad en el tiempo asignado.
Orientacion temporo
espacial.

Localiza su cuerpo en funcion a los objetos.

SUB TOTAL

TOTAL
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Anexo 2. Ficha de validacion de juicio de experto del instrumento de investigacion

DIRECCIGN REGIONAL BESRECACHN. |
0E EOUGCACION $

OME BT~
Agmsmven

GOBIERNO REGIONAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
CAJAMARCA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA L 4
s sde INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “SAN MARCOS” - SAN MARCOS - Ebagdoorc?
Creado por D.S. 0037~ 92 - ED - del 19 - 10 - 1992 '

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: I: "
1.1. Apellidos y nombres del experto: El%”srlmu'anguww‘&

1.2. Institucién donde labora! InsiiSuke. de.. Edvcoclala. Supertor. b llco . San.. Mayres...

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

A\’ INDICADORES CRITERIOS ESCALA
A B |C|DI|E
112 (3 (4 5
CLARIDAD Los items tienen semadntica y sintaxis adecuada. Pe
COHERENCIA Los items se encuentran completamente relacionados con la
dimensién que esta midiendo. *
OBIJETIVIDAD Los items estan expresados en conductas observables. )(
ORGANIZACION Los items estan organizados de manera légica. X
SUFICIENCIA Los items comprenden los aspectos en cantidad y calidad. T X
INTENCIONALIDAD | Los items estan adecuados a la intencion de la investigacién. % h
ACTUALIDAD Lo que expresan los items son aplicables en el momento actual. x
“\-) PERTINENCIA Existe correspondencia entre el contenido de los items con | %
las dimensiones y variable de estudio.
PUNTAJES PARCIALES: Je /}-
PUNTAJE OBTENIDO )
PIE. OBT. ¢ BL
PORCENTAJE
OBTENIDO: %0BT
%OBT = PTJE.OBT x 100 %0BT — %X 100 _
T T T T
. PROMEDIO DE VALORACION = % OBT. Colocar X en el recuadro blanco que corresponda
Prolongacidn Leoncio Prado s/ - San Marcos. Cel 976 306 520
n E-meit info@eesppsanmancos edupe Vet wwweespsannercos edupe
rresadepartes@eepsavrarcosedupe 7 hitps,/Awwfacebook comfESFPSANVIROS
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Anexo 3. Solicitud de autorizacion para aplicar instrumentos y taller de pintura

ANO DE LA UNIDAD,LA PAZ Y EL DESARROLLO

Solicita autorizacidon para aplicacion de
instrumentos ¥ programa para investizacion de titulacion
Sra. Director(z) de la Institucion Edueativa M° 012 “San Mareos™
ALCADE MARIN SANDRA RUBI e INFANTE SANCHEZ KAROL MAITE, ambos
estudiantes del I c1clo de la especialidad docente de Educacion Imetal del Instituto da
Educacion Supenor Pedagogice Publico “San Marcos™, Ante usted con 2] debido respeto
TECUITInNGS 3 Su persona quien dinige so prestigiosa institucidn educativa para exprezarls
lo sigmients:
Que durante 2] tltimo afic académico los estudiantes ante: mencionados para titularze
profesionalmente deben realizar unz mwvestizacion relacionada a la especialidad
ezpecialments en laz Imstituciones educativaz de educaciom basica regular. T
conocedores/doras da su amplic espintu de colaboracion e idenmtificacion con la
superacion profesional de los extudiante: de Formacién micial docente, es que recurmimos
2 zu persona, para gue nos conceda el aunla de 5 afioz “Huellitas de Amor”™ da su
prestigiosa mstifucion educativa para aplicar el pre v pos test, asi como dezarrollar un
ocho sesiones de aprendizaje de la investigaciom trtulada “INFLUENCIA DE TN
TALLER DE PINTURA EN LA PRICOMOTRICIDAD FINA DE LOS8 NINOS ¥
NINAS DE 5 ANOS DE LA IEI 012, FEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023 =,
haciendole saber qua =2 estara haciendo llezar a =u mstitucion educativa tan pronto sa

culmme con la investigacion un resumen de los resultado: de este estudio.

Por lo expuesto, suplicamos a usted Sra directora acceder a nuesira peticion, da
la cuzl quedaremos muy agradecidos.
San MMarcos, 14 de junio de 2023

Atentamenta;
|
A AT = -E'_' ey
' - Practicante
BFANTE SANCHES. Karol Maite ALCALDE MARIN, Sandra Rubs
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Anexo 4. Autorizacion para aplicar instrumentos y taller de pintura

AN0 DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

AUTORIZACION

Lz director{a) da la Institueion Educativa W® 012 “Ean Marcos™, luego de haber
racepoionado la solicitud presestade por las estudiantes ALCADE MARIN SANDEA
RUEI e INFANTE BANCHEZ EAROL MAITE del I ciclo de la especialidad ds
educarion inteizl del IESPP “San Mareoz™; ¥ realizar las coordinacionss con la profesora
de aula, autoriza la aplicacion da loz respectivos mstrumentos ds imvestizacion v del
programa consistents en ocho asiones de la mvestizacion titulada: “INFLUENCIA DE
UN TALLER. DE PINTUR.A BN LA FSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS ¥
NIFAS DE 5 ANOS DE LA [EI 012, FEDRO GALVEZ - 3AN MARCOS, 2023 ©

Ban Mareos, 16 da junia da 2023,
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Anexo 5. Constancia de aplicacion de instrumentos y taller de pintura

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

CONSTANCIA

La directora de la Institucion educativa N° 012 “San Marcos”, hace constar que las
estudiantes ALCADE MARIN SANDRA RUBI e INFANTE SANCHEZ KAROL MAITE,
han aplicado los respectivos instrumentos de investigacion y también han desarrollado ocho
sesiones de aprendizajes correspondientes a la investigacion titulada “INFLUENCIA DE UN
TALLER DE PINTURAEN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA IEI 012, PEDRO GALVEZ — SAN MARCOS, 2023” demostrando
responsabilidad y cumplimiento en todas las tareas programadas, se le expide la presente
constancia a solicitud de las interesadas.

San Marcos, 26 de setiembre de 2023.

. / 74 /oo

. / :
ra Y-P¥ifesova De Auta.

90



Anexo 6. Desarrollo de aplicaciones

TALLER DE PSICOMOTRIZ N° 01
“Trazos de colores”

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1. IESP : San Marcos.
2. DIRECTOR : Gloria Marisol Jauregui Minchan.
3. DOCENTE : Gloria Marisol Jauregui Minchan.
4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : “Trazos de colores”.

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 afios.

8. AREAEJE : Psicomotriz.

9. FECHA - lunes 26 de junio del 2023.

L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
PSICOMOTRIZ | « Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“SE cuerpo. movimientos de auténoma a través de su
DESENVUELVE | « Se expresa coordinacion o6culo- | motricidad cuando explora y
DE MANERA corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y
AUTONOMA A que requieren mayor | sus posibilidades de
TRAVES DE SU precision. Lo hace en | movimiento por propia
MOTRICIDAD” diferentes situaciones | iniciativa en situaciones

cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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IL.

III.

SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los nifios y niias.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

Explicamos que realizaremos trazo de colores, utilizando la técnica de trazos con hisopos.

EXPLORACION DEL MATERIAL:
Presentamos los materiales con los que trabajaremos: temperas, hisopos, hojas boom.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material,

«¢ Salen al patio y trabajan en caballetes.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente dice a los niflos y nifias que jugaran a buscar objetos de color amarillo, rojo y azul.
-Los nifios y nifias nombran objetos que sean de esos colores.

-Trabajamos cn cl patio con los caballctes.

-La docente brinda informacion de lo que van a realizar, mostrando una cartulina con distintos trazos
y pedird a los nifios y ninas que los identifiquen y lo repacen con su dedo indica. Luego de ellos se
entregara a los ninos y nifias 3 hisopos para cada uno de manera que cada uno utilizard uno para
cada color de pintura y 3 tapas cada uno con diferente color (amarillo, rojo y azul),

-Mostramos como aplicaremos la técnica TRAZOS CON HISOPOS

% Realizan los trazos con los hisopos mediante una plantilla, con la consigna que las pinturas no
dcben mezclarse.

EXPOSICION

Después de un ticmpo prudencial consensuado con los nifios y nifias, terminado la actividad colocan
sus trabajos para una exposicién en el mural de los trabajos

VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los nifios expresan como se sinticron durante ¢l trabajo.

Recursos y materiales.

- Temperas

- Hisopos

- Caballetes

- Hoja con plantilla

TGt

Asesora Profesora DeTnvestigacio
ROJAS SAUCEDO, Celia Esther VALENCIA BAZAN, Ketygl:axin:.

S\

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi

Tacticant

INFANTE SANCHEZ, Karol Maite
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Area Psicomotriz COMPETENCIA: i

| “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD”
Capacidad » Comprende su cuerpo.

» Se expresa corporalmente .

Desempeiio Realiza acciones y imi de inacion dcul 1y deulo-podal que requieren mayor precision. 1.o hace en diferentes situaciones cotidianas,
de juego o de 10n grafico-plastica, ajusta a los limiles fales y a las isticas de los objelos, maleriales y/o herramientas que
ulilizan, segin sus dades, intereses y posibil

Criterio de evaluacion Es capazde pintar en | Traza lincas de Hace gestos consus | Diferencia los Realiza Reconoce su propia fuerza en

un drca determinada. | dilerentes colores | cara ([eliz, triste, colores. movimicntos con los dedos pudiendo sujetar
sin salirse de clla. ¥ grosores sin cnojudo, prcision diferentes herramientas.
salirse del asombrado).
contorno.
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES 12 |3 [4 |1 |23 [4|1 [2 [3]|4 |1 |2 [3 |4|n [2]3 |4f[1 |2 3 4

01 ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

02 | ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR
03 BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

04 CARRFRA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY
05 CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS
06 | CIIAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

07 COTRINA ABANTO, JLYDLN ARUD

08 COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

09 | GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

10 HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

1 LEYVA LEON, GERALD STIVEN

12 | LIMACHE BAZAN, JAN MARCHELO SEBASTIAN

13| MENDO ALARCON, JOSE JOSE

14 MUNOZ PEREZ, THAN POOL. DANIEL

15 RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

16 ROSELL VALQUIL, CARLOS IABIANO

17 | RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

18 SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

19 TERRONES ALARCON. SARITA ABIGAIL
20 | TIRADO PAREDLS, FERNANDA NATSUMY

21 VASQULZ ANTICONA, DUSTIN JUNSLY

22 VASQUEZ PABLO, ANGEI. SEBASTIAN




1. Pinta los trazos segun el patron con la técnica del hisopo, utilizando tempera de color rojo, azul y amarillo.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes19 de junio del 2023
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Pinta los trazos segun ¢l patréon con la técnica del hisopo, utilizando tempera de color rojo, azul y amarillo.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes19 de junio del 2023
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TALLER DE PSICOMOTRIZ N° 02
“Vuelo Con Mi Imaginacion”

DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

3. DOCENTE : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : Vuelo con mi imaginacion

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 anos.

8. AREAEIJE : Psicomotriz.

9. FECHA : lunes 03 de julio del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
PSICOMOTRIZ |« Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“SE cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
DESENVUELVE | « Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
DE MANERA corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y
AUTONOMA A que requieren mayor | sus posibilidades de
TRAVES DE SU precision. Lo hace en | movimiento por propia
MOTRICIDAD” diferentes situaciones | iniciativa en situaciones

cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II.

SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los nifios y nifas.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

Explicamos que realizaremos trazo de colores, utilizando la técnica de trazos con hisopos.

EXPLORACION DEL MATERIAL:
La docente presentamos los materiales con los que trabajaran los nifios y nifias: temperas, pinceles,
cartulina A4 y fideos.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material,

+ la docente pide a los nifios y nifias que se coloquen sus mandiles o polos para cubrir sus
uniformes y no manchar con la pintura a trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente cuenta a los nifios y nifias sobre el ciclo de vida de las mariposas y como es nacen.

- La docente presente unas imagenes donde los nifios reconoceran el clico de vida de las mariposas y
la verdad de colores que existen.

- La docente presenta una cartulina donde estar plasmado con fideos el ciclo de vida de las
mariposas y le planteara a los niflos y nifias darles color a los fideos y que descubramos que es; con
ayudad de un pincel y tempera.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los nifios y nifias, terminado la actividad colocan
sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos

VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los niflos expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.

- Temperas

- Pincel

- Cartulina

- Fideos

W
C e L—C-th—x\ M
Asesora Prof
ROJAS SAUCEDO, Celia Esther VALEN'(?Iro Asz(Nﬁv‘Z:'th’:r.fn:

S

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi
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Area Psicomotriz COMPETENCI.
“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD"
Capacidad » Comprende su cuerpo.
» Se expresa corporalmente .
Desempeiio Realiza acciones y imi de dinacion deul 1y 6culo-podal que requis mayor precision. Lo hace en di
de juego o de 1 ion grafico-plastica, ajusta a los limites fales y a las isticas de los objetos, iales y/'o i que
utilizan, segin sus i intereses y posibili
Criterio de evaluacion Es capaz de pintar en | Diferencia los Toma el pincel Precisa los espacios | Reconoce su propia Realiza movimientos con
un drea determinada, | colores comrectamente donde realizara el fuerza en los dedos precisién
sin salirse de ella pintado pudiendo sujetar
diferentes
hemramuentas.
Ne APELLIDOS Y NOMBRES 1]2 3 4 1 2 (3 |41 2 3|4 1 2 3 4| 2|3 4 1 2 3 4

01 | ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

02 | ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

03 | BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

04 | CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

05 CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

06 | CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

07 | COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

08 COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

09 GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

10 | HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

11 LEYVA LEON, GERALD STIVEN

12 LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

13 | MENDO ALARCON, JOSE JOSE

14 MUNOZ PEREZ, JTHAN POOL DANIEL

15 | RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

16 ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

17 | RUIZMENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

18 SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

19 TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

20 | TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

21 VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

22 ‘VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIAN
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 03
“Dedos de colores”

DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

3. DOCENTE : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : Dedos de colores

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 anos.

8. AREAEIJE : Psicomotriz.

9. FECHA : lunes 10 de julio del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
PSICOMOTRIZ |« Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“SE cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
DESENVUELVE | « Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
DE MANERA corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y
AUTONOMA A que requieren mayor | sus posibilidades de
TRAVES DE SU precision. Lo hace en | movimiento por propia
MOTRICIDAD” diferentes situaciones | iniciativa en situaciones

cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II. SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los nifios y nifas.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

Explicamos que pintaremos utilizando la técnica de la dactilo pintura.

La docente con una silueta de la mano explica los nombre de los dedos e indica que dedos van a
utilizar en la actividad.

EXPLORACION DEL MATERIAL:
La docente presenta los materiales con los que trabajaran los nifios y nifias: temperas y cartulina A4.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material,

< La docente pide a los nifios y nifias que se coloquen sus mandiles o polos para cubrir sus
uniformes y no manchar con la pintura a trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente presenta una cartulina donde esta plasmado con sal una imagen de un cerdo y le
planteara a los nifios y nifias darle color con sus dedos utilizando la técnica de la dactilo pintura.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los nifios y nifias, terminado la actividad colocan
sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos

VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los niflos expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.

- Temperas
- Cartulina

T Ol o

ra Profesora DeTnvestigaci
_ROMS SAUCEDO, Celia Esther VALENCIA AZAN,n l:«ym’

Nd

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi
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Area

Psicomotriz

COMPETENCIA:

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Capacidad

» Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente .

Desempeno

Realiza acciones y

de di

Scul

herramientas que utilizan, segiin sus

cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica, aj

1y oculo-podal que ieren mayor precision. Lo hace en di ituaci
a a los limites iales y a las isticas de los objetos. materiales y/o

intereses y p

Criterio de evaluacion

Es capaz de pintar en
un érea i

Ejecuta la técnica
del dictilo pi

Movimientos

Precisa los espacios | Hace gestos con Tiene control de
doderfiid

sin salirse de ella

fisico
tanto como de

brazos, mano y
dedos.

sus cana (feliz, concentracion y paciencia y|
uisde iste, enojado, | facilita el descubrimiento
#sombrado). de diferentes texturas,
colores y olores.

APELLIDOS Y NOMBRES

1

2

4 |1 [2 |3 |4 |23 [4fr |2 (3 |4

ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

LEYVA LEON, GERALD STIVEN

LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

MENDO ALARCON, JOSE JOSE

MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIAN
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1. Pinta con los dedos respetando los margenes y el color: dedo pulgar color rosado y dedo menique color morado.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes10 de julio del 2023
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 04
“Exploro los colores”

DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

3. DOCENTE : Gloria Marisol Jauregui Minchan.

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : Exploro los colores.

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 anos.

8. AREAEIJE : Psicomotriz.

9. FECHA - lunes 17 de julio del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
PSICOMOTRIZ |« Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“SE cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
DESENVUELVE | « Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
DE MANERA corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y
AUTONOMA A que requieren mayor | sus posibilidades de
TRAVES DE SU precision. Lo hace en | movimiento por propia
MOTRICIDAD” diferentes situaciones | iniciativa en situaciones

cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II.

SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los nifios y nifas.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

Explicamos que hoy exploraremos los colores.
La docente con imagenes y ejemplos vivenciales explica los colores primarios y secundarios.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

La docente presenta los materiales con los que trabajaran los nifios y nifias: temperas y cartulina A4.
Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.

- Exploran de manera libre el material,

+» La docente pide a los nifios y nifias que se coloquen sus mandiles o polos para cubrir sus
uniformes y no manchar con la pintura al trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente presenta una cartulina donde esta plasmado figuras geométricas en donde también se
indica el color que se va a pintar cada figura.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los niflos y nifias, terminado la actividad colocan
sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos

VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.

Temperas
Cartulina

Asesora Profesora DeTnvestigacion,

ROJAS SAUCEDO, Celia Esther VALENCIA BAZAN, Kety Karina

/ / 3 3 - 3 ! h

-~ M

Profeso DeAuta. Practicante
MINCHAN, Gloria Marisol ALCALDE MARIN, Sandra Rubi
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Area Psicomotriz COMPETENCIA: 3
“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD"
Capacidad » Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente .
Desempeiio Realiza acciones y imi di oeul 1y dculo-podal que ieren mayor precision. Lo hace en di ituaci
cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica, ajusta a los limites iales ya las isticas de los objetos. materiales y/o
herramientas que utilizan, segiin sus i intereses y posibilidad
Criterio de evaluacion Es capaz de pintar en | Diferencia los imi Precisa los espac Hace gestos con Tiene control de
un drea determinada, | colores fisico coordinado, | donde realizard el sus cara (feliz, concentracion y paciencia
saslzssdeclla tanto como de Huiado fste, endjado, | facilita el descubrimiento
brazos, mano y 8 o) de diferentes texturas,
dedos. colores y olores.
Ne APELLIDOS Y NOMBRES 112 3 4 1 2 13|41 2 4 1 2 3 41 2|3 411 2 3 4

o1 ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

02 | ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

03 | BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

04 | CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

05 | CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

06 | CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

07 | COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

08 COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

09 | GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

10 | HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

11 LEYVA LEON, GERALD STIVEN

12 | LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

13 | MENDO ALARCON, JOSE JOSE

14 | MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

15 | RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

16 | ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

17 | RUIZMENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

18 SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

19 | TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

20 | TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

21 VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

22 | VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIiN
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1. Pinta con la ayuda de un pincel de acuerdo al color indicado y descubre el color al combinar los colores indicados.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes 17 de julio del 2023

O

>0
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 05

“PEQUENO ARTISTA”
l. DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Sandy Diaz Torres.

3. DOCENTE : Esther Mavila Gallardo Abanto

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : “Pequefio Artista”

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 afios.

8. AREAEJE : Psicomotriz.

9. FECHA - lunes 28 de agosto del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
Psicomotriz « Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“Se Desenvuelve | cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
De Manera * Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
Auténoma A corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y

Través De Su
Motricidad”

que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

sus posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, 1itmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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1I. SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los
ninos y ninas.
ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.
La docente da una retroalimentacion de lo que se ha realizado en los talleres
anteriores y que es lo que hemos utilizado.
La docente da a conocer que hoy elaboraremos nuestra propia pintura y nos
divertiremos pintando.

DESARROLO | EXPLORACION DEL MATERIAL:
La docente presenta los materiales con los que trabajaran los niflos y nifas: frascos
vacios de tempera u otros recipientes, colorante vegetal, agua tibia, sal, vinagre
blanco y cartulina A4.
Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material,
+ La docente pide a los niflos y niflas que se coloquen sus mandiles o polos para
cubrir sus uniformes y no manchar con la pintura al trabajar.
EXPRESIVIDAD GRAFICA
- La docente presenta los pasos que se va a seguir para elaborar nuestra propia
pintura y posteriormente realizar un dibujo libre fuera del aula utilizando los
caballetes.

CIERRE EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los nifos y nifias, terminado la
actividad colocan sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos
VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los niflos expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.

- Frascos vacios u otro recipiente
- 1kg. de harina.

- 2 tazas de agua tibia.

- 3 cucharas de sal.

- 2 cucharas de vinagre blanco.

- Colorante vegetal.

DESCRIPCION PARA LA ELABORACION DE LA PINTURA

Paso 01.

En un recipiente se coloca la haria con la sal.

Paso 02.

Se vierte el agua y el vinagre sobre la haria y la sal y mesclamos hasta
homogenizar los ingredientes.

Paso 03.

Rellenamos los recipientes con la mezcla homogenizada.
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Paso 04.
Agregamos el colorante vegetal a cada recipiente y con la ayuda de un
palito y una cuchara revolvemos hasta obtener el color deseado.

T Ot gt

DeTavestigacio
ROJAS SAl,Cl-_DO Celia Esther \.’Al..E\('IAB¢ AZAN, Ketywkmn':

N

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi

~“Practicant
INFANTE SANCHEZ, Karol Maite
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Psicomotriz

COMPETENCIA:

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD"™

Capacidad P Comprende su cuerpo.

» Se expresa corp

i Realiza

dinaci6n 6cul

segiin sus

y de 1 y 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de represemacxén gmﬁcu-p]asma, a_]mnindose alos limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
b4

Hace gestos con sus
cara (feliz, triste,
enojado,

Tiene control de
concentracién y paciencia
y facilita el

d
diferentes texturas, colores,
‘y olores.

Criterio de evaluacién Realiza trazos usando Demuestra Movimientos fisico Pinta con satisfaccién
distintes utensilios creatividad y coordinado, tanto aldarse cuenta de las
ongmalidad como de brazos, cosas tan bonitas que
mano y dedos. pueden hacer ellos o

ellas, permitiendo

expresar su mundo
interior y canalizar su

estado de animo.

Ne APELLIDOS Y NOMBRES 1 2 3 4 1 2|3 1|2 3 4 1 2 3 4

ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

LEYVA LEON, GERALD STIVEN

LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

MENDO ALARCON, JOSE JOSE

'MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

‘VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIAN
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1. REALIZA TU DIBUJO

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes 28 de Agosto del 2023
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 06
“Erupcion De Colores”

I.  DATOS INFORMATIVOS:

IESP

. DIRECTOR

1.
2
3. DOCENTE
4

. PRACTICANTES

: San Marcos.

: Sandy Diaz Torres.

: Esther Mavila Gallardo Abanto
: “Erupcion de colores”

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO z

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 afios.

8. AREAEJE : Psicomotriz.

9. FECHA : lunes 04 de septiembre del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
Psicomotriz « Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“Se Desenvuelve | cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
De Manera * Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
Auténoma A corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y

Través De Su
Motricidad”

que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

sus posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, 1itmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II. SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los
nifios y ninas.

ASAMBLEA.

Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

La docente da a conocer que hoy pintaremos la maqueta de un volcan y luego
veremos como explosiona colores.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

La docente presenta los materiales con los que trabajaran los ninos y niias: maqueta,
pinceles, pintura, bicarbonato, colorante vegetal, jabon liquido y vinagre.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material.

-Se forman grupos.

< La docente pide a los niflos y ninas que se coloquen sus mandiles o polos para
cubrir sus uniformes y no manchar con la pintura al trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente presenta los pasos que se va a seguir para hacer que nuestro volcan
erupciones, luego dejamos que pinten el volcan y para finalizar observamos como
erupciona el volcan.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los nifios y ninas, terminado la
actividad colocan sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos.
VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los ninos expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.
Pintura.

Maqueta.
Pinceles.
Bicarbonato.
Colorante vegetal.
Jabon liquido.
Vinagre.

YV VVVYVVY

PASOS PARA LA ERUPCION DEL VOLCAN

Paso 01.

Agregamos 2 cucharas de bicarbonato, 3 de gotas de colorante y 1
cuchara de jabon liquido.

P
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Pasos 02. .
Agregamos 30 ml. De vinagre para observar la reaccion quimica

(Erupcion).

Profesora DeTnvestigacion,
 ROJAS SAUCEDO, Celia Esther VALENCIA BAZAN, Kety Karina

Nl

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi

INFANTE SANCHEZ, Karol Maite
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Psicomotriz

COMPETENCIA:

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD"™

Capacidad P Comprende su cuerpo.

» Se expresa corporal
il Realiza y de dinacién 6cul 1 y 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de represemacxén gmﬁcu-p]asma, a_]mnindose alos limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus y
Criterio de evaluacion Localiza su cuerpo | Demuestra Movmientos fisico | Pinta con satisfaccion | Hace gestosconsus | Tiene control de
& Bincibna log creatividad y coordinado, tanto aldarse cuenta de las | cara (feliz, triste, concentracién y pactencia
2 ongmalidad como de brazos, cosas tan bonitas que enojado, y facilita el
objetos mano y dedos ‘pueden hacer ellos d
ellas, permitiendo diferentes texturas, colores|
expresar su mundo y olores.
interior y canalizar su
estado de animo.
N° | APELLIDOS Y NOMBRES 1 |2 [3 |4 [1 |23 412 [3 |4 |1 [2 |3 |4 |1 |2 1|2 |3 |4
01 | ABANTOMENDO, KEYRA BRIANA
02 | ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR
03 | BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH
04 | CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

LEYVA LEON, GERALD STIVEN

LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

MENDO ALARCON, JOSE JOSE

'MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

‘VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIN
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 07

“PECERA DE COLORES”
l. DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Sandy Diaz Torres.

3. DOCENTE : Esther Mavila Gallardo Abanto.

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : “Peceras de colores”

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 anos.

8. AREAEIJE : Psicomotriz.

9. FECHA : lunes 11 de septiembre del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
Psicomotriz « Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“Se Desenvuelve | cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
De Manera « Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
Autonoma A corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y

Través De Su
Motricidad”

que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

sus posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II.

L

SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los
nifios y ninas.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

La docente da a conocer que hoy decoraremos y pintaremos una imagen de una
pecera.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

La docente presenta los materiales con los que trabajaran los ninos y ninas: cartulina
A4, pinceles, pintura y frejoles.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material.

< La docente pide a los niflos y ninas que se coloquen sus mandiles o polos para
cubrir sus uniformes y no manchar con la pintura al trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente presenta los pasos que se va a seguir para decorar y pintar la imagen
de una pecera.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los nifios y ninas, terminado la
actividad colocan sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos.
VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los nifnos expresan como se sintieron durante el trabajo.

Recursos y materiales.

» Pintura.
» Cartulina A4.
» Pinceles.
» Frijoles.

VALENCIA BAZAN, Kety Karina

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi
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Psicomotriz

COMPETENCIA:

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD"™

Capacidad P Comprende su cuerpo.

» Se expresa corp

i Realiza

dinaci6n 6cul

segiin sus

y de 1 y 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de represemacxén gmﬁcu-p]asma, a_]mnindose alos limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
b4

Criterio de evaluacién

Dibuja circulos con la

fisico | Pinta con satisfaccion

ayudadeunpmeel

creatividad y
ongmalidad

coordinado, tanto al darse cuenta de las
como de brazos, cosas tan bonitas que
mano y dedos. pueden hacer ellos o
ellas, permitiendo
expresar su mundo
interior y canalizar su
estado de animo.

APELLIDOS Y NOMBRES

Hace gestos con sus
cara (feliz, triste,
enojado,

Tiene control de
concentracién y paciencia
y facilita el

d
diferentes texturas, colores,
‘y olores.

1|2 3 4 1 2 3 4

ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

LEYVA LEON, GERALD STIVEN

LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

MENDO ALARCON, JOSE JOSE

'MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

‘VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIAN
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1. Realiza un pez con la técnica de la dactilo pintura y has circulos con la ayuda de un pincel.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes11 de septiembre del 2023

120



TALLER PSICOMOTRIZ N° 08

“Ritmo colorido”
l. DATOS INFORMATIVOS:

1. IESP : San Marcos.

2. DIRECTOR : Sandy Diaz Torres.

3. DOCENTE : Esther Mavila Gallardo Abanto.

4. PRACTICANTES

e Sandra Rubi Alcalde Marin.
e Karol Maite Infante Sanchez.

5. TITULO : “Ritmo colorido”

6. AULA : Huellitas de Amor.

7. EDAD : 5 anos.

8. AREAEIJE : Psicomotriz.

9. FECHA : lunes 18 de septiembre del 2023.

L PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA, CAPACIDADES | DESEMPENOS ESTANDAR
COMPETENCIA
Psicomotriz « Comprende su | Realiza acciones y Se desenvuelve de manera
“Se Desenvuelve | cuerpo. movimientos de autonoma a través de su
De Manera « Se expresa coordinacion oculo- | motricidad cuando explora y
Autonoma A corporalmente. manual y 6culo-podal | descubre su lado dominante y

Través De Su
Motricidad”

que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o
de representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun sus
necesidades, intereses
y posibilidades.

sus posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a
las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.
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II. SECUENCIA DIDACTICA.

Se realiza la programacion y preparamos los materiales a utilizar en el taller con los
nifios y ninas.

ASAMBLEA.
Nos sentamos en media luna y formamos la asamblea.

La docente da a conocer que hoy pintaremos al ritmo de la musica.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

La docente presenta los materiales con los que trabajaran los nifios y ninas: hojas A3,
pinceles, pintura y sorbetes.

Recordamos los acuerdos de convivencia para el trabajo y cuidado de los materiales.
- Exploran de manera libre el material.

< La docente pide a los niflos y ninas que se coloquen sus mandiles o polos para
cubrir sus uniformes y no manchar con la pintura al trabajar.

EXPRESIVIDAD GRAFICA

- La docente presenta los pasos que se va a seguir para pintar diferentes trazos y
figuras de acuerdo al ritmo de la musica asi mismo indica que se utilizaran
diferentes técnicas y materiales.

EXPOSICION

Después de un tiempo prudencial consensuado con los ninos y nifias, terminado la
actividad colocan sus trabajos para una exposicion en el mural de los trabajos.
VERBALIZACION

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los niflos expresan como se sintieron durante el trabajo.

III.  Recursos y materiales.
» Pintura.
» Hojas A3.
» Pinceles.
» Sorbetes

T Ol P

Asesora Profesora De Tovestiga,
ROJAS SAUCEDO, Celia Esther VALENCIA AZAN.nl:cty K:r?n':

Nud

Practicante
ALCALDE MARIN, Sandra Rubi

~“Practican
INFANTE SANCHEZ, Karol Maite
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Psicomotriz

COMPETENCIA:

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD"™

Capacidad P Comprende su cuerpo.

» Se expresa corporal
il Realiza y de di ocull 1 y 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de represemacxén pﬁﬁcu-p]asnca, ajmnindose alos limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus

Criterio de evaluacién Movimientos fisico Pinta con varias | Pinta con la Reconoce partes Culmina la Tiene control de
coordinado, tanto técnicas al técnica del finas de su cuerpo actividad en el concentracién y paciencia
como de brazos, mano | mismo tiempo. | soplado tiempo asignado | ¥ faalita el

dedos descubnimiento de
¥ diferentes texturas, colores|
y olores.

N° | APELLIDOS Y NOMBRES 1 |2 [3 |4 [v [2]3|a]2]2 [3 [4 |1 |2 |3 [4 [1 |2]|3 |4 |1 [2 |3 |4

01 | ABANTO MENDO, KEYRA BRIANA

02 | ACOSTA MARIN, ANTHONY JHAIR

03 | BAZAN COBIAN, ANGHELA YAMILETH

04 | CARRERA MARTINEZ, ASHLEY ARIANY

05 | CERNA CHAVEZ, LEONELA MILAGROS

06 | CHAVEZ ACOSTA, EVER LEODAN

07 | COTRINA ABANTO, JEYDEN ARUD

08 | COTRINA TIRADO, EDWIN JUNIOR

09 | GALLARDO CASTANEDA, EITHAN ADRIEL

HUAMAN GUTIERREZ, ALEXANDRA VALENTINA

LEYVA LEON, GERALD STIVEN

LIMACHE BAZAN, IAN MARCHELO SEBASTIAN

MENDO ALARCON, JOSE JOSE

MUNOZ PEREZ, JHAN POOL DANIEL

RAVINES QUIROZ, KRISTHELL MICHELLA

ROSELL VALQUI, CARLOS FABIANO

RUIZ MENDOZA, BRIANA VICTORIA ASTRID

SAENZ VARGAS, LUANA MAYTE

TERRONES ALARCON, SARITA ABIGAIL

TIRADO PAREDES, FERNANDA NATSUMY

VASQUEZ ANTICONA, DUSTIN JUNSEY

‘VASQUEZ PABLO, ANGEL SEBASTIAN
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1. Pinta de acuerdo al ritmo de la musica utilizando diferentes técnicas.

Nombres y Apellidos:

Fecha: lunes 18 de septiembre del 2023
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Anexo 7. Resolucion Directoral de aprobacion del proyecto de investigacion

u—-mw

W B4 ﬂ-. -

*ARO DE UNIDAD , LA PAZ Y EL DESARROLLO"

San Marcos, 08 de mayo del 2023

Viste ol infoeme N* 25-2025 -GOB-REG-CANDRE-CAVESP-"SM™-JUA en el que el Jefe de
Unidad Académica hace liegar a la Direccldn |a relacidn de los Titules de los Proyectos de
Investigacién de Educacidn iniclal;

CONSIDERANDO:

Que el Instituto de Educackn Supericr Pedagdgico PUbco San Marcos, tiene como una de
sus polfticas promover y desarrollar en la comenidad educative b Investigacide, esto en
correspondencia divecta con ol Art. 3, Iteral d v of Art. 6, literal & de W Loy 30512 Ley de
Institutes y Escuelas de Educaciin Superior y de s Carrera Pablca de sus Docentes;

Que de acuerdo 2 noemativas internas como o Reglimento Institucional y Reglamemo de
Investigacion, debe ser aprobada resolstivamente para su ejecucidn;

Que w=a ver conciuido los proyectos de iwvestigackin se elevaran 2 la lefatua de Unidad
Académica quien estd encargado transtoriamente de L wnidad de invetigacdion para su
prevenciéa de los mismos;

Evtando & lo indfoemado por el Jefe de Unidad Académmica o actuade por el degano de
Direccidn y de conformidad con la Ley 30512, su reglamanto ¢l D.5. 010-2017-MINEDU, o
Reglamento de Investigaciin y otres NOMES Conexas;

SE RESUELVE:
1* APROBAR I3 Aplicacidn de ks Preyectos de Investigadon conforme al anexo adjumo,

zﬂanFEMahsdxvammcwmnmddmmmc
investigadores para su ad d P

Prtengocidn Leoncs Prado v - San Marss Cot 138 308 50

EOO ricier oy s A e (0 Wl »ww v v el e
AN N D Tt v . 25 Jeven {6 met it 3T AN

Escaneado con CamScanner
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Anexo 8. Bases de datos

BASE DE DATOS PRE TEST
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Anexo 9. Confiabilidad de instrumentos
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Anexo 11. Evidencias fotograficas
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Integrantes de la muestra e investigadoras realizando la experiencia
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