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RESUMEN

La presente investigacion titulada “LA AUTOESTIMA Y EL MANEJO DE LAS
REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO “B” DE LA LE.
“ALBERTO BUENO TIRADO” DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ, 2023”, tiene
como objetivo: determinar la relacion entre la autoestima y el manejo de las redes sociales en
los estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro
Galvez - 2023, es una investigacion cuantitativa descriptiva correlacional; el proceso de la
investigacion consistio en aplicar dos fichas de observacién una para la variable autoestima y
la siguiente para manejo de redes sociales, los resultados obtenidos de toda la investigacion se
procesaron estadisticamente recurriendo a la estadistica descriptiva e inferencial, permitiendo
llegar a la conclusion que existe una correlacion altamente significativa directa entre la
autoestima y el manejo de las redes sociales en los estudiantes del 2° grado B de la Institucion
Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- 2023, puesto que se ha llegado a un
coeficiente de correlacion de Pearson igual a 0.743 y un sig. bilateral de 0.000 < 0.05

Palabras claves: Autoestima, relacion, manejo de redes sociales.



ABSTRACT

This research titled “SELF-ESTEEM AND THE MANAGEMENT OF SOCIAL
NETWORKS IN THE STUDENTS OF THE 2ND GRADE “B” OF THE LE. “ALBERTO
BUENO TIRADO” DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ, 2023”, aims to: determine the
relationship between self-esteem and the management of social networks in 2nd grade B
students of the Educational Institution “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez - 2023, is a
quantitative descriptive correlational research; The research process consisted of applying two
observation sheets, one for the self-esteem variable and the next for social network
management. The results obtained from the entire research were statistically processed using
descriptive and inferential statistics, allowing us to reach the conclusion that There is a highly
significant direct correlation between self-esteem and the management of social networks in
the students of the 2nd grade B of the Educational Institution “Alberto Bueno Tirado”, Pedro
Galvez- 2023, since a correlation coefficient of Pearson equal to 0.743 and a sig. bilateral 0.000

<0.05

Keywords: Self-esteem, relationship, social network management.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
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1.1. Planteamiento y formulacién del problema general

En el entorno social muchas variables intervienen para que una persona se sienta bien,
como puede ser el trato que uno recibe de sus amigos, padres, familiares cercanos e incluso de
personas gque uno lo ve por primera vez, sin embargo, hay algo interior que puede hacer que se
sobreponga a ciertos tratos que vienen del exterior, y es justamente la reaccion interna que uno
tiene frente a hechos que pueden lesionar su estado emocional. Estas reacciones son justamente
indicadores que establecen el nivel de autoestima que uno mismo tiene, es decir “amarse y
valorarse a uno mismo, lo que” (Towers, 2006, p. 16). Se debe tener presente también que
sentirse uno mismo valorado esta lejos de ser narcicista o egocéntrico, por el contrario es
reconocer sus fortalezas y cualidades, las mismas que pueden coadyuvar para ser cada dia
mejores.

Esta apreciacion resulta importante ya que hace referencia a la valoracion, confianza y
seguridad que tiene cada persona de si misma, en algunos casos sucede lo contrario esto
depende a que el individuo no se acepta tal y como es, muchas veces puede llegar a una
profunda depresion y se sienta inferior al resto, esto puede suceder por distintas causas.

Una de ellas es las redes sociales porque hoy en dia influyen mucho en la autoestima,
esto se debe a los estereotipos de belleza que se ve en las redes muchas veces no son lo que
suelen aparentar, los cuales afectan mayormente a los adolescentes que estdn en pleno
desarrollo y asimismo son los que utilizan mas las redes sociales, por tanto, es muy importante
que sepan dar un uso adecuado y aprovechen al maximo la oportunidad que brinda la tecnologia
para el desarrollo de su aprendizaje autbnomo, por lo cual tanto los padres y las instituciones
educativas deben orientar y guiarlos a los adolescentes por un buen camino para que mas
adelante no les afecte en su desarrollo tanto fisico, psicolégico y emocional, de tal manera que
con ayuda de la tecnologia logren alcanzar sus metas y objetivos que se ha propuesto cada

persona.
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El estudio desarrollado en 14 paises: Alemania, Canad4, Reino Unido, Estados Unidos,
Italia, Francia, Brasil, Argentina, China, Japon, India, Indonesia, Rusia y Tailandia,
contemplando a nifias y adolescentes de entre 9y 17 afos.

Las argentinas estan entre las menos propensas del mundo a describirse como
"hermosas”, por otro lado, en Brasil, el 19% de las nifias entrevistadas se describid a si misma
como "hermosa”, en Italia el 82% de las nifias dicen experimentar presion por ser bellas,
mientras en India el 63% de las nifias se preocupa por su peso Yy el 53% tienen intenciones de
hacerse una cirugia plastica. ElI 75% de las nifias rusas dice haber evitado actividades a causa
de una baja confianza con su cuerpo (Infobae, 2017).

A causa de la pandemia el 52,2% de la poblacién de Lima sufre de estrés de moderado
a severo, asi mismo en una muestra de 1823 personas el 54, 6% report6 problemas para dormir
Segun Ministerio de Salud el Perd (MINSA, 2021) el estrés si bien es un problema que se
asocia a la ansiedad por diferentes razones emocionales ocasiona un desequilibrio dentro del
comportamiento de las personas, lo que a su vez puede devenir en una disminucién de la
autoestima, lo que se convierte en un problema que debe ser atendido.

También, un estudio realizado por Estrada y otros (2021) sobre el problema de la
autoestima en los adolescentes peruanos, los resultados son mas que preocupantes, toda vez
que los niveles moderados de autoestima llegan a un 44,7% vy de agresividad 48,2%. Asimismo,
se determind que la autoestima se relaciona inversa y significativamente con la agresividad. El
coeficiente de correlacion rho de Spearman fue de -0,762 con un p-valor menor que el nivel de
significancia (p<0,05), ello se explica que en menor autoestima se presenta mayor agresividad
por parte de los estudiantes y de la juventud en general, ello en verdad es un problema que debe
ser atendido por parte de las autoridades del sector.

Lazo (2019) en una investigacion realizada también refiere que en un 36 % de

estudiantes de la Institucién Educativa Técnico 3052 evidencian una autoestima baja, por lo
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gue en esta institucion educativa también se presenta esta problematica, lo que da a entender
que el problema de autoestima se da a nivel internacional, nacional y merece ver en qué medida
se esta presentando ahora y si las redes sociales se asocian de manera directa o indirecta con
esta variable de estudio

A nivel de la region de Cajamarca no se tiene investigaciones sobre el comportamiento
del nivel de autoestima, pero, a consecuencia del Covid-19, la salud mental de los adolescentes
ha sido afectada ya que tuvieron que dejar las clases presenciales para llevar clases virtuales
alejados de la sociedad esto generd un desconcierto en los adolescentes, hombres y mujeres,
quiénes primeramente se vieron privados de asistir a su institucion educativa y luego de
interactuar fisicamente, los problemas de ansiedad y de autoestima entonces han sido mas
evidentes pero no se encuentran documentados a nivel regional.

La problematica de la autoestima a nivel de la provincia de San Marcos también se
considera que ha empeorado desde la crisis que se vivio no solo en nuestro pais sino a nivel
mundial, ya que los adolescentes tuvieron que dejar su vida social con sus amigos.

En la institucion educativa Alberto Bueno Tirado algunos estudiantes no tienen la
facilidad de expresarse sin sentir temor de lo que diran esto a causa de que no se sienten capaces
0 seguros de si mismos esto debido a su autoestima.

Por otra parte se encuentra en vigencia y aumento considerable la comunicacion via
redes sociales, la misma que si bien permite comunicarse muchas veces en tiempo real, pero a
la vez también genera inconvenientes porque evita muchas veces el calor humano que se da
cuando las relaciones sociales son de manera presencial, en este sentido en todo el mundo, hay
3.800 millones de usuarios de redes sociales en enero de 2020, y este nimero aumentd mas del
9 % (321 millones de nuevos usuarios) desde el afio pasado (Kemp, 2020), si bien no se podria
hablar de un problema, pero es importante conocer el nivel de utilizacion de las redes sociales

y si estas se relacionan con la autoestima ya sea directa o indirectamente, para tomar iniciativas
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que vayan en la mejora de la autoestima y un uso correcto o por lo menos aceptable de las redes
sociales, pues se sabe que este tipo de comunicacion ha llegado para quedarse un buen tiempo
y por lo tanto se debe conocer mas de cerca de que se trata y la posible relacion con la variable
autoestima.

En el Peru la cifra de nifios, nifias y adolescentes entre 5y 17 afios que se conectan a
internet a través de sus Smartphone ha crecido sustancialmente pasé de 43% en 2018, a 75%
en 2022 el aumento de acceso a este servicio ha generado situaciones de riesgo de “explotacion
sexual” en linea (Chumpitaz, 2022). Ello evidencia que, si bien las redes sociales no son un
problema, pero puede constituirse en un medio para generar problemas mas complejos como
la trata de personas, la extorsion, etc.

“Cajamarca registra algunos de los niveles de conectividad mas bajos en el pais: 8.2%
de estudiantes en inicial, 6.9% en primaria y 7.9% en secundaria” Segun Instituto Peruano de
Economia (IPE, 2021), esta informacidn hace ver que de una manera indirecta que al contar
con estos dispositivos los jovenes y sefioritas pueden estar sujetos a situaciones que atenten
contra sus derechos como es la extorsion y otros abusos que a diario se difunden por los medios
de comunicacion.

En el caso de la provincia de San Marcos y especificamente de la Institucion Educativa
“Alberto Bueno Tirado”, 1a mayoria de los estudiantes cuentan con dispositivos moviles lo
cuales lo utilizan para conectarse a las diferentes redes sociales asi mismo para desarrollar
algunas areas curriculares, lo cual le permite al estudiante generar su propio aprendizaje, no
obstante, también son utilizados para actividades diversas que estan fuera de lo académico que
no son monitoreados de cerca por familiares o los docentes pueden involucrarse en situaciones

desagradables que atenten en sus derechos.
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Todo lo descrito anteriormente, conlleva a plantearse la siguiente interrogante: ¢Cuél
es la relacion entre la autoestima y el manejo de las redes sociales en los estudiantes de 2° grado

B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez - San Marcos, 2023?

1.2. Problemas especificos

a. ¢Cudl es el nivel de autoestima en los estudiantes de 2° grado B de la Institucion
Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- San Marcos, 2023?

b. ¢Cual es el nivel de manejo de las redes sociales en los estudiantes de 2° grado
seccion B de la Institucidon Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- San Marcos,

2023?

1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion legal
El presente trabajo de investigacion presenta las siguientes normas legales que facilitan

la realizacion de la investigacion.

a. Ley General de Educacion N° 28044.
Titulo HI
Estructura del sistema educativo.
Capitulo V
La educacion superior.
Articulo 49°. La educacion superior es la segunda etapa del sistema Educativo que consolida
la formacion integral de las personas, produce conocimientos, desarrolla la investigacion y
forma profesionales en el més alto nivel de especializacion y perfeccionamiento en todos los
campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la

sociedad y contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.
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Para acceder a la Educacion Superior se requiere haber concluido los estudios
correspondientes a la Educacion Basica.

b. Decreto Ley N° 25762. Ley Organica del Ministerio de Educacion.
Titulo 1
Conformacion y competencia.
Capitulo |
Del Ministerio de Educacion, sus atributos y estructura organica.
Acrticulo 5° inciso f. Promover la investigacion y el desarrollo cientifico y tecnologico en el
area de su competencia.

c. Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes.
Capitulo |
Objeto, &mbito, finalidad, rectoria y definicion.
Articulo 3°. Fines de la Educacién Superior.
a) Formar a personas en los campos de la ciencia, la tecnologia y la docencia, para contribuir
con su desarrollo individual, social inclusivo y su adecuado desenvolvimiento en el entorno
laboral regional, nacional y global.
b) Promover el emprendimiento, la innovacion, la investigacion aplicada, la educacion
permanente y el equilibrio entre la oferta formativa y la demanda laboral.
Acrticulo 21°. Investigacion aplicada e innovacion.

Las EES desarrollan investigacion aplicada e innovacion a través del trabajo coordinado
de los docentes y estudiantes y de alianzas y sinergias con los sectores productivos,
instituciones publicas o privadas, nacionales e internacionales. Los IES también pueden

desarrollar estas actividades.
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d. Resolucion Directoral Institucional N° 84-2021-GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ-
IESP-SM.

SE RESUELVE:

APROBAR el Reglamento de Investigacion del IESPP “San Marcos” que consta de XI
capitulos, 61 articulos, 9 disposiciones complementarias y transitorias y ocho anexos, que como
anexo forman parte de la presente Resolucion.

e. Resolucion Directoral N° 043-2023-GOB-REG-CAJ/DRE-CAJ/IESP-SM.

SE RESUELVE:

APROBAR la aplicacién de los Proyectos de Investigacion conforme al anexo adjunto.
1.3.2. Justificacion didactica

Esta investigacion se ha desarrollado porque justamente se ha visto que en los
estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto bueno Tirado” presentan
diferentes indicadores que guardan cierta relacion con niveles bajos de autoestima como es:
temor a participar, no decir la verdad en reiteradas veces, no cumplir con sus tareas en ciertas
ocasiones, entre otros aspectos, ademas también se percibe que al utilizar las redes sociales
(cuando comentan lo que escriben) se exageran en “apodos” sabiendo incluso que a sus
comparieros no les gustd, lo que hace suponer una correlacion entre la autoestima y la
utilizacién de las redes sociales en los estudiantes de la seccion antes mencionada. Por lo que
se es importante determinar si entre estas variables se presenta una correlacion directa y
significativa, y si seria de esa manera, entonces se tendrian que tomar iniciativas de mejora
para revertir esta problematica, pues es mucho mas importante hacerlo a tiempo que dejar que
avance y que mas adelante sea mas dificil dar alternativas de solucidn; por otra parte también
se justifica esta investigacion en el sentido que se constituird en una fuente de consulta
importante para otras investigaciones de disefio correlacional y con las mismas variables de

estudio.
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1.4. Limitaciones de la investigacion
1.4.1. Poca conectividad

Porque el internet que usualmente se utiliza es muy poco favorable ya que la velocidad
es minima y mas en épocas de lluvia, asi mismo la mayoria de los usuarios utilizan el mismo
operador por lo cual esto limita a acceder a informacion mas rapido, asi como también a para
descargar cualquier archivo, etc.
1.4.2. Problemas de salud

Debido a la limitacion anterior y otros aspectos, como los trabajos de otras areas
académicas muchas veces se presentaron sintomas de estrés, depresién, ansiedad por lo cual es
muy frecuente el dolor de cabeza y esto limito poder avanzar de acuerdo a lo programado.
1.4.3. Economia

Una de las limitaciones es la economia ya que para buscar informacion se tiene gastos
en las recargas que se utilizan también mayormente limita al momento que se pretende acceder
a algunas paginas porque estas para descargarlo necesitan de abonar un costo.
1.4.4. Falta de experiencia

Cuando se realiza un trabajo de investigacion para titulacién y es la primera vez,
siempre se tienen dificultades, en este caso no fue la excepcion, pues para la revision
sistematica de informacion se necesitd de un apoyo en docentes de investigacion, con lo que se
superd, pero estuvo en funcién de la disponibilidad de tiempo de quienes conocian sobre este
tema.
1.5. Delimitacion de objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la autoestima y el manejo de las redes sociales en los
estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez-

2023.
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1.5.2. Obijetivos especificos

a. ldentificar el nivel de autoestima de los estudiantes del 2° grado B de la Institucién
Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- 2023.

b. Identificar el nivel de manejo de las redes sociales en los estudiantes del 2° grado B

de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- 2023.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Choto (2019) investigacion que tuvo como objetivo, analizar el uso de redes sociales y
autoestima de los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa “ Simén Rodriguez”,
Lican, 2018, y llego a las siguientes conclusiones:

A través del anélisis del cuestionario sobre el uso de Redes Sociales (RS), se observo
que el 55% de los estudiantes, equivalente a 40 personas, emplean la red social Facebook. El
19%, correspondiente a 14 estudiantes, utiliza Messenger, mientras que el 16%, conformado
por 12 estudiantes, prefiere Instagram. En cuanto a WhatsApp, el 7% (5 estudiantes) y
YouTube representan el 3% (2 estudiantes). Ademas, se destaco que los estudiantes tienden a
utilizar estas plataformas durante aproximadamente una a dos horas diarias.

Al aplicar el inventario de autoestima Stanley Coopersmith, se logrd determinar los
niveles de autoestima de los estudiantes. Un 59%, que equivale a 43 estudiantes, exhibe un
promedio alto de autoestima, mientras que el 37%, compuesto por 27 estudiantes, presenta un
promedio bajo. Por ultimo, el 4%, conformado por 3 estudiantes, muestra baja autoestima.

Como respuesta a estos hallazgos, se propuso una estrategia de intervencidn
psicoeducativa que incluye charlas y talleres. El objetivo es fomentar un uso apropiado de las
redes sociales y promover el mejoramiento de la autoestima en los adolescentes.

Segun esta investigacion, la red social mas usada es el Facebook debido a que es una
herramienta que facilita la interaccion entre usuarios, compartir informacion y ver videos, asi
mismo la red con menor uso es el YouTube, estas redes sociales son usadas con frecuencias
por los estudiantes aproximadamente de una a dos horas por dia. Por otro lado, en su gran
mayoria de estudiantes de esta universidad tienen un nivel alto de autoestima, esto indica que
dichos estudiantes se auto aprecian asi mismos evitando que los comentarios les afecten, sin

embargo, hay estudiantes que no cuentan con una buena autoestima para ello es importante
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orientarlos, promoviendo charlas con el fin de motivarlos, ayudarles a mejorar su estado
emocional.

Valdez (2020) se planted como objetivo general, establecer el nivel de incidencia del uso
de las redes sociales en la autoestima en adolescentes de 16 a 17 afios de la Unidad Educativa
Roberto Pérez Paton, en la comunidad de Calamarca de la ciudad de la Paz, y lleg6 a las
siguientes conclusiones:

En resumen, se puede afirmar que las redes sociales desempefian un papel fundamental
en la vida diaria de las personas en la actualidad. Estas plataformas facilitan la comunicacion
a larga distancia, permiten el trabajo cooperativo sin necesidad de estar fisicamente en el mismo
lugar y ofrecen informacién variada, que abarca desde conocimientos hasta noticias y
entretenimiento.

A pesar de ser una herramienta ventajosa para el crecimiento personal, las redes sociales
pueden convertirse en una desventaja debido a su uso inadecuado. Estas plataformas virtuales
ponen en riesgo la privacidad al exponer datos e informacién personal. La investigacion reveld
que los adolescentes muestran un alto nivel de distraccion y un uso frecuente e inapropiado de
las redes sociales, lo cual afecta su autoestima y conlleva riesgos psicolégicos, como
desequilibrios emocionales que confunden y alteran su autoconocimiento e identidad.

Durante la etapa de la adolescencia, los jovenes buscan obtener aceptacion social en sus
redes virtuales a través de publicaciones, esperando recibir calificaciones positivas en forma
de "likes" en fotos personales u otros comentarios que influyen significativamente en su nivel

de autoestima.

2.1.2. Nacionales
Carbone (2021) en la investigacion que realiz6 tuvo como objetivo general, analizar la
relacion entre la adiccion al internet y la autoestima en adolescentes de secundaria de Lima

Metropolitana, y llegd a las siguientes conclusiones:
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Este estudio ha identificado una conexion entre la adiccion a Internet y el nivel de
autoestima en adolescentes de secundaria, pertenecientes tanto a colegios publicos como
privados en Lima Metropolitana. Se ha establecido una relacion estadisticamente significativa
e inversa entre ambas variables.

Se observa que los adolescentes con una autoestima baja tienen una mayor propension
a desarrollar conductas adictivas hacia Internet, en contraste con aquellos que exhiben una
autoestima positiva, quienes tienden a utilizarlo de manera mas controlada.

En relacion con las dimensiones del Test de Adiccidn a Internet (TAI), se ha encontrado
que la autoestima mantiene una asociacion significativa con tres de las cuatro dimensiones: uso
excesivo, tolerancia y abstinencia. Sin embargo, no se ha identificado una correlacion
significativa con la dimension de consecuencias negativas.

En esta investigacion se evidencia que el uso de la Internet se asocia a la autoestima en
adolescentes de los colegios de Lima, de lo cual se puede verificar que los adolescentes que
tienen una baja autoestima son los mas propensos acceder al internet y pasar su mayor tiempo
en las redes sociales, mientras los que presentan un estado de mental positivo, usan de forma
moderada las redes, entonces se puede decir que a mayor deficiencia de autoestima mayor es
el uso de redes y a mayor estado de &nimo de autoestima es menor el uso de las redes sociales.

Valdez (2021) se plante6 como objetivo general, determinar la relacion que existe entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar, y lleg0 a las siguientes conclusiones:

Los estudiantes pertenecientes al centro educativo objeto de la investigacidn exhiben
una marcada inclinacion hacia niveles bajos de autoestima, junto con inmadurez emocional y
un notable grado de ansiedad, evidenciado por una mayor propension hacia la adiccion a las

redes sociales.
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La dimension emocional destaca como la mas notable para el 63% de los adolescentes,
indicando una falta de control sobre las emociones y una gestion deficiente de los sentimientos
negativos hacia su entorno. Esta carencia se traduce en dificultades para mostrar empatia y
resolver problemas de manera asertiva. Asimismo, el 53% de los estudiantes experimenta una
comunicacion afectiva limitada, generando una sensacion de desvalorizacion familiar al
percibir falta de comprension y fastidio por parte de sus allegados.

La adiccion a las redes sociales se presenta de manera mas acentuada en los
adolescentes de 17 afios, alcanzando el 57% en ambos sexos. Esto sugiere un desarrollo
significativo de la obsesion hacia las redes sociales, manifestando conductas antisociales,
impulsivas y falta de empatia tanto en el ambito doméstico como en el exterior. No se observan
diferencias significativas en el desarrollo de la autoestima en funcion de la edad y el género de
los estudiantes.

Esta investigacion de Valdez (2021), hace referencia a la adiccion de las redes sociales
y como esto afecta al desarrollo emocional de los adolescentes tanto en el género femenino
como para el masculino: trayendo consecuencias de diferente magnitud, asi como una
tendencia muy baja en autoestima y en la madurez emocional; se puede decir que la mayoria
de las veces se la pasan viendo videojuegos, lo cual no les permite tener una mayor madurez
personal. Las mismas que pueden afectar la personalidad de los adolescentes de 17 afios quizas
volviéndolos mas violentos y poco empaticos con sus pares esto les puede aislar de la sociedad
causando depresion, ansiedad, inseguridad, por tanto, se considera importante orientarlos sobre
el uso adecuado que se le debe dar a las tecnologias para que esto no afecte al desarrollo
emocional.

Revello (2021), se plante6 como objetivo general, establecer la relacién entre las redes

sociales y la autoestima en los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la
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Institucion Educativa Privada “San José”- Chimbote — 2018, y llegd a las siguientes
conclusiones:

El estudio evidencia que la conexion entre el uso de las redes sociales y la autoestima
en los estudiantes de Quinto Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Privada
"San Jose" en Chimbote, afio 2018, presenta una significancia aproximada de p = 0,036, inferior
al nivel de significacion establecido en 0,05. De este modo, se confirma que existe una relacion
significativa entre el uso de las redes sociales y la autoestima.

El impacto de las redes sociales depende en gran medida de las acciones que la sociedad
y los individuos emprendan para fortalecer la autoestima de los jovenes y nifios. Ensefiarles
que cada persona es unica y que estas diferencias no determinan su valia en comparacién con
otros resulta crucial. Asi, al ingresar a plataformas como Facebook, se busca evitar que la
autoestima de los estudiantes se vea afectada por comparaciones con los demas.

En cuanto al nivel de autoestima de los estudiantes de Quinto Grado de Educacion
Primaria en la Institucion Educativa Privada "San José" en Chimbote, afio 2018, se observa que
el 52,3% se encuentra en un nivel medio, mientras que el 47,7% muestra una autoestima
elevada. La importancia de una buena autoestima se refleja no solo en el bienestar mental y las
relaciones interpersonales, sino también en el rendimiento académico y el proceso de
aprendizaje. Los centros educativos no solo son espacios de formacion académica, sino
también lugares donde los estudiantes se moldean como individuos, resaltando la necesidad de
que cada estudiante tenga una autoevaluacion positiva.

En relacion con la conexidn entre las redes sociales y la autoestima en el hogar de los
estudiantes de Quinto Grado de Educacién Primaria en la Institucion Educativa Privada "San
José" en Chimbote, afio 2018, se revela que el 18,5% presenta una relacion moderada, al mismo

tiempo que poseen una autoestima de nivel medio. Sin embargo, mayoritariamente, el 41,5%
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indica que el uso adecuado de las redes sociales estd asociado a estudiantes con una alta
autoestima.

Ademas, segun la tabla de contingencia, se identifican categorias en ambas variables
que estan directamente relacionadas. La validacion de esta relacion de dependencia se llevé a
cabo mediante el andlisis de significancia mediante la Prueba Chi-Cuadrado, cuyo valor
obtenido es de 4,381. Este resultado ha confirmado de manera significativa que el uso de las
redes sociales guarda una relacién con la autoestima.

De acuerdo con esta investigacion Revello (2021) enfatiza que el uso de redes mantiene
una asociacion con el estado de animo de las personas, y el impacto de las redes dependen del
uso que la sociedad le viene brindando. Por lo cual muchas los adolescentes se ven afectado
por un nivel no tan bueno de autoestima, y por tanto se tiene que ensefiar a cada persona que
es distinta al resto y a la vez es hermosa o0 hermoso a su manera, todos son iguales nadie mejor
que el resto; asi mismo se ha podido evidenciar que la mayor parte de estudiantes se encuentra
en un nivel medio de autoestima y por lo cual las redes sociales tienen un impacto en ellos, en
algunos casos afecta a su estado mental, pero otras veces sucede lo contrario esto puede ser
depende al uso gue le de cada individuo.

2.1.3. Regionales

Correay Diaz (2020) se plantearon como objetivo general, determinar la relacion entre
adiccion a las redes sociales y autoestima en adolescentes del nivel secundario de dos
instituciones estatales de Cajamarca, y llegaron a las siguientes conclusiones:

En algunas ocasiones, la presencia de niveles bajos de autoestima puede ser el origen
de la adiccidn a las redes sociales u otras sustancias, segun lo mencionado por Araujo (2016),
quien sostiene que los adolescentes con autoestima reducida son mas propensos a adoptar

comportamientos de riesgo.

27



En la muestra examinada, se observé una predominancia de niveles elevados de
adiccion a las redes sociales, en consonancia con las observaciones de Garcia del Castillo
(2013), quien sefiala que, durante el auge de las nuevas tecnologias, se registra un uso
significativo de las mismas, afectando principalmente a los adolescentes debido a la bisqueda
de pertenencia grupal.

En relacion con los niveles de autoestima, se determind que el predominio correspondio
al nivel muy bajo. En base a esto, se puede concluir que los adolescentes con autoestima
reducida son mas susceptibles a adoptar comportamientos de riesgo debido a la presion social.

Se observa también que la problematica que se ha identificado es que la mayoria de los
adolescentes de las instituciones educativas estatales en Cajamarca tienen un nivel de
autoestima bajo. Este bajo nivel de autoestima esta asociado a la adiccion que experimentan
los estudiantes al utilizar diversas redes sociales, lo que los expone a interactuar con personas
que pueden influir negativamente en ellos, incluso llevandolos a desarrollar adicciones
perjudiciales, como el consumo de drogas. Esta conducta puede tener un impacto adverso en
su comportamiento. En resumen, se puede concluir que los estudiantes con una autoestima baja
son mas susceptibles a caer en diversas adicciones, ya sean relacionadas con la tecnologia o
con sustancias como el alcohol, asi como a involucrarse en actividades delictivas y otros
comportamientos perjudiciales

Silva (2020), investigd sobre la asociacion entre funcionalidad familiar, nivel de
autoestima y adiccidn por redes sociales en adolescentes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Ramon - La Recoleta - Cajamarca en el afio 2019,
y llegé a las siguientes conclusiones:

La mayoria de los adolescentes encuestados provienen de familias disfuncionales,

representando un 68,9% del total, abarcando disfunciones que varian desde leves hasta severas.
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En cuanto a la autoestima, la categoria predominante entre los adolescentes
participantes en el estudio fue la media, alcanzando un 63,6%, seguida por un 24,8% de
adolescentes que exhibieron niveles bajos de autoestima.

En relacion con la adiccion a las redes sociales, el 53,8% de los adolescentes
encuestados mostraron problemas en este aspecto, abarcando desde una adiccion moderada
hasta una adiccion severa.

La investigacion demuestra que en la institucion educativa de San Ramon de Cajamarca
la mayoria de adolescentes pertenecen a hogares disfuncionales lo cual afectaria en su
rendimiento académico y autoestima de los estudiantes, ya que en dichos hogares pueden estar
pasando por muchos problemas, ya sea divorcios o violencia familiar esto ocasiona que los
adolescentes muchas veces abandonen sus hogares a temprana edad y por lo tanto son
vulnerables muchas veces esto les puede causar problemas de adiccion a las redes sociales,
drogas, alcoholismo, ya que siente que eso les ayudaria a salir de esos problemas en los que se
ven envueltos, sin darse cuenta que estan perjudicandose asi mismos. Es importante recalcar
que hoy en dia las redes sociales se han vuelto algo indispensable para los adolescentes y
jévenes donde pueden interactuar con diferentes usuarios.

Ademas la investigacion revela que en la mencionada institucion educativa, la mayoria
de los adolescentes provienen de hogares con problemas fuertes en cuanto a lo familiar. Esta
situacién puede tener un impacto negativo en su desempefio académico y autoestima, ya que
estos hogares suelen experimentar problemas como divorcios o violencia familiar. Como
resultado, los adolescentes a menudo abandonan sus hogares a una edad temprana y se vuelven
vulnerables a diversos problemas, incluyendo la adiccion a las redes sociales y sustancias como
las drogas y el alcohol. Muchas veces, creen que estas adicciones les ayudaran a enfrentar los
problemas en los que se encuentran, sin darse cuenta de que se estan perjudicando a si mismos.

Es fundamental destacar que en la actualidad, las redes sociales se han convertido en una parte
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indispensable de la vida de los adolescentes y jovenes, proporcionandoles una plataforma para
interactuar con otros usuarios.

2.2. Bases teoricas

SUBCAPITULO I: LA AUTOESTIMA

2.2.1. Teoria de la autoestima de William James

Segun Pérez (2019):

El primer intento de definir la autoestima se encuentra en Principios de la Psicologia

(1980), del padre de la psicologia norteamericana, William James. La autoestima cobrd

fuerza en la década de los ochenta no solo con la publicacion de este libro, sino que

comenzaron a aparecer estudios cientificos: numerosas investigaciones
sicopedagdgicas sobre la autoestima destacan su decisiva importancia para el pleno

desarrollo del potencial dindmico de la persona. (p.25)

William James, como influyente filésofo y psicélogo estadounidense del siglo XIX,
contribuyd significativamente al campo de la psicologia con su teoria de la autoestima. Aunque
James no desarrollé una teoria especifica centrada exclusivamente en la autoestima, sus ideas
sobre la autoconciencia y la autoevaluacion pueden ser relacionadas con este concepto.

En su obra "Principios de Psicologia”, James explor6 la importancia de la
autoconciencia en el desarrollo psicoldgico. Destacé como la percepcidn de uno mismo influye
en la toma de decisiones y en la forma en que interactuamos con el mundo. En este contexto,
se puede inferir que la autoestima, que implica la evaluacion subjetiva de uno mismo, estaria
intrinsecamente ligada a su conceptualizacion.

James también introdujo la nocion de "Yo" y "Mi". El "Yo" representa la
autoconciencia, mientras que el "Mi" es el objeto de esa autoconciencia. La autoestima, en

términos generales, podria ser vista como la evaluacion que hacemos de nuestro "Mi". Segun
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James, la autoconciencia y la autoevaluacion son procesos fundamentales en la construccion
de la identidad y en la formacidon de la autoestima.

Aunque las ideas de James sobre la autoestima no constituyen una teoria exhaustiva
sobre el tema, su enfoque en la importancia de la autoconciencia y la reflexion personal ha
influido en el pensamiento psicologico y filoséfico. La teoria de la autoestima de James puede
ser vista como un precursor de las investigaciones y teorias posteriores que se centraron
especificamente en la evaluacion de uno mismo y su impacto en la salud mental y el bienestar

psicoldgico.

2.2.2. Teoria de la autoestima Nathaniel Branden

Segun Pérez (2019):

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, dice: “La autoestima, plenamente

consumada, es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa

y cumplir sus exigencias”. Podemos decir que la autoestima es la confianza en nuestra

capacidad de pensar y enfrentarnos a los desafios basicos de la vida, asi como la

confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices (p. 27)

La Teoria de la Autoestima de Nathaniel Branden se centra en la importancia de la
autoaceptacion y la autoafirmacidon para desarrollar una autoestima saludable. Branden sugiere
que la autoestima se construye a través de la coherencia entre las acciones y los valores
personales, asi como la habilidad para asumir la responsabilidad de la propia vida. Su enfoque
destaca la autenticidad y la honestidad como elementos fundamentales para cultivar una
autoestima positiva. La teoria de Branden ha sido influyente en la psicologia y el desarrollo
personal, al resaltar la conexion entre la autoestima y la integridad personal.

La teoria de la autoestima desarrollada por Nathaniel Branden ha sido influyente en el

ambito de la psicologia y el desarrollo personal. Branden, psicoterapeuta y escritor, dedico gran
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parte de su trabajo a comprender y promover la importancia de la autoestima en la vida de las
personas.

Una de las contribuciones mas destacadas de Branden a la teoria de la autoestima es su
énfasis en la auto aceptacion y el autoconocimiento. Sostiene que la autoestima no se trata
simplemente de la evaluacion superficial de uno mismo, sino de una profunda comprension y
aceptacion de quienes somos, incluyendo nuestras virtudes y defectos. Ademas, Branden
enfatiza que la autoestima saludable se construye a través de la coherencia entre nuestras
acciones y valores, promoviendo la autenticidad y la integridad personal.

La teoria de Branden también destaca la importancia de la responsabilidad personal en
la construccién de la autoestima. Argumenta que asumir la responsabilidad de nuestras
elecciones y acciones es esencial para fortalecer la autoestima. Este enfoque en la
responsabilidad individual permite a las personas empoderarse y tomar el control de sus vidas,
contribuyendo asi a un sentido mas profundo de valia personal.

Otro aspecto clave de la teoria de Branden es su reconocimiento de la necesidad de la
autoafirmacion positiva. Aboga por cultivar pensamientos y comportamientos que refuercen la
autoestima, fomentando una actitud positiva hacia uno mismo y el reconocimiento de logros y
esfuerzos personales.

En resumen, la teoria de la autoestima de Nathaniel Branden destaca la importancia de
la auto aceptacion, la responsabilidad personal y la autoafirmacién positiva para construir una
autoestima saludable. Su enfoque integral ha influido en la psicologia y la autoayuda,
brindando a las personas herramientas valiosas para mejorar su bienestar emocional y su

percepcion de si mismas.

2.2.3. Concepto de autoestima
Existen varios conceptos de autoestima, sin embargo, todos coinciden en una idea

central: es conocerse asi mismo, es la funcién de velar por uno mismo, es auto
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defenderse, valorarse, autoestimarse y auto observarse. La autoestima es aprender a
querernos, respetarnos y cuidarnos. Depende esencialmente de la educacién en la
familia, la escuela y el entorno. Constituye una actitud hacia si mismo, define la
autoestima como “un conjunto organizado y cambiante de percepciones que se refiere
al sujeto”, y sefiala que es “lo que el sujeto reconoce como descriptivo de si y que ¢l
percibe como datos de identidad”. Desde ¢l punto de vista psicoldgico, define la
autoestima como el resultado del proceso de valoracion profunda, externa y personal
que cada quien hace de si mismo en todo momento, esté o no consciente de ello. Este
resultado es observable, se relaciona con nuestros sentidos de valia, capacidad y
merecimiento, y es a la vez causa de todos nuestros comportamientos (Acosta &
Henandez, 2004)

Este enfoque humanista y positivo hacia el concepto, la autoestima se desarrolla cuando

las experiencias vividas estan alineadas con el autoconcepto y el yo ideal. Este proceso implica

la aceptacion incondicional de uno mismo, donde las personas se valoran y se aprecian por lo

que son, sin juzgarse de manera critica. La autoestima, segin Rogers, florece en un entorno de

aceptacion genuina por parte de los demaés, fomentando asi un crecimiento personal positivo.

Su perspectiva ha influido en la psicologia humanista y ha resaltado la importancia de la

autenticidad y la aceptacion en la construccion de una autoestima saludable.

Segun Pérez (2019):

La autoestima se define por dos aspectos fundamentales:

a. Sentido de eficacia personal “autoeficacia”: Es la confianza en el funcionamiento
de la mente en la capacidad de pensar en los procesos por los cuales se juzga, se elige
y se decide. Confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad que
entran en el campo de los intereses y necesidades, y en ser capaz de conocerse a Si

mismo.
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Es decir, es la seguridad en el desempefio de la mente, la confianza en la habilidad para
reflexionar sobre los procesos de juicio, eleccion y toma de decisiones. También implica
confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad relacionados con los
intereses y necesidades, asi como en la capacidad de conocerse a uno mismo.

Este pasaje resalta la importancia de la confianza en el funcionamiento de la mente y la
capacidad de pensar. Se refiere a la creencia en la habilidad de la mente para llevar a cabo
procesos de juicio, eleccidon y toma de decisiones. Ademas, destaca la confianza en la capacidad
de comprender los hechos de la realidad que son relevantes para los intereses y necesidades
personales, asi como en la capacidad de conocerse a si mismo.

En términos psicologicos, esta afirmacion se vincula estrechamente con la nocion de
autoeficacia y autoconocimiento. La autoeficacia se refiere a la creencia en la propia capacidad
para lograr metas y enfrentar desafios, mientras que el autoconocimiento implica la
comprension de las propias emociones, pensamientos y comportamientos. Ambos conceptos
son fundamentales para el desarrollo de una salud mental positiva y una autoestima robusta.

La confianza en el funcionamiento de la mente implica la seguridad en la capacidad de
procesar informacion, tomar decisiones informadas y comprender la realidad circundante. Este
tipo de confianza puede influir en la manera en que una persona aborda desafios, se relaciona
con los demas y toma decisiones en su vida cotidiana.

b. Sentido de mérito personal o auto dignidad. Es la seguridad del valor propio, una

actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y de ser feliz. Comodidad al expresar
apropiadamente los pensamientos, deseos y necesidades; sentir que la alegria es el

derecho natural. (p.23)

También se puede decir que es la certeza en el propio valor, una disposicion positiva

hacia el derecho a vivir y experimentar la felicidad. Incluye sentirse cbmodo al expresar de
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manera adecuada los pensamientos, deseos y necesidades, y percibir la alegria como un derecho
inherente.

Este extracto destaca la importancia de la autoestima al describirla como la "seguridad
del valor propio”. Implica tener una confianza fundamental en uno mismo y reconocer
intrinsecamente que se posee un valor y dignidad significativos. La "actitud afirmativa hacia el
derecho de vivir y de ser feliz" resalta la idea de que cada individuo merece una existencia
plenay tiene el derecho inherente de buscar la felicidad.

La comodidad al expresar pensamientos, deseos y necesidades es una caracteristica clave
de una autoestima saludable. Indica la capacidad de comunicarse abierta y auténticamente, sin
sentir temor o inseguridad al expresar lo que se piensa y se siente. Esta habilidad contribuye
significativamente a la construccion de relaciones saludables y satisfactorias, ya que permite
una comunicacion clara y honesta.

La nocion de que la alegria es un derecho natural refuerza la idea de que la basqueda de
la felicidad no solo es permisible, sino también esencial. En este contexto, la autoestima se
vincula con la autorizacion personal para experimentar emociones positivas y disfrutar de la
vida.

En sintesis, la autoestima como una base sélida para la salud mental y emocional. Implica
reconocer y aceptar el propio valor, expresarse de manera auténtica y sentirse merecedor de la
alegria y la felicidad. Estos elementos fundamentales contribuyen a la construccion de una
autoimagen positiva y a la capacidad de enfrentar la vida con confianza y optimismo.

2.2.4. Importancia de la autoestima
La autoestima es una necesidad vital para el ser humano, es béasica y efectla una
contribucion esencial al proceso de la vida, desempefiando un papel clave en las

elecciones y decisiones que le dan forma. La autoestima es indispensable para el
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desarrollo normal y sano, tiene valor de supervivencia, representa un logro individual,

producto de una labor perseverante de conocimiento interno. (Pérez 2019, p. 24).

De acuerdo a lo anteriormente mencionado la autoestima es una necesidad esencial para
el ser humano, fundamental y crucial en el proceso de la vida, desempefiando un papel central
en las decisiones y elecciones que le dan forma. Es indispensable para un desarrollo normal y
saludable, representando un logro individual que surge de un esfuerzo constante por
comprenderse a si mismo. En la actualidad, la autoestima no solo es una necesidad psicolégica
crucial, sino que también se ha vuelto una necesidad econémica de igual importancia, esencial
para adaptarse a un mundo cada vez mas complejo, competitivo y lleno de desafios. Es
imposible que un individuo alcance su maximo potencial sin una autoestima saludable.

Por lo que la autoestima tiene una importancia crucial en la vida humana,
considerandola una necesidad vital y basica. La afirmacion de que la autoestima efectla una
contribucion esencial al proceso de la vida sugiere que no es simplemente un aspecto
secundario, sino un factor fundamental que influye en multiples areas de la existencia.

La nocidn de que la autoestima desempefia un papel clave en las elecciones y decisiones
que dan forma a la vida enfatiza su impacto en la toma de decisiones y la direccion que toma
una persona. Este concepto sugiere que una autoestima saludable puede ser un determinante
significativo en la calidad de vida y en la consecucion de metas personales.

Al describir la autoestima como indispensable para el desarrollo normal y sano, se
subraya su importancia en la salud mental y emocional. Se sugiere que un nivel adecuado de
autoestima es esencial para el bienestar psicolégico y que su ausencia puede tener
repercusiones negativas.

La idea de que la autoestima tiene un valor de supervivencia refleja la creencia de que
la capacidad de valorarse a uno mismo y de cultivar una imagen positiva es esencial para

afrontar los desafios y las adversidades de la vida. Esto sugiere que una autoestima saludable
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puede ser un recurso vital para la resiliencia y la adaptabilidad Finalmente, la construccion de

la autoestima es permanente y se necesita de esfuerzo continuo y sostenido.

2.2.5. Tipos de autoestima
a. Autoestima elevada. Si la experiencia del sujeto ha sido favorable, esto es, que ha
satisfecho sus necesidades adecuadamente, tanto fisicas como emocionales de
acuerdo a la Pirdmide de Jerarquias de las Necesidades (Maslow A.1954), se entiende
por ello que se da un valor y ha aprendido a valorarse por si mismo; sera entonces
una persona con una autoestima elevada o alta, lo cual se reflejard en una actitud de
autoconfianza, honestidad, sinceridad, lealtad, etc. (Mejia, 2021)

Es asi que, la autoestima elevada destaca la importancia vital de este atributo en la vida
de una persona. Una autoestima saludable no solo influye en las decisiones y elecciones diarias,
sino que también juega un papel crucial en el desarrollo general y el bienestar emocional. La
autoestima elevada se percibe como un logro individual, fruto de un continuo esfuerzo por
comprenderse a uno mismo y aceptarse. En la sociedad actual, donde la complejidad, la
competencia y los desafios son constantes, la autoestima no solo se considera una necesidad
psicoldgica esencial, sino también un recurso econémico fundamental para enfrentar un
entorno en constante cambio. En resumen, la autoestima elevada emerge como un factor
indispensable para que un individuo alcance su méximo potencial y se desenvuelva de manera
positiva en su vida.

Las experiencias personales permiten que, en la formacion de la autoestima, tome en
cuenta la relacion entre la satisfaccion de las necesidades y el desarrollo de una autoestima
elevada. La referencia a la Pirdmide de Jerarquias de las Necesidades de Maslow afiade una
perspectiva psicoldgica valiosa, destacando la importancia de satisfacer tanto las necesidades

fisicas como las emocionales para cultivar una autoestima positiva.
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La afirmacion de que, si las experiencias del sujeto han sido favorables, es decir, si sus
necesidades han sido satisfechas adecuadamente, esto contribuye a que se otorgue un valor a
si mismo y aprenda a valorarse, resalta la conexion entre las vivencias positivas y la
construccién de una autoimagen positiva. Este enfoque sugiere que el entorno y las relaciones
desempefian un papel crucial en el desarrollo de la autoestima.

La asociacion entre una autoestima elevada y caracteristicas como autoconfianza,
honestidad, sinceridad y lealtad sugiere que la autoestima positiva no solo se refleja en la
percepcion interna, sino también en las actitudes y comportamientos externos. La
autoconfianza, por ejemplo, puede surgir de la seguridad interna que proviene de sentirse
valorado y competente. La honestidad y la sinceridad pueden derivar de una conexion auténtica
con uno mismo, mientras que la lealtad puede estar vinculada a una apreciacion sélida de la
propia valia y de las relaciones significativas.

b. Autoestima baja. En este caso, al contrario del anterior, las necesidades del sujeto
tanto fisicas como emocionales no han sido satisfechas en forma adecuada, es decir,

sus “Dimensiones del Desarrollo” fisicas, afectivo-emocional-social, intelectual o

cognitivas han quedado insatisfechas. Ni las caracteristicas intrinsecas ni las

extrinsecas han estimulado un adecuado valor para su desarrollo como persona y no
ha aprendido a valorarse, por lo que se sentird inadecuado, inadaptado, incapaz,

inseguro, indefenso y sin valor. (Mejia, 2021)

De alli que, la autoestima baja es una condicion que puede tener un impacto
significativo en la vida de una persona. Se caracteriza por una percepcion negativa de uno
mismo y una falta de confianza en las propias habilidades y valia. Las personas con baja
autoestima pueden experimentar dificultades en la toma de decisiones, establecimiento de
limites saludables y expresion de sus necesidades. Ademas, esta condicion puede contribuir a

la ansiedad, la depresién y dificultades en las relaciones interpersonales.
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Es crucial reconocer que la autoestima es un aspecto dindmico y moldeable de la
personalidad, y trabajar en su mejora puede llevar a beneficios significativos. Abordar las raices
subyacentes de la baja autoestima, ya sea a través de la terapia, el apoyo emocional o el
desarrollo personal, puede ser fundamental para construir una percepcion mas positiva de uno
mismo y mejorar la calidad de vida en general. La empatia y el apoyo de amigos, familiares y
profesionales pueden desempefiar un papel esencial en el proceso de superacion de la baja
autoestima.

Acad se presenta la otra cara de la moneda, donde las necesidades fisicas y emocionales
del individuo no han sido atendidas de manera adecuada. La mencion de las "Dimensiones del
Desarrollo” fisicas, afectivo-emocional-social, intelectual o cognitivas enfatiza la importancia
de satisfacer una variedad de necesidades para el desarrollo integral de la persona.

Cuando estas necesidades no se han satisfecho adecuadamente, se sugiere que las
"caracteristicas intrinsecas y extrinsecas" no han estimulado un valor apropiado para el
desarrollo personal. Esta falta de estimulo para valorarse puede tener repercusiones
significativas en la autoestima del individuo. Las palabras utilizadas, como "inadecuado,
inadaptado, incapaz, inseguro, indefenso y sin valor"”, transmiten la profundidad del impacto
negativo que puede tener la insatisfaccion de necesidades fundamentales en la percepcion de
uno mismo.

Se destaca la conexion entre las experiencias insatisfactorias y la percepcion de
inadecuacion y falta de valor. Este enfoque sugiere que las carencias en el entorno pueden
contribuir a la formacién de una autoimagen negativa y a la percepcion de incompetencia.

c. Consecuencias de una baja autoestima. La baja autoestima desarrolla angustia,
dolor, indecision, desanimo, vergienza y un sinfin mas de malestares. Lleva a una
persona a sentirse desvalorada, debido a ello, a estar siempre comparandose con los

demas, subrayando las virtudes y las capacidades de otros y viéndolos como seres
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superiores a ella. La persona afectada se convence de que es incapaz de lograr

cualquier cosa que se proponga. Ademas, esto también perjudica la salud de la

persona:

- Insomnio: la frustracion y la insatisfaccion vital por sentirnos personas poco
competentes y de escasa valia es una fuente de problemas para dormir.

- Hipertension: entre las causas de la hipertension se encuentran la obesidad, el
sedentarismo y el estrés emocional. Los problemas de autoestima se suman a esta
lista de causas de la hipertension, especialmente, por el pesimismo vital que
produce la autoestima baja, reduciendo las actividades al minimo.

- Depresion: la depresion es una de las enfermedades mas duras, que demuestra
que lo que ocurre en el ambito emocional se traslada inmediatamente al plano
fisico. Tener una autoestima baja, pensar que no somos capaces de hacer nada,
incluso que no nos merecemos ser felices, es un billete seguro con destino a la
depresion.

- Trastornos alimentarios: los problemas de autoestima muchas veces se refieren
al aspecto estético. Es frecuente verse fea o verse gorda cuando no se goza de una
buena estabilidad emocional. El paso siguiente es obsesionarse e intentar
cambiarlo hasta que nos encontramos con algun trastorno alimentario. Esto ocurre
principalmente a las personas que sufren bullying al respecto de su fisico.

- Suicidio: el riesgo de suicido entre las personas con baja autoestima es alto. Una
persona que no es consciente de lo que vale, que no se siente querida, que se ha
encerrado en el pesimismo, puede querer acabar con esta vida tan negativa y
frustrante. (Pérez, 2019, pp. 28 — 29)

El riesgo de suicidio asociado con una autoestima baja es un tema serio y preocupante

en la salud mental. Las personas con baja autoestima pueden experimentar sentimientos de
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desesperanza, inutilidad y desesperacion, lo que aumenta la vulnerabilidad ante pensamientos
y comportamientos suicidas. La falta de confianza en uno mismo puede contribuir a una
percepcion distorsionada de la realidad, llevando a la creencia de que la vida no mejorara.

La baja autoestima también estd vinculada a condiciones como la depresion y la
ansiedad, que son factores de riesgo conocidos para el suicidio. Es fundamental reconocer las
sefiales de advertencia, como cambios en el comportamiento, la expresion de deseos de morir
0 sentimientos abrumadores de tristeza. El apoyo emocional y profesional, a través de terapia
0 intervenciones adecuadas, es esencial para abordar la baja autoestima y reducir el riesgo de
suicidio.

Es crucial fomentar un ambiente de comprensién y apoyo, donde las personas que
luchan con la baja autoestima se sientan seguras al buscar ayuda. La conciencia, la educacion
y la atencidn a la salud mental son herramientas esenciales para prevenir el riesgo de suicidio

relacionado con la baja autoestima.

2.2.6. Desarrollo de la autoestima

Segun Erikson (como se citd en Mejia et al., 2021)

El concepto del YO y la Autoestima se desarrollan gradualmente durante toda la vida,

iniciando en la infancia y pasando por diferentes etapas de progresiva complejidad, se

definen diferentes etapas o ciclos de vida del sujeto. Segln la Teoria del Desarrollo de

la Personalidad (Erikson E. 1956) estas etapas son ocho:

a. Etapa incorporativa, fase oral. Va desde el nacimiento hasta los 2 afios de
edad. Al nacer el nifio, pasa de depender en forma absoluta de su medio ambiente.
Si la madre y la familia proporcionan un cuidado continuo, consistente y adecuado
a las necesidades del nifio, se generara en él una sensacion de confianza bésica, que

se traducird en un sentido de esperanza y optimismo frente a la vida. Por el
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contrario, si el cuidado temprano es variable, impredecible, cadtico o maligno, se
generara una sensacion de desconfianza en el nifio.

Etapa nifiez temprana, fase muscular anal: Va desde un afio hasta los tres
anos. Aqui se fija la nocion de autonomia del nifio. A medida que el nifio sea capaz
de controlar esfinteres, usar musculos para moverse, vocalizar, desarrollard una

sensacion de ser autbnomo y aparte de sus padres.

En esta etapa, se establece la nocion de autonomia en el nifio. A medida que el nifio

logra controlar sus esfinteres, utiliza sus musculos para desplazarse y vocalizar, desarrolla una

sensacion de independencia y separacidn de sus padres. Si experimenta un excesivo control o

vergiienza ante los primeros intentos fallidos, pueden surgir sentimientos de vergienza, duda

e inseguridad. En el caso de un resultado positivo en esta etapa, se experimenta la sensacion de

tener una voluntad propia.

C.

Etapa locomotora genital, preescolar. Va desde los tres afios a los seis afios. El
nifio se percata mas agudamente de su medio externo. Toma la iniciativa para
establecer relaciones mas cercanas con el progenitor del sexo opuesto. En esta etapa
hay mayor preocupacion por los genitales, por los padres del sexo opuesto y en
general una mayor nocion de las diferencias entre los sexos. La identificacion con

el padre del mismo sexo es crucial en esta etapa.

Durante esta etapa, el nifio desarrolla una percepcion mas intensa de su entorno

externo. Inicia acciones para establecer vinculos mas estrechos con el progenitor del sexo

opuesto. Existe una mayor atencion hacia los genitales, los padres del sexo opuesto y, en

términos generales, una mayor conciencia de las diferencias entre los sexos. La identificacién

con el padre del mismo sexo adquiere una importancia crucial en este periodo.

d. Etapa de latencia, escolar: Va desde los seis afios a los doce afos. El nifio

muestra su capacidad de desenvolverse industriosamente en la interaccion

42



educacional. También se desarrolla la capacidad de interactuar socialmente, por
primera vez fuera de la familia. En la medida que la interaccién educacional y
social se desarrolla efectivamente, se logra un sentido de ser competente; en la
medida que esto no se da, aparece un sentido de inferioridad.

En esta etapa, el nifio exhibe su habilidad para desenvolverse de manera activa en el
entorno educativo, al mismo tiempo que comienza a desarrollar sus habilidades de interaccion
social, inicialmente fuera del &mbito familiar. El logro exitoso de una interaccion educativa y
social efectiva conlleva un sentido de competencia, mientras que la falta de logro de esto puede
generar un sentido de inferioridad. En esta etapa, son comunes problemas como el bajo
rendimiento escolar, fobias y el aislamiento social temprano. El término "latencia™ asignado a
esta fase hace referencia a la suspensién de la busqueda de conexiones heterosexuales,
evidenciada en la segregacion por género que es frecuente en esta etapa de desarrollo.

e. Etapade Adolescencia: Se extiende desde los doce afios a los veinte afios. Como
tarea central del desarrollo adolescente estd el concepto de consolidacion de la
identidad. Los cambios fisicos y psicoldgicos de la pubertad, hacen entrar en un
periodo de aumento del conflicto psicoldgico interno, cuya consecuencia sera un
sentido de continuidad y estabilidad de uno mismo a lo largo del tiempo. Cuando
esto no se alcanza.

Por ello, la tarea fundamental durante el desarrollo adolescente se centra en el proceso
de consolidacion de la identidad. Los cambios tanto fisicos como psicoldgicos asociados a la
pubertad llevan a los individuos a enfrentarse a un periodo de crecientes conflictos psicoldgicos
internos. El resultado deseado de este proceso es la obtencion de un sentido de continuidad y
estabilidad personal a lo largo del tiempo. En caso de no lograrlo, Erikson describe este
fendmeno como el sindrome de disfuncién de la identidad. La definicion y establecimiento de

preferencias personales, intereses, valores y principios son fundamentales para el crecimiento.
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Durante este periodo, los jovenes buscan distinguir su propia identidad de la de sus padres y
familia.

f. Etapa adulto joven: Va desde los veinte afios a los cuarenta afios. El adulto
entra a formar parte de la sociedad al desempefiar un trabajo y relacionarse
establemente con una pareja muchas veces formando una familia. El poder
compartir una familia en el desarrollo de la capacidad de intimidad, es la tarea

central de esta etapa.

En esta etapa, el individuo se incorpora a la sociedad al asumir responsabilidades
laborales y establecer relaciones duraderas, a menudo formando una familia. En este periodo,
la tarea central es desarrollar la capacidad de intimidad, especialmente a través de compartir la
vida con una familia. Para tener éxito en esta etapa, se necesita cultivar un sentido de
solidaridad y una identidad compartida en la pareja, ya que lo contrario puede resultar en
aislamiento personal. Este principio de compartir y comprometerse se aplica también al &ambito
laboral, donde la persona debe demostrar su capacidad de dedicacion constante a una tarea
especifica.

g. Etapa adulto medio o maduro: Va desde los cuarenta afios a los sesenta afios.

Lo crucial de esta etapa es la capacidad de cuidar y facilitar el desarrollo de las
generaciones mas jovenes. Los adultos de esta edad participan de esta tarea siendo
padres, profesores, guias. El adulto que no puede ser generativo, siente una
sensacion de estancamiento, y vive en forma egocéntrica y sin propulsién hacia el

futuro.

La fase crucial en esta etapa implica la habilidad para cuidar y fomentar el desarrollo
de las generaciones mas jovenes. Los adultos en este rango de edad desempefian este papel
como padres, maestros o mentores. Aquellos adultos que no pueden asumir un papel generativo
experimentan una sensacion de estancamiento y viven de manera egocéntrica, sin orientacion
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hacia el futuro. Segun Erikson, los adultos de mediana edad necesitan la presencia de nifios
tanto como los nifios necesitan a alguien que los cuide, estableciendo asi una relacién
mutuamente beneficiosa.

h. Etapa adulto tardio adulto mayor: Desde los sesenta afios en adelante. A
medida que el adulto completa el ciclo de haber vivido él, y asegurado que viva la
generacion siguiente, se llega al tema final del ciclo vital: la integridad reposa en
la aceptacion de la sucesion de las generaciones y de la finitud de la vida natural.

(p. 5)

Cada una de estas fases contribuye con percepciones, emociones y procesos de
pensamiento complejos relacionados con la propia identidad. El resultado final sera un sentido
generalizado de valia 0 incompetencia personal. En lineas generales, las experiencias positivas
y relaciones satisfactorias tienden a elevar la autoestima, mientras que las experiencias
negativas y relaciones conflictivas tienen el efecto contrario, disminuyendo la autoestima, el
rendimiento académico y, a largo plazo, la capacidad de actuar de manera ética y responsable
ante los pacientes.

2.2.7. Laadolescencia

Se ubica entre los 12 y los 18 afios, siendo la Gltima etapa en la que los padres y
educadores pueden desemperiar un papel activo en el desarrollo de la identidad. Durante esta
fase, los adolescentes enfrentan cambios significativos que los hacen particularmente sensibles,
generando inestabilidad y desequilibrio que, aunque desafiantes, pueden ser beneficiosos para
su madurez. La adolescencia se caracteriza por cambios importantes y la busqueda de
definicion. Los adolescentes necesitan crear nuevos espacios y formas de comunicacion,
alejandose de los entornos de los adultos. En el siglo XXI, en un mundo dominado por la
tecnologia y marcado por grandes avances y desigualdades, los adolescentes buscan afirmar su

identidad, anhelando ser distintos, pero a veces optando por la imitacién para obtener
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aceptacion social. Experimentan una profunda crisis afectiva, manifestando ambivalencia entre

querer estar cercay alejarse de sus padres, y enfrentan malestares emocionales. Para convertirse

en adultos, los adolescentes necesitan adquirir habilidades como autodecision, autonomia,

autodisciplina, autocontrol, autosuficiencia, autoaceptacion, autoestima y autorrealizacion

(como se citd en Mejia et al., 2021)

2.2.8. Caracteristicas de la autoestima de la adolescencia

En esta fase, el individuo necesita construir su identidad, segun Erikson (1974),
procurando establecerse como alguien Unico en comparacion con los demas. Se
encuentra en una batalla por lograr la autonomia sin renunciar por completo a la
dependencia de sus padres. Busca ser escuchado y comprendido, defender sus valores
y tomar decisiones sobre su futuro académico y profesional. Aspira a encontrar modelos
e ideales en los cuales pueda confiar y respetar, sirviendo como referentes para su
crecimiento personal y proporcionando respuestas a sus inquietudes.
La autoestima desempefia un papel crucial en la vida del adolescente, afectando

sus emociones, pensamientos, aprendizaje, creatividad, valores, comportamiento y
relaciones con la familia y la sociedad. Su percepcion de si mismo influye en todos los
aspectos de su vida cotidiana y se va moldeando gradualmente, estrechamente
vinculada a su capacidad para aprender. Un adolescente con una autoestima saludable
actuara de manera independiente, abordard nuevos desafios con entusiasmo, asumira
responsabilidades, se enorgullecera de sus logros, expresara una variedad de emociones
y sentimientos, tolerara bien la frustracion y se sentira capaz de influir en los demas.
Por otro lado, un adolescente con baja autoestima menospreciara sus habilidades, se
sentird impotente, permitira que otros influyan en él, experimentara una falta de

emociones y sentimientos, evitara situaciones de responsabilidad, se frustrara y
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atribuira la responsabilidad de sus debilidades a los demas. (Erikson E como se citd en
Mejia, et al. 2011).

SUBCAPITULO Il: LAS REDES SOCIALES

2.2.9. Teoria de la conectividad (SIEMENS, 2004)

El Conectivismo, segin George Siemens, representa una teoria del aprendizaje
adaptada a la era digital. Se basa en el andlisis de las limitaciones del conductismo, el
cognitivismo y el constructivismo, buscando explicar el impacto de la tecnologia en nuestra
forma actual de vivir, comunicarnos y aprender. Esta teoria integra principios provenientes de
teorias como el caos, las redes neuronales, la complejidad y la autoorganizacién. Su enfoque
se centra en incorporar la tecnologia como parte esencial de nuestra distribucion de cognicion
y conocimiento.

En el Conectivismo, el papel del docente, segin Siemens, consiste en guiar a los
estudiantes para que seleccionen fuentes confiables de informacién y, al mismo tiempo,
desarrollen la capacidad de discernir entre la informacién relevante y la trivial. Por otro lado,
el papel del estudiante se centra en adquirir la habilidad para elegir entre diversas formas y
medios de informacion y comunicacion.

En esta teoria, el individuo, especialmente el estudiante, se posiciona como el punto de
inicio. Se destaca la basqueda de informacion en la red, el intercambio de informacién entre
pares, la participacion en foros para plantear preguntas y obtener soluciones, entre otras
practicas, ademas del respaldo de los libros de texto tradicionales (Barén, s.f.)

En un sentido general, la teoria de la conectividad en el &mbito tecnoldgico y social
destaca la importancia de las interconexiones y relaciones entre diversos elementos. En el
contexto tecnoldgico, la conectividad se refiere a la capacidad de dispositivos, sistemas y redes

para comunicarse y compartir informacién de manera eficiente.
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En el ambito social, la teoria de la conectividad puede referirse a la interaccion y la
interdependencia entre individuos, comunidades y sociedades, a menudo facilitada por las
tecnologias de la informacién y la comunicacion. La idea fundamental es que la conectividad,
ya sea en términos tecnoldgicos o sociales, puede tener un impacto significativo en cdmo las
personas se relacionan, comparten conocimientos y colaboran.

Es importante considerar tanto los aspectos positivos como los desafios que surgen con
la creciente conectividad en la era digital, como la privacidad, la seguridad y la gestion de la
informaciéon. En ultima instancia, la teoria de la conectividad subraya la necesidad de
comprender y gestionar de manera efectiva las redes de interconexion en nuestro mundo cada

vez mas interdependiente.

2.2.10. Teoria la de la Informacion ante las nuevas tecnologias de la comunicacion

Los rapidos cambios tecnoldgicos y sociales han generado la necesidad de una
evolucion en muchas de las categorias de la Teoria de la Informacion. Esta teoria, que
inicialmente se origino a partir de una Teoria del Periodismo y mas tarde de una Teoria de la
Noticia (consultar Angel Benito 1982), se enfrenta a la tarea de ajustar sus conceptos para
continuar cumpliendo su propdsito de mapear todo conocimiento y fenémeno comunicativo e
informativo en el entorno.

El nacimiento vinculado a la Teoria del Periodismo y la Teoria de la Noticia ha llevado
a la Teoria de la Informacion a abordar los desafios significativos relacionados con el estudio
de procesos profesionales informativos y los fendmenos sociales y psicologicos asociados a
ellos. Esta dificultad original ha cultivado un espiritu dinamico en la disciplina, obligandola a
adaptarse constantemente a los diversos enfoques y cambios de contexto que emergen en la
vida social informativa. Como resultado, la Teoria de la Informacion se ha vuelto compleja,
desafiante para sus practicantes y exigente debido a su necesidad constante de adaptacion a las

transformaciones en curso (Aladro, 2011)
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2.2.11. ;/Qué es una red social?

Las plataformas de redes sociales en linea son espacios en Internet donde los individuos

divulgan e intercambian una variedad de informacion, tanto de indole personal como

profesional, con otras personas, ya sean conocidas o completas desconocidas (Herrera,

2012)

Se advierte que las redes sociales han transformado radicalmente la forma en que las
personas se conectan, comparten informacion y se relacionan en la era digital. En general,
representan una herramienta poderosa para la comunicacion y la construccion de comunidades
en todo el mundo. Facilitan la conexién instantanea con amigos, familiares y colegas,
permitiendo compartir experiencias, pensamientos e informacion de manera rapida y accesible.

Ademas, las redes sociales han dado voz a individuos y grupos que anteriormente
podrian haber tenido menos visibilidad. Se han convertido en plataformas para la expresion
personal, la promocidn de causas sociales y el intercambio de perspectivas culturales diversas.

Sin embargo, el uso de redes sociales también plantea desafios. La gestion de la
privacidad y la exposicion excesiva, asi como la propagacion de desinformacion y la
preocupacion por la adiccion, son aspectos criticos a considerar. La necesidad de discernir entre
informacidn veridica y falsa, asi como de mantener limites saludables en el tiempo dedicado a
las redes sociales, se ha vuelto esencial para un uso equilibrado.

2.2.12. Usos principales de las redes sociales

Se resaltan cuatro tipos de empleos generales que promueven la utilizacion, y en
ocasiones el mal uso, de las redes sociales. Existen diversos perfiles de usuarios que varian en
términos culturales, socioldgicos, geograficos, entre otros. No obstante, todos los usuarios
comparten la necesidad de conectarse con una amplia comunidad de internautas con la que

desean establecer una conexion psicoldgica (Herrera, 2012)
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a. Mantenimiento de amistades: Implica mantener comunicacion con amigos,
colegas, antiguos compafieros laborales, conocidos de temporadas pasadas, entre
otros. Sin estos servicios, estas relaciones podrian perderse, fendmeno que ha

ocurrido a lo largo de la historia, mucho antes de la aparicion de las redes sociales.

b. Nueva creacion de amistades. Aunque las redes sociales mantienen la
comunicacion entre personas conocidas, cada participante vincula, de alguna
manera, a sus contactos con individuos de segundo o tercer grado, permitiendo que
estos interactlen y se conozcan. De esta manera, el amigo de un amigo podria
convertirse en el contacto y eventualmente en el amigo de un tercero. Este fenémeno
se alinea con la teoria de "Seis grados de separacion” de Frigyes Karinthy, que
sugiere que no se necesitarian mas de seis personas intermedias para conectar a
cualquier par de individuos en el planeta a través de sus redes de amigos y
conocidos. En otras palabras, cualquier par de personas en el mundo esta conectado,
sin saberlo, y solo se requeririan seis "pasos intermedios" para establecer esa
conexion.

c. Entretenimiento. Aunque las redes sociales desempefian un papel fundamental en
la interaccion y fortalecimiento de relaciones, también hay usuarios que las utilizan
exclusivamente como una fuente de entretenimiento sin mayores objetivos. Estos
usuarios exploran las actualizaciones de estado de otros, se mantienen al tanto de
las vidas ajenas, y descubren nuevas conexiones entre antiguos compaferos de
clase, entre otras actividades. Este fendmeno, que podriamos denominar como
"Cotilleo 2.0", representa una forma particular de comunicacion, donde se observa
lo que sucede sin ser visto, adoptando caracteristicas de voyeurismo. Ademas de
estas posibilidades, el mundo 2.0 ofrece otras aplicaciones desarrolladas por las

propias redes sociales, que incentivan una participacion mas activa y prolongada
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del usuario, promoviendo la interaccion con otros contactos. Un ejemplo destacado
de esto es la conocida "granja de Facebook", una aplicacion que compromete al
usuario con la creacién y el cuidado de una "granja en linea", demandando una
atencion constante y un control activo.

2.2.13. Tipos de redes sociales

Segun Celaya (2008) citado por Herrera (2012), existen tres clasificaciones principales

de redes sociales

a. Redes profesionales. Estas plataformas de redes sociales han contribuido a impulsar
el concepto de "networking" entre las pequefias y medianas empresas, asi como entre los
mandos intermedios en el caso de las grandes empresas. Su valor afiadido radica en la
posibilidad de construir una extensa lista de contactos profesionales, propiciando intercambios
comerciales, interaccién y la busqueda de oportunidades entre individuos. Por lo general, los
usuarios que se unen a estas redes incluyen una descripcion de su curriculum, que actia como
punto de partida para sus interacciones futuras. Todas estas plataformas cuentan con un motor
de basqueda interno que facilita el rastreo de la base de contactos mediante el nombre de la
persona buscada o el nombre de la empresa o universidad. Ademas, los usuarios tienen la
capacidad de conectar entre si segin sus expectativas, intereses y preferencias.

b. Redes sociales generalistas. Estos entornos poseen perfiles de usuarios bastante
semejantes a los mencionados anteriormente, aunque experimentan tasas de crecimiento
diferenciadas, impulsadas por la generacion de contactos. Aquellos que se unen a estos espacios
buscan establecer comunicacion con individuos cercanos o0 no tan cercanos, con el propdésito
de compartir musica, videos, fotografias y datos personales.

C. Redes especializadas. En los ultimos afios, han surgido redes sociales

especializadas en actividades sociales, econdémicas, deportes o areas especificas.

Este fendmeno responde a la necesidad innata del ser humano de formar parte de
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comunidades con caracteristicas e intereses compartidos, alineandose con la teoria
de las necesidades de Maslow, particularmente con la necesidad de pertenencia o
afiliacion. Ejemplos de este tipo de plataformas incluyen la red Flixster, dirigida a
los amantes del cine, o SkiSpace, enfocada en los deportes de nieve. Estas redes han
logrado atraer a grupos sociales interesados en sus tematicas y han captado la
atencion de anunciantes adaptandose a cada segmento.

2.2.14. Importancia de las redes sociales en la educacion.

Frente al panorama social generado por la revolucion digital en la web y la expansion
de diversas redes sociales o comunidades virtuales, se ha vuelto cada vez mas evidente el uso
constante de estas para informarse sobre noticias, participar en transacciones comerciales,
recibir informacion, establecer conexiones, jugar, llevar a cabo colaboraciones profesionales,
asi como para chatear y compartir intereses variados. Este cambio ha transformado de manera
radical el entorno en el que nos desenvolvemos en términos de comunicacion, y la educacion
no queda al margen de este fendmeno. En la actualidad, uno de los desafios educativos consiste
en reconfigurar el espacio educativo y adaptarlo a una sociedad que experimenta cambios
continuos. Las redes sociales, como herramientas embleméticas de la Web no deben ser
ignoradas en su estudio, ya que su arraigo y atractivo para los estudiantes representan una
oportunidad didactica significativa. Esto se debe a que todas ellas se centran en la interaccion
y la capacidad de responder y comunicar de manera réapida y efectiva (Mufioz & Fragueiro,
2013).

Por otra parte, mediante las redes sociales educativas, los usuarios comparten ideas y
conocimientos relacionados con una disciplina especifica, exhiben sus trabajos y plantean
preguntas que les aseguran una atencion mas personalizada, otorgando asi al alumno un rol
activo en su proceso de aprendizaje. EI docente debe desemperiar el papel de guia, facilitando

que el estudiante pueda progresar hacia un aprendizaje cada vez mas autbnomo. Es imperativo
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que los educadores consideren como incorporar las redes sociales en las practicas cotidianas,
ya que son herramientas que pueden impulsar la innovacion educativa. Sin duda, las
herramientas en linea tienen el potencial de enriquecer el proceso de aprendizaje y mejorar o
perfeccionar la ensefianza. Por lo tanto, las contribuciones de las redes sociales al sistema
educativo son de gran valor. El uso de Internet, que incluye el empleo de las redes sociales, se
convierte en una herramienta esencial para la formacion de estudiantes en todos los niveles
educativos. Cuando se utiliza de manera adecuada, puede promover la autonomia, el trabajo
colaborativo y la construccion dinamica y constante de diversos tipos de informacion, aspecto
fundamental en la sociedad contemporanea (Mufioz & Fragueiro, 2013)

2.2.15. Facebook, transformador de practicas educativas

Dado que Facebook es la red social més popular y ampliamente reconocida por la
mayoria de los usuarios de Internet, podria considerarse que se utiliza para adquirir nuevas
habilidades digitales y niveles mas avanzados de participacion. Su potencial permite que los
usuarios, ya sean nativos digitales o no, desarrollen competencias digitales de manera
equitativa. Facebook ayuda a cultivar habilidades cognitivas al estandarizar practicas de
divulgacién que facilitan la superacién de las barreras para la publicacion personal. Los méas
de 2960 millones de personas que utilizan Facebook actualmente estan siendo instruidas en la
estandarizacion de précticas tanto para nativos digitales como para inmigrantes digitales,
convirtiendo a Facebook en una plataforma que, de manera inadvertida, educa a todos por igual
en el uso de herramientas y aplicaciones propias de la Web social (GCFGlobal, 2019)

Radica la importancia de esta red en que no es necesario invertir en una nueva
plataforma educativa para acceder a almacenamiento en linea, ya que en los grupos puedes
establecer tu propia biblioteca de archivos. Ademas, tanto tu como tus estudiantes pueden crear
cuentas sin incurrir en ningun costo. En caso de que los estudiantes sean mayores de 13 afos,

es probable que ya estén familiarizados con la plataforma, lo que resulta beneficioso, ya que
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conocen la mayoria de sus herramientas y no serd necesario explicar el funcionamiento desde
cero. Ademas, el muro proporciona un espacio excelente para compartir ideas, proyectos y
material visualmente atractivo, entre otras cosas. Al mismo tiempo, facilita la formulacién de
preguntas para construir respuestas entre todos los participantes de un grupo o pagina. Ademas,
los estudiantes pueden hacer preguntas mas privadas a sus comparieros y docentes a través del
chat de Facebook Messenger, y los docentes pueden utilizar este canal para dialogar con los
padres interesados en conocer el progreso de sus hijos (GCFGlobal, 2019)
2.2.16. La red social WhatsApp

WhatsApp es reconocida como una de las aplicaciones de mensajeria instantanea mas
célebres en todo el mundo, actualmente siendo la mas ampliamente utilizada con méas de mil
millones de usuarios. Desde su introduccién, esta plataforma ha provocado una verdadera
revolucién, transformando por completo nuestro modo de comunicarnos. Aunque su enfoque
principal es la comunicacion instantanea, ofrece diversas funciones destacadas, como el envio
y recepcion de notas de voz, imagenes, videos, documentos y contactos, asi como la opcion de
compartir ubicacion en tiempo real, entre otras caracteristicas. Ademas, destaca como una de
las redes sociales mas seguras y privadas, ya que facilita comunicaciones cifradas, generando
un alto nivel de confianza entre los usuarios (marketerdigital, 2022).
2.2.17. Lared social WhatsApp en la educacion

La comunicacién a través de WhatsApp es agil y se produce en tiempo real. Los
estudiantes se involucran mediante mensajes escritos, audios explicativos, videos y fotografias
que respaldan sus evidencias, asi como enlaces para acceder a otras plataformas. Es notorio
que, especialmente en instituciones educativas de gestion estatal, los estudiantes de niveles de
Inicial, Primaria y Secundaria han adoptado el WhatsApp como su principal medio de
comunicacion pedagdgica. Esta utilizacién, que hasta principios de 2020 podria haberse

considerado impensable como espacio para llevar a cabo sesiones de clase abarcando todos los
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procesos pedagogicos, ha sido corroborada por datos del INEI del primer trimestre de 2021.
Segun estos datos, el 94,8% de aquellos con educacion Secundaria y el 74,8% con educacion
Primaria o inferior utilizan telefonia movil (Trelles, 2021).

Esta experiencia ha revelado que no solo docentes y estudiantes se benefician de las
ventajas de WhatsApp, sino también los padres de familia, quienes, desde casa, asumen una
labor educativa con mayor compromiso. Ahora, tienen conocimiento de qué, como y cuando
interactUa el docente con sus hijos, asi como de los recursos metodoldgicos empleados para
motivar, generar conflicto cognitivo, establecer propositos conjuntos, gestionar el aprendizaje,
evaluar logros y brindar retroalimentacion sobre los productos o desafios presentados (Trelles,
2021).

La comunicacion por WhatsApp es rapida y directa, ya que los estudiantes participan
mediante mensajes escritos, audios explicativos, videos y fotos de sus trabajos, ademas de
enlaces para acceder a otras plataformas. También se integran a llamadas grupales para recibir
orientacion en grupos pequefios, con implicaciones sobre los medios y materiales que los
docentes deben considerar para agilizar la interaccidn en el proceso de aprendizaje-ensefianza

a través de este medio (Trelles, 2021).
2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Adaptacion
Condicion en la que un individuo mantiene una relacién equilibrada y libre de conflictos
con su entorno social (Consuegra, 2010).
2.3.2. Afectividad
Grupo de emociones y sentimientos que una persona puede sentir en diversas

situaciones que experimenta (Consuegra, 2010).
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2.3.3. Agresividad
Condicion emocional caracterizada por sentimientos de hostilidad y el deseo de causar

dafo a otra persona, animal u objeto (Consuegra, 2010).

2.3.4. Ansiedad

Sentimiento de incapacidad y desamparo frente a situaciones amenazantes,
manifestado por la predominancia de tension fisica (Consuegra, 2010).
2.3.5. Autoconcepto

Manifestacién de la percepcién propia sobre cémo uno es percibido por los demas;
constituye una suerte de espejo de la vida social del individuo. (Consuegra, 2010).
2.3.6. Chat

Intercambio interactivo de informacion entre dos o mas individuos mediante el uso de

internet (Mondria, 2004).

2.3.7. Internet
No se trata Unicamente de una red de computadoras, sino de una red compuesta por
maultiples redes, es decir, un conjunto de redes interconectadas a nivel global, siendo cada una

de ellas independiente y autbnoma (Rodriguez (2017).

2.3.8. Redes sociales
Una plataforma digital a nivel mundial que conecta a un gran nimero de usuarios

(Vivaldi & Sanchez, 2018)

2.3.9. Tecnologia

La imagen clasica de la ciencia y la tecnologia fue el enfoque dominante entre los
estudiosos de la tecnologia y la sociedad hasta la década de 1980, y aln hoy es ampliamente
sostenida por ciudadanos, politicos y gestores. En este enfoque, el conocimiento cientifico es

objetivo, libre de valores y descubierto por especialistas (Bijker, 2005)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion sustantiva, dirigida a abordar problemas concretos. Su
objetivo principal es ofrecer respuestas objetivas a preguntas formuladas en un segmento
especifico de la realidad y del conocimiento, con el fin de contribuir a la formulacion de teorias
cientificas aplicables en la investigacion tecnologica y practica. La investigacion sustantiva se

lleva a cabo en el ambito de la realidad social y natural (Carrasco, 2006)

3.2.  Método de investigacion
En este estudio, se empleo el enfoque descriptivo, que se centra en la descripcién e
interpretacion sistematica de un conjunto de hechos interrelacionados con otros fendmenos tal
y como se presentan en el momento actual. EI método descriptivo tiene como objetivo examinar
el fendmeno en su estado presente y en su forma natural. Por lo tanto, las oportunidades de
tener un contacto directo con las variables de estudio son limitadas (Sdnchez & Reyes, 2009)
A través del método descriptivo se determina y conoce la naturaleza de una situacion
en la medida en que ella existe en el tiempo de estudio; por consiguiente, no hay administracion
o control de un tratamiento especifico. Su proposito es describir: ;Qué existe con respecto a las
variables o condiciones en una situacion? (Sanchez y Reyes, 2009)
3.3. Disefio de investigacion
El disefio de investigacidn es correlacional. Este disefio o tipo de investigacion descriptiva
es el mas usado en el ambito de la investigacion en educacion y las ciencias sociales. Esta
interesada en la determinacion del grado de relacion existente entre dos o mas variables de
interés en una misma muestra de sujetos o el grado de relacion existente entre dos
fendmenos o eventos observados.

Un diagrama de este tipo de estudio seria el siguiente:
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En este esquema M es la muestra en la que se realiza el estudio y los sub - indices X, y
en cada O indican las observaciones obtenidas en cada una de las dos variables distintas (para
el caso diagramado). (Sanchez y Reyes, 2009)
En el caso de esta investigacion las observaciones a obtenerse corresponden a dos variables:
autoestima y manejo de redes sociales (x, y), la M, representa a la muestra de estudio
(estudiantes de 2° “B” de la |.E. “Alberto Bueno Tirado” de San Marcos, Pedro Géalvez, 2023),
finalmente la “r”” hace mencion a la posible relacidn existente entre las variables estudiadas.
3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 2° grado de la Institucion Educativa “Alberto Bueno

Tirado” de San Marcos, Pedro Galvez - 2023

Seccion fi fi%

A 25 38.46
B 22 33.85
C 18 27.69
Total 65 100.00

Nota. Némina de estudiantes
3.4.2. Muestra
Lo conformaron los estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto

Bueno Tirado”
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Tabla 2

Estudiantes de 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado” de San

Marcos, Pedro Galvez - 2023

Sexo fi fi%
Hombres 15 68.20
Mujeres 07 31.20
Total 22 100.00
Nota. Ndmina de estudiantes
3.5. Variables de estudio
3.5.1. Variable 1. La autoestima
3.5.2. Variable 2. Manejo de las redes sociales
3.5.3. Operacionalizacion de variables
Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores
conceptual operacional
V1. Autoestima es | La autoestima - Se expresa con
la valoracion, es el estado libertad, sin
percepcion o | emocional que temor a
juicio positivo o | posee todo ser equivocarse.
negativo  que | humano - Reflexiona
una persona | mediante la cual sobre su
hace de si | permite personalidad y
La misma en expresarse a la conocimiento
autoestima | funcion de la | persona, asi | Autoconcepto sin sentirse
evaluacion de | como también inferior al
sus mostrar su resto.
pensamientos, | comportamiento - Tiene una
sentimientos y | de acuerdo al buena
experiencias. nivel de autoimagen de
Esta autoestima en la si mismo,
relacionada con | que esta se valorando y
la autoimagen, | encuentra. respetando su
que es el cuerpo.
concepto que se - Expresa
tiene de uno motivacion en
propio, y con la Académica el desarrollo de
auto aceptacion, las actividades
que se trata del previstas para
reconocimiento su aprendizaje.
propio de las
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cualidades y los
defectos.
(Significados,
s.f.)

- Reconoce sus
errores 'y se
esfuerza para
supéralos  en
veneficio
propio.

- Evidencia sus
cualidades vy
conocimientos
mediante la
participacion

en el aula.

- Demuestra
Comportamiento | respeto y
valora las

opiniones  de
sus
compafieros.

- Expresa
empatia
sus pares.

- Muestra interés
para aprender y
es responsable
con las tareas
que se e
asigna.

con

V2.
Las redes
sociales

Como redes
sociales se
denominan, en
internet, las
plataformas
informaticas
de web

2.0 disefiadas
para albergar
comunidades
virtuales
individuos
interconectados
que comparten
contenido,
informacion,
archivos, fotos,
audios, videos,
etc.

de

Existen distintos
tipos de redes
sociales, las
cuales permiten
al usuario
comunicarse,
compartir
informacion por
las distintas
redes.

Manejo de
Facebook

- La contrasefia
de su cuenta de
Facebook  es
personal y no la
comparte  con
los demas.

- No se deja
manipular  por
los distintos
estereotipos de
belleza que se
ven en esta
aplicacion.

- Utiliza esta
aplicaciéon  de
manera
adecuada y no
para dafiar a los
demas.
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Para acceder a - Comparte

una red social informacion vy
en internet, una sus
persona conocimientos
basicamente con sus
tiene que crear Manejo de | compafieros.
un perfil que le WhatsApp - Interactia Yy
permita ingresar aporta sus
a una de estas ideas
plataformas. respetuosamen
o te para realizar
(Significados, sus actividades
s.f.) por este medio
con sus
comparfieros.

- Envia archivos
como
imagenes para
aportar al
trabajo en

grupo y con
mucho respeto.
- InteractGia con
el  contenido
dandole un

buen uso para
Contenido de las | su aprendizaje

redes sociales. auténomo.

- Utiliza y
selecciona la
informacion
mas relevante
para su

aprendizaje.

- Organiza su
informacién de
manera
adecuada y
entendible.

3.6. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En el ambito de las técnicas de investigacion, se aplico la encuesta para evaluar tanto la
variable de autoestima como la variable de manejo de redes sociales. Los items fueron

formulados considerando los indicadores establecidos en la operacionalizacion de variables,
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utilizando fichas de cuestionario como instrumentos. Ademas, se emplearon otras técnicas
complementarias, como el analisis documental (Carrasco, 2006).

3.7. Hipotesis

3.7.1. Hipdtesis general

Es probable que se presente una correlacion significativa entre la autoestimay el manejo
de redes sociales en los estudiantes de 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno
Tirado”, Pedro Galvez - San Marcos, 2023
3.7.2. Hipdbtesis especificas

a. El nivel de autoestima en los estudiantes de 2° grado B de la Institucion Educativa
“Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez - San Marcos, 2023; es probable que se encuentre en
un nivel medio.

b. El nivel de manejo de las redes sociales en los estudiantes de 2° grado B de la
Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez - San Marcos, 2023; es probable
que se encuentre en un nivel regular.

3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

a. Ordenamiento y codificacion de datos.

b. Tabulacion de datos.

c. Elaboracion de tablas y gréaficos.

d. Anélisis e interpretacion de datos estadisticos, mediante la estadistica descriptiva a
través del programa Excel que sirvi para realizar tablas y figuras estadisticas descriptivas; y
la estadistica inferencial mediante el programa SPSS version 23, donde se calcul6 el coeficiente

de correlacion de Pearson por ser una muestra paramétrica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1.  Seleccion de instrumentos
4.1.1. De lavariable: Autoestima

Para la variable autoestima se aplicé una ficha de observacion dirigida a los estudiantes,
consistente en 20 items distribuidos en tres dimensiones con sus respectivos items. (Anexo 1).
4.1.2. De lavariable: Manejo de redes sociales

Para la variable manejo de redes sociales se aplicé una ficha de observacion dirigida a
los estudiantes, consistente en 20 items distribuidos en tres dimensiones con sus respectivos

items. (Anexo 2).

Se planifico las actividades, para lo cual se utiliz6 el siguiente cronograma:

Variable ACTIVIDADES FECHA

Autoestima 1. Se expresa con libertad sin temor a equivocarse. 29-05-2023

2. Reflexiona sobre su personalidad y conocimiento sin
sentirse inferior al resto.

3. Tiene una buena autoimagen de si mismo, valorando y
respetando su cuerpo.

4. Reflexiona de forma consciente sobre sus principios Yy
valores personales.

5. Participa con ideas claras sin tener miedo al rechazo.

6. Confia en su propio criterio sin sentirse culpable de lo que

hace.

7. Muestra aptitudes de superacion personal para lograr sus | 01-06-2023
objetivos trazados.

8. Expresa motivacion en el desarrollo de las actividades
previstas para su aprendizaje.

9. Reconoce sus errores y se esfuerza para superarlos en
beneficio propio.

10. Expresa sus saberes previos de manera asertiva sin sentirse

culpable aun cuando el resto no comparte su opinién.
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11

. Evidencia sus cualidades y conocimientos mediante la

participacion en el aula.

12. Comparte sus conocimientos con sus comparieros (as).
13. Participa de manera colaborativa durante el desarrollo de | 05-06-2023
las actividades.
14. Muestra interés para aprender y es responsable con las
tareas que se le asigna.
15. Demuestra respeto y valora las opiniones de sus
comparieros.
16. Expresa empatia con sus pares. 08-06-2023
17. Es solidario con sus comparfieros y comparieras.
18. Solicita permiso para movilizarse de un lugar a otro.
19. Practica la escucha activa para comprender lo que la otra
persona esta hablando.
20. Colabora con el orden y limpieza de su aula.
Redes sociales | 1. La contrasefia de su cuenta de Facebook es personal y no la
comparte con los demas.
2. Evita dejarse manipular por los distintos estereotipos de
belleza que se ven en esta aplicacion.
3. Utiliza esta aplicacion de manera adecuada y no para dafiar | 12-06-2023
a los demas.
4. Es cuidadoso(a) con las publicaciones que sube a esta red
social. 15-06-2023
5. Evita solicitudes de personas desconocidas.
6. Utiliza esta plataforma con fines educativos y no tanto para
su entretenimiento.
7. Antes de compartir cualquier informacion se asegura que
sea de paginas o fuentes confiables.
8. Realiza videos con contenido educativo.
9. Utiliza de manera adecuada el manejo de esta aplicacion.
10. Comparte informacion y sus conocimientos con sus | 19-06-2023

comparieros.
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11.Interactla y aporta sus ideas respetuosamente para realizar

sus actividades por este medio con sus comparieros.

12. Envia archivos como imagenes para aportar al trabajo en | 22-06-2023
grupo y con mucho respeto.

13. Es puntual y responsable al enviar distintas actividades por
intermedio de esta aplicacion.

14. Revisa cada actividad enviada por su docente para estar

mas informado

15. Realiza sus consultas al o la docente sobre alguna duda o
inquietud referente a las actividades.

16. Interactta con el contenido dandole un buen uso para su | 26-06-2023
aprendizaje autbnomo.

17. Utiliza y selecciona la informacion mas relevante para su

aprendizaje.

18. Organiza su informacion de manera adecuada y entendible.

19. Se asegura que el contenido que va a utilizar sea de paginas | 26-06-2023
confiables.

20. Utiliza tutoriales para realizar sus distintas actividades

asignadas por los docentes.
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4.2. Tratamiento estadistico
4.2.1. De la variable autoestima

Tabla 3
Nivel de la dimension autoconcepto de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 1 4.55
Medio 16 72.73
Alto 5 22.73
Total 22 100.00

Nota. Elaboracién propia

80.00 /
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00 2
20.00

10.00 ﬁ.

0.00

Bajo Medio Alto

Nota. Elaboracién propia

Figural
Nivel de la dimensidn autoconcepto de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023

Analisis e interpretacion

En cuanto a la dimension autoconcepto de la variable autoestima se percibe que un
72.73% de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 22.73% que se evidencia
un nivel alto y solamente un 4.55% se encuentra con un nivel bajo en esta dimension, es

importante que se tomen cierta medidas de mejora, pues el nivel medio puede ser proclive a
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disminuir o a mejorar, si sucediera lo primera se estaria frente a una problematica de mayor
magnitud, por lo que es importante asegurarse un mejor nivel es esta dimension.

Tabla 4
Nivel de la dimension académica de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 0 0.00
Medio 19 86.36
Alto 3 13.64
Total 22 100.00

Nota. Elaboracién propia
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Nota. Elaboracién propia

Figura 2

Nivel de la dimension académica de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023

Analisis e interpretacion

En cuanto a la dimensién académica de la variable autoestima se percibe que un 86.36%
de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 13.64% que se evidencia un nivel
alto, es importante que se tomen ciertas medidas de mejora, como se menciono anteriormente
el nivel medio no garantiza que no tengan dificultades en esta dimension.
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Tabla 5
Nivel de la dimension comportamiento de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 0 0.00
Medio 19 86.36
Alto 3 13.64
Total 22 100.00

Nota. Elaboracidn propia
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Figura 3
Nivel de la dimension comportamiento de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno
Tirado”, 2023
Analisis e interpretacion

En cuanto a la dimension comportamiento de la variable autoestima sigue la tendencia
anterior, por lo que se percibe que un 86.36% de estudiantes se encuentra en un nivel medio,
seguido de un 13.64% que se evidencia un nivel alto, es importante que se tomen ciertas
medidas de mejora, como se menciono anteriormente el nivel medio no garantiza que no tengan
dificultades en esta dimension, por el contrario, se presentan indicadores de mal

comportamiento.
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Tabla 6

Nivel de autoestima de los estudiantes de 2° grado B /E “Alberto Bueno Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 0 0.00
Medio 20 90.91
Alto 2 9.09
Total 22 100.00

Nota. Elaboracion propia

100.00 9
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10.00 000, %

0.00

Bajo Medio Alto

Nota. Elaboracién propia

Figura 4
Nivel de autoestima de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto Bueno Tirado ”, 2023
e interpretacion

En cuanto a la variable autoestima sigue la tendencia de las dimensiones, por lo que se
percibe que un 90.91% de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 9.09%
que se evidencia un nivel alto, es importante que se tomen ciertas medidas integrales de mejora

en esta variable para que se exhiba mas adelante un buen nivel de autoestima.
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4.2.2. De lavariable redes sociales

Tabla 7
Nivel de responsabilidad en el uso de Facebook de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto
Bueno Tirado ”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 0 0.00
Medio 12 54.55
Alto 10 45.45
Total 22 100.00

Nota. Elaboracién propia
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0.00

Nota. Elaboracién propia
Figura 5
Nivel de responsabilidad en el uso de Facebook de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto
Bueno Tirado ”, 2023
Analisis e interpretacion

En cuanto a la dimension nivel de responsabilidad de manejo de la red social Facebook
se percibe que un 54.55% de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 45.45%
que se evidencia un nivel alto o bueno, de acuerdo a estos resultados se pude decir que los
estudiantes si tienen una tendencia a manejar de una manera responsable esta red social, pero

se podria mejorar con ciertas coordinaciones del personal docente, y directivo y también

administrativo de la institucién educativa.
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Tabla 8
Nivel de responsabilidad en el uso de WhatsApp de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto
Bueno Tirado ”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 1 4.55
Medio 15 68.18
Alto 6 27.27
Total 22 100.00

Nota. Elaboracidn propia
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Nota. Elaboracién propia
Figura 6
Nivel de responsabilidad en el uso de WhatsApp de los estudiantes de 2° grado B IE “Alberto
Bueno Tirado ”, 2023
Anélisis e interpretacion

En cuanto a la dimension nivel de responsabilidad de manejo de la red social WhatsApp
se percibe que un 68.18% de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 27.27%
que se evidencia un nivel alto o bueno, y un 4.55% se encuentra en un bajo nivel de
responsabilidad; de acuerdo a estos resultados se puede decir que, a los estudiantes, les esta

faltando mayor responsabilidad de uso de esta red social, por lo que se deberia hacer monitoreos

inopinados para verificar el correcto uso
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Tabla 9
Nivel de contenido de las redes sociales que frecuentan los estudiantes de 2° grado B IE
“Alberto Bueno Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 1 4.55
Medio 19 86.36
Alto 2 9.09
Total 22 100.00

Nota. Elaboracidn propia

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

oo ey (9

0.00

Bajo Medio Alto
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Figura 8
Nivel de contenido de las redes sociales que frecuentan los estudiantes de 2° grado B IE
“Alberto Bueno Tirado”, 2023
Anélisis e interpretacion

En cuanto a la dimension nivel de contenido que frecuentan en las redes sociales se
percibe que un 86.36% de estudiantes se encuentra en un nivel medio, seguido de un 9.09%
que se evidencia un nivel alto o bueno, y un 4.55% se encuentra en un bajo nivel, es decir que
el contenido no es el pertinente, por lo que en esta dimension se deberia tener mas cuidado y
como se menciono anteriormente, los monitoreos inopinados pueden contribuir a disminuir

estas frecuencias.
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Tabla 10
Nivel responsabilidad de uso de las redes sociales por parte de los estudiantes de 2° grado B
IE “Alberto Bueno Tirado”, 2023

Niveles fi fi%
Bajo 0 0.00
Medio 18 81.82
Alto 4 18.18
Total 22 100.00

Nota. Elaboracidn propia
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Figura 9
Nivel responsabilidad de uso de las redes sociales por parte de los estudiantes de 2° grado B
IE “Alberto Bueno Tirado”, 2023
Analisis e interpretacion

Tomando en cuenta las tres dimensiones se percibe que un 81.82% de estudiantes tienen
un manejo regular o medio en cuanto a las redes sociales, seguido de un 18.18% que se ubica
en un buen nivel o alto nivel, da a entender que es aceptable el manejo de las redes sociales por

parte de los integrantes de la muestra, pero se advierte que se deberia mejorar con la toma de

decisiones por parte de la comunidad educativa.
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4.2.3. Prueba de hipdtesis

Tabla 11
Correlacion de variables autoestima y redes sociales por parte de los estudiantes de 2° grado
B IE “Alberto Bueno Tirado ”, 2023

Autoestima Redes sociales
Autoestima Correlacién de Pearson 1 743"
Sig. (bilateral) 0.000
N 22 22
Redes sociales  Correlacion de Pearson 743 1
Sig. (bilateral) 0.000
N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota. Elaboracién propia

La hipdtesis se planted en los siguientes términos: Es probable que se presente una
correlacion significativa entre la autoestima y el manejo de redes sociales en los estudiantes
de 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Gdlvez - San
Marcos, 2023; luego que se ha calculado el coeficiente de correlacién de Pearson (por ser una
muestra paramétrica) que es igual a 0.743 y un sig bilateral de 0.000 menor a 0.05, se confirma
la hipdtesis planteada, pues la correlacion es fuerte y significativa entre las variables autoestima
y redes sociales.

4.3.  Discusion de resultados
Luego de haber sistematizado la informacion que se obtuvo de los instrumentos de

investigacion de las variables autoestima y redes sociales, se puede argumentar lo siguiente:

El nivel de autoestima se encuentra en un nivel medio toda vez que la mayoria de los
estudiantes que porcentualmente es del 90.91% se ubican en el nivel antes mencionado, en
cuanto al nivel de responsabilidad de uso de las redes sociales también se encuentra en un nivel
medio con un porcentaje de 81.82%,, y en cuanto a la relacion de las variables autoestima y
redes sociales, esta es fuerte y significativa puesto que el coeficiente de correlacion de Pearson

es de 0.743 (cercano a 1) y el sig., bilateral es de 0.000 < 0.05.
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Los resultados encontrados en esta investigacion se asocian a los que se obtienen en las
investigaciones consultados en los antecedentes, asi se tiene la investigacion de Valdez (2020),
donde advierte que las redes sociales ahora en la actualidad son importantes para el desarrollo
de las personas, Carbone (2021) menciona que el uso de la internet se relaciona con la
autoestima de los estudiantes, esta investigacion falta que precise si esta relacion es directa o
inversa, sin embargo confirma solamente una relaciéon, Valdez (2021) en su investigacion
realizada sobre adiccion a redes sociales y autoestima menciona que mal administradas inciden
en una baja autoestima de los estudiantes, se diferencia de esta investigacion en el sentido que
en esta investigacion se presenta una relacion directa, por el mismo hecho gue los estudiantes
hacen un uso responsanble de las redes sociales segun la opinion de los integrantes de la
muestra; Revello (2021) al correlacionar las variable autoestima y redes sociales encontr6 que
si hay una correlacion significativa toda vez que el sig. bilateral es de 0.036 menor a 0.05, por
lo que esta investigacion tiene la misma linealidad que la que se ha realizado, de igual manera
hay una tendencia en cuanto a los niveles de autoestima pues una mayoria de estudiantes se

ubican en un nivel medio de autoestima igual que la que se ha realizado.

Por todo lo anteriormente argumentado hay una tendencia a presentarse una correlacion

entre las variables autoestima y redes sociales.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
CONCLUSIONES

a. Existe una relacion significativa y directa entre autoestima y el manejo de las redes
sociales en los estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”,
Pedro Galvez- 2023, asi se evidencia en la tabla 11, donde se ha obtenido un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.743 y un sig. bilateral de 0.000< 0.05.

b. El nivel de autoestima de los estudiantes del 2° grado B de la Institucion Educativa
“Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- 2023 se encuentra en un nivel medio, asi se confirma
en la tabla 6 donde en este nivel se encuentra el 90.91% de estudiantes.

c. El nivel de manejo de redes sociales por parte de los estudiantes del 2° grado B de
la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, Pedro Galvez- 2023 se encuentra en un nivel

medio, asi se confirma en la tabla 10 donde en este nivel se encuentra el 81.82% de estudiantes.
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SUGERENCIAS

a. Al director de la Institucion Educativa “Alberto Bueno Tirado”, coordinar con el
personal docente con la finalidad de mejorar el nivel de autoestima y administrar mejor las
redes sociales que manejan los estudiantes.

b. A los docentes y padres de familia monitorear el manejo de las redes sociales de los
estudiantes (o sus hijos) pues hay una interdependencia con la autoestima, por lo que un mal
uso de las redes sociales trae como consecuencias una baja autoestima en los estudiantes y
viceversa.

c. A los mismos estudiantes auto gestionarse un buen uso de las redes sociales, pues

contribuird a mejorar el nivel de autoestima.
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ANEXQOS

Anexo 1. Instrumentos de investigacion

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA AUTOESTIMA

> OBJETIVO:
Conocer la autoestima en los estudiantes de la I.E. Alberto Bueno Tirado de San

Marcos, Pedro Galvez, 2023.

» INSTRUCCIONES:
Vamos a realizar la ejecucion de nuestro proyecto de investigacion con fines de

titulacion, en tal sentido pedimos que todos trabajen colaborativamente y demuestren un
buen desempefio e interés en desarrollo de las actividades para llenar adecuadamente este

instrumento.

> ESCALA DE MEDICION:

Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4
p ESCALA
DIMENSIONES ITEMS 127374

1. Se expresa con libertad sin temor a equivocarse.

2. Reflexiona sobre su personalidad y conocimiento sin
sentirse inferior al resto.

w

Tiene una buena autoimagen de si mismo,

Autoconcepto
valorando yrespetando su cuerpo.

4. Reflexiona de forma consciente sobre sus
principios y valores personales.

5. Participa con ideas claras sin tener miedo al rechazo.

6. Confiaen su propio criterio sin sentirse culpable de
lo que hace.

7. Muestra aptitudes de superacion personal para
lograr sus objetivos trazados.
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Académica

Expresa motivacion en el desarrollo de las
actividades previstas para su aprendizaje.

Reconoce sus errores y se esfuerza para
supéralos en beneficio propio.

10.

Expresa sus saberes previos de manera asertiva sin
sentirse culpable aun cuando el resto no comparte su
opinion.

11.

Evidencia sus cualidades y conocimientos
mediante la participacion en el aula.

12.

Comparte sus conocimientos con sus comparneros

(as).

13.

Participa de manera colaborativa durante el
desarrollo de actividad.

Comportamiento

14.

Muestra interés para aprender y es responsable con
lastareas que se le asigna.

15.

Demuestra respeto y valora las opiniones de sus
comparieros.

. Expresa empatia con sus pares.

17.

Es solidario con sus compafieros y compafieras.

18.

Solicita permiso para movilizarse de un lugar a otro.

19.

Practica la escucha activa para comprender lo que la
otrapersona esta hablando.

20.

Colabora con el orden y limpieza de su aula.
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL MANEJO DE

» OBJETIVO:
Conocer el nivel de manejo de redes sociales en los estudiantes de la I.E. Alberto

LAS REDES SOCIALES

Bueno Tirado de San Marcos, Pedro Galvez, 2023.

» INSTRUCCIONES:
Vamos a realizar la ejecucidn de nuestro proyecto de investigacion con fines de

titulacion, en tal sentido pedimos que todos trabajen colaborativamente y demuestren un

buen desempefio e interés en desarrollo de las actividades para llenar adecuadamente este

instrumento, asi mismo respondan con sinceridad las encuestas que se van a desarrollar.

Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

1

2

3

4

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA

11234

Manejo de
Facebook

. La contrasefia de su cuenta de Facebook es personal y no la
comparte con los demas.

. Evita dejarse manipular por los distintos estereotipos de

belleza que se ven en esta aplicacion.

Utiliza esta aplicacion de manera adecuada y no para dafiar a

los demas.

&

Es cuidadoso(a) con las publicaciones que sube a esta red

social.

Evita aceptar solicitudes de personas desconocidas.

Utiliza esta plataforma con fines educativos y no tanto para su

entretenimiento.

Antes de compartir cualquier informacion se asegura que sea
depéginas o fuentes confiables.

Realiza videos con contenido educativo.
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Manejo de
WhatsApp

Utiliza de manera adecuada el manejo de esta aplicacion.

10.

Comparte informacion y sus conocimientos con sus
comparieros.

11.

Interactla y aporta sus ideas respetuosamente para realizar sus
actividades por este medio con sus comparieros.

12.

Envia archivos como iméagenes para aportar al trabajo en
grupo y con mucho respeto.

13.

Es puntual y responsable al enviar distintas actividades por
intermedio de esta aplicacion.

14.

Revisa cada actividad enviada por su docente para estar mas
informado

15.

Realiza sus consultas al o la docente sobre alguna duda
oinquietud referente a las actividades.

Contenido
de las redes
sociales.

16.

InteractGa con el contenido dandole un buen uso para su
aprendizaje autbnomo.

. Utiliza y selecciona la informacién més relevante para su

aprendizaje.

18.

Organiza su informacién de manera adecuada y entendible.

19.

Se asegura que el contenido que va a utilizar sea de
paginasconfiables.

20.

Utiliza tutoriales para realizar sus distintas actividades
asignadas por los docentes.
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Anexo 1. Fichas de validacion de instrumentos

/'“s:%'swﬁa‘:r" 23
PERU | Ministerio
GBC ] de Educacién

GOBIEANO REGIONAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
MARC DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
Sl INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “SAN MARCOS" ~ SAN MARCOS
Creado por D.S. 0037 — 92— ED —del 19— 10— 1992

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: . CoTawa TECLO, LIOkee. Lrinede
P

1.2. Institucién donde labora: ......J.C.S
1.3. Titulo dela investigacién: .

...................................

HALRELTD, BuEng. —

UTiOESTirmA:

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS ESCALA
A (B |C (D |E
1 /2 (3 (4 |5
CLARIDAD Los items tienen semantica y sintaxis adecuada. %
COHERENCIA Los items se encuentran completamente relacionados con la %
dimension que esta midiendo.
OBJETIVIDAD Los items estan expresados en conductas observables. Ve
ORGANIZACION Los items estdn organizados de manera ldgica. X
SUFICIENCIA Los items comprenden los aspectos en cantidad y calidad. X
INTENCIONALIDAD | Los items estdn adecuados a la intencidn de la investigacion. Ve
ACTUALIDAD Los que expresan los items son aplicables en el momentd
actual.
PERTINENCIA Existe correspondencia entre el contenido de los items con Vi
las dimensiones y variable de estudio.
PUNTAIJES PARCIALES: 6 24
PUNTAJE OBTENIDO
PJE. OBT. 30
PORCENTAIE
OBTENIDO: %0BT PTJE.OBT x 100 0
%OBT='T %OBT = 30 x100 _ 75
Ill. PROMEDIO DE VALORACION = % OBT. Colocar X en el recuadro blanco que corresponda

Prdangad dn Leandio Prado s/ — San Marcos: Cel 976 306 520

E+mait info@eesppsannercosedupe Wl ywiw cespsanmercos edupe
nmesadeparies@resppsararcos edupe hittps/Avwwfacebook com ESFPSANVARDDS
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r

YECCION REGIONAL
ACION

ey ' Ministerio
3 iniste
3&6 @ RERY de Educacién

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

B'E'KOMRE(:&)EAAL

- e o

DIRECCION REGIONAL DE Ebuuglém c?‘m‘;:::cos" e
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “S

Creado por D.S. 0037 ~ 92 — ED - del 19 ~-10-1992

2=

PHCHAnA S

3 E: MUY

A: DEFICIENTE B: BAJO C: REGULAR D: BUENO % | sueno
4 100]

20 39 36 52) [52 68) [68 84) [8

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
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P SE S <o _
i PERU | Ministerio
GE!! de Educacion

GOBIEAND AEGIONAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
CAJAMARCA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
LR INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “SAN MARCOS”™ — SAN MARCOS
Creado por D.S. 0037 - 92— ED —del 19— 10~ 1992

.
v
»
3
»
.
-

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: ... L0
1.2. Institucién donde labora: ....... 1Loie

1.4. Nombfe del instrumento motivo de evaluacion:
MAYESS DE prDES STC/ALES
1l.  ASPECTOS DE VALIDACION:

| INDICADORES CRITERIOS ESCALA
| A |B |C D |E
|
; 1|2 (3 |4 |5
CLARIDAD l Los items tienen semantica y sintaxis adecuada. Y
COHERENCIA | Los items se encuentran completamente relacionados con la
| : dimension que estd midiendo. X
|
[ oBJETIVIDAD | Los items estan expresados en conductas observables. e
| |
ORGANIZACION I Los items estan organizados de manera ldgica. X
SUFICIENCIA Los items comprenden los aspectos en cantidad y calidad. X
INTENCIONALIDAD | Los iterns estan adecuados a la intencién de la investigacién.
ACTUALIDAD Los que expresan los items son aplicables en el momentd
actual. X
PERTINENCIA Existe correspondencia entre el contenido de los items con
las dimensiones y variable de estudio. 74
PUNTAJES PARCIALES: C 2 y
PUNTAJE OBTENIDO
PIE. OBT. 30
PORCENTAIE
OBTENIDO: %0OBT
PTJE.OBT % 100 30 x 100 5
%0BT = ——————— % 0BT = =——— =
40 40
11l. PROMEDIO DE VALORACION = % OBT. Colocar X en el recuadro blanco que corresponda

Prdongadidn Leancio Frado s/ ~ San Meroos Gel. 976 306 520

Evrat nfaGeegpeanracaedupe Vi ywww eespanmarTos edupe
resxiep i esgeeperTraTs edupe - httpe/Asesctacebock corr ESFPSANVARIS
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Anexo 3. Solicitud de autorizacion




Anexo 4. Solicitud de autorizacion




Anexo 5. Constancia de aplicacion de instrumentos

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
1.’ ENIDAD DE GESTION EDDCATIVA LOCAL SAN MARCOS
CcAJAMARGA  INSTITUCION EDECATIVA “ALBERTO BUENO TIRADO™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“ALBERTO BUENO TIRADO”, CON CODIGO MODULAR N2 1744309, DE
SAN MARCOS, DISTRITO PEDRO GALVEZ, PROVINCIA SAN MARCOS,
REGION CAJAMARCA, QUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Que, las estudiantes del X Ciclo de la Carrera Profesional de Computacién e
Informatica del Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Publico “San Marces”™-San
Marcos que a continuacién se indica: BURGOS PAREDES, Deysi Kerly y DAVILA
COTRINA, Iris Ropseli; desarrollaron la parte practica de su investigacion con fines de
titulacién, denominado: LA AUTOESTIMA Y EL MANEJO DE LAS REDES SOCIALES
EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO "B" DE LA |.E. "ALBERTO BUENO TIRADO"
DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ, 2023. Dicha ejecucion inicio el 29-05-2023 y
culminé el 26-06-2023, haciendo un total de 05 aplicaciones.

Se expide la presente, a solicitud de las interesadas para los fines que estimen
por conveniente.

San Marcos, 04 de octubre de 2023.
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Anexo 6. Nomina de matricula de los estudiantes de la muestra
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NOMINA DE MATRICULA - 2023
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Anexo 7.- Resolucion directoral de aprobacién del proyecto

P

cne  wEPEE

COND Or e FAORN END REGIONAL | ATAMAR, A
| A 3
CA—AAMARCA ENRRELAOM K2 omctual DO 1100 AL 1w | A TAMASCA o~
BERTITUTO D LOVCACION WPt 6304 91 0AL00KT PO D " WA MARCOA” - VAN MASCON B
Creae pos B P etinlDoi tiniseisdi

Saseraeis

“ANO DE UNIDAD . LA PAZ Y EL DESARROLLO”
RESOL N DIRECTORAL N'043- -GOB-RE 5 IESP-SM.
San Marcos, 08 de mayo del 2023

;',f.'f,’ €l Informe N* 24-2025 -GOB-REG-CAJ/DRE CAV/IESP-"SM"JUA en el que el Jefe de
I ' af’ A‘",dé""“ hace llegar a la Direccion la relacion de los Titulos de los Proyectos de
nvestigacion de Computacion e Informatica;

CONSIDERANDO:

Que el Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico San Marcos, tiene como una de
Sus politicas promover y desarrollar en la comunidad educativa la investigacion, esto en
correspondencia directa con el Art. 3 | literal d y el Art. 6, literal a de la Ley 30512 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes;

Que de acuerdo a normativas internas como el Reglamento Institucional y Reglamento de
Investigacién, debe ser aprobada resolutivamente para su ejecucion;

Que una vez concluido los proyectos de investigacion se elevaran a la Jefatura de Unidad
Académica quien esta encargado transitoriamente de I3 unidad de investigacion para su
prevencion de los mismos;

Estando a lo informado por el Jefe de Unidad Académica lo actuado por el organo de
Direccién y de conformidad con la Ley 30512, su reglamento el D.S. 010-2017-MINEDU, e
Reglamento de Investigacion y otras normas conexas;

SE RESUELVE:
1" APROBAR la Aplicacidn de los Proyectos de Investigacion conforme al anexo adjunto.

2°NOTIFICAR a los docentes y estudiantes que forman parte del anexo como asesores e
investigadores para su adecuado cumplimiento.

Reglistrese, comuniquese y archivese.
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5. TITULO:
INFLUENCIA DEL
L COMUN,CAC:?'\?GSAMA GENIALLY EN LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA
MARCOS” DE saN rvf;xrué\losmS el
REpoTeAB , PEDRO GALVEZ, 2022.
z ?ANCHEZ BAUTISTA, Milagros Elvira.
IRADO VARGAS, Elvia.
ASESOR:
Prof. Marco Antonio Cotrina Tello.

6. TiTULO:
LA HERRAMIENTA JAMBOARD Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DEL AREA DE

COMUNICIACION, EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO “B” DE LA |.E. N° 82952 “DIVINO
MAESTRO” DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ, 2022.

RESPONSABLES:

- CASTANEDA SALAS, Maycol Jholser.

- RUIZ MONTOYA, Kely Yudith.

ASESOR:
Prof. Julio Pedro Cotrina Rodriguez.

7. TITULO:
APLICACION DEL PROGRAMA EDILIM EN LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DEL AREA DE

COMUNICACION, EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO “B" DE LA |.E. “ALBERTO BUENO
TIRADO” DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ, 2022.

RESPONSABLES:
- CUEVA CASTANEDA, Maria Lili.
_ ENCO PAREDES, Vanesa Judith.

ASESOR:
Prof. Carlos Enrique Eslava Ramirez.

\\\'\/_/‘\m g ;
' 8. TITULO:
INFLUENCIA DEL PROGRAMA MICROSOFT VISIO LTSC PROFESIONAL 2021 EN LA
ELABORACION DE ORGANIZADORES VISUALES EN EL AREA DE COMUNICACION, EN LOS
ESTUDIANTES DEL 4° GRADO “e” DE LA L.E. “SAN MARCOS" DE SAN MARCOS, PEDRO

GALVEZ, 2022.

RESPONSABLES:
- ALVAREZ RODRIGUEZ, Franks Omar.

- TORRES GIL, Maria Esperanza.

ASESOR:
Prof. Marco Antonio Cotrina Tello.
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ISTA Jose Wilmer.
LIAGA Jose Alcides.

Pro
f. Marco Antonio Cotrina Tello,

10. TiTuLO:

11.

LA AUTOEST]
GRADO “g" D'\é'/l’:: ]EL I'\IAANEJO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 1°
2003 .E. “ALBERTO BUENO TIRADO” DE SAN MARCOS, PEDRO GALVEZ,

RESPONSABLES:

- BL{RGOS PAREDES, Deysi Kerly.

- DAVILA COTRINA, Iris Ropseli.
ASESOR:

Prof. Milagros del Pilar Gaona Portal.

TiTULO:
APLICACION DEL PROGRAMA ARDORA EN LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA

DE COMUNICACION, EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO “A” DE LA LE. “24 DE
JUNIO” DE HUAYOBAMBA, PEDRO GALVEZ, 2022.

RESPONSABLES:
- CASTANEDA ACOSTA, Santos Marianela.

- VALENCIA CACHO, Tania Deysi.

ASESOR:
Prof. Rosmery Maribel Gaona Portal.

. TITULO:
INFLUENCIA DE LA APLICACION DEL PROGRAMA GEOGEBRA EN LOS LOGROS DE
APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA, EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DE

LA I.E. N° 82663 DE ICHOCAN, ICHOCAN, 2022.

RESPONSABLES:
- COTRINA RODRIGUEZ, Maria Evelyn.
- TIRADO ESPINOZA, Kety Fiorela.

ASESOR:
Prof. Rosmery Maribel Gaona Portal.
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INFLUENCA DE
L
EDUCACIG PART\REOLGRAMA EDELIM EN LOs LOGROS DE APRENDIZAJE DEL AREA DE
“SAN MARCOS” pg SATNRQ?;NO EN LOS ESTUDIANTES DEL 3° GRADO “B” DE LA LE. ¢
e RCOS, PEDRO GALVEZ, 2022. |
- Z:ISZTSA:NCHEZ, Jorge Manuel.
ANEDA CIEZA, Manuel Javi

ASESOR: el Javier,

Prof. Marco Antonio Cotrina Tello.

14. TiTULO:

APLICACION DEL PROGRAMA ARDORA EN LOS LOGROS DE APRENDLZA.\E EN %N@F:é
DE MATEMATICA, EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO DE LA L.E. “VICTOR
BELAUNDE” DE CHANCAY, CHANCAY, 2022.

RESPONSABLES:

- RUIZ SANCHEZ, Frank Emerson.

- TERRONES BAUTISTA, Roberto Deyner.

ASESOR:

Prof. Ketty Karina Valencia Bazan.
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Anexo 8. Bases de datos
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BASE DE DATOS DE REDES SOCIALES

Total

52
69
69
49

56
57
50
58
54
55
63
58
57
50
63
52
52
56
41

52
55
57

14
15
18
12
13
14
13
14
12
13
13
14
13
12
14
11
13
13

13
12
12

19 [ 20 [Subt

18

17

Contenido de las redes sociales

16

15 [Subt

14

13

12

Manejo de WhatsApp

11

10

9

8 |Subt

7

Manejo de Facebock

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Anexo 9. Prueba de confiabilidad

Instrumento Alfa de Cronbach Nivel

Ficha de observacion

referente a autoestima 0.875 Bueno

Ficha de observacion 0.793 Bueno

referente a manejo de redes

sociales
Anexo 10. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

Autoestima 0.148 22 ,200* 0.961 22 0.506
Redessociales 0.177 22 0.072 0.941 22 0.208

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Muestra con una tendencia a ser normal
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Anexo 11. Evidencias fotograficas
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